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月号

今 月 号 の 主 な 内 容

新型コロナウイルスに関するお知らせ　P2-3
ス マ ホ で か ん た ん 決 済　　　　　　P7
女性がん検診日程変更のお知らせ　　　　　P9
奄 美 市 炬 火リレ ー 走 者 募 集　　　　　P12
畜犬・飼い猫登録および狂犬病予防注射日程　P13

　３月１９日（木）、名瀬の新庁舎で初となる職員

向けの消防訓練があり、避難の予行演習、消火器

の使用、放水設備の講習などが行われました。

（24 ページに関連写真）
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　感染症にり患されたり、事業に著しい損失を受けたなどの

事情で市税等の納期限内の納付が困難な方は、相談をお受

けします。各窓口へご連絡ください。

▼�徴収の猶予　納税者（ご家族含む）が感染症にり患され

た場合や次の①～④に該当する場合は、令和２年度に新

しく課税された地方税等の猶予制度があります。

①災害により財産に相当な損失が生じた場合

　�感染症患者が発生した施設で消毒作業が行われたことにより、備品

や棚卸資産を廃棄した場合

②納税者ご本人又は生計を同じにするご家族が病気にかかった場合

③納税者の方が営む事業について、やむを得ず休廃業をした場合

④事業に著しい損失を受けた場合

▼申請による換価の猶予
　感染症の影響で地方税を一時に納付でき

ない場合、申請による換価の猶予制度があ

ります。※各制度の申請については窓口へご相談

ください。

新型コロナウイルス感染症の影響により
市税や保険料等の納付が困難となられた方へ

担当課 /窓口 電話番号
市税 税務課 納税係 /２階８番 52-1115

国民健康保険税 国保年金課 国保税係 /
２階９番 52-1117

介護保険料
後期高齢者医療保険料

高齢者福祉課 資格審査係 /
２階 17 番 52-1155

水道料金 水道課 業務係 /３階 52-1176

市営住宅家賃
※徴収猶予・減免制度

名瀬：建築住宅課 / ４階
住用：産業建設課
笠利：建設課

52-1122
69-2111
63-1111

　

奄
美
大
島
、
加
計
呂
麻
島
、
請
島
、
与
路
島

（
以
下
、「
奄
美
大
島
等
」
と
い
う
。）
を
含
む
奄

美
群
島
は
、
平
成
29
年
3
月
の
奄
美
群
島
国
立

公
園
指
定
を
受
け
、
た
く
さ
ん
の
皆
様
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
島
が
有
す
る
雄
大
な
自
然
や
固

有
の
伝
統
文
化
に
触
れ
て
い
た
だ
い
て
お
り
大

変
感
謝
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
国
内
外
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
拡
大
す
る
世
界
的
な
非
常
事
態
の
中
、
奄

美
大
島
等
は
閉
鎖
的
な
離
島
空
間
で
あ
り
、
島

民
間
の
交
流
が
多
く
、
か
つ
高
齢
者
も
多
い
な

ど
、
万
が
一
、
島
内
で
の
感
染
が
発
生
・
拡
大
し

た
場
合
、
医
療
体
制
・
感
染
病
床
に
限
り
が
あ

る
た
め
、
適
切
な
治
療
、
生
命
の
維
持
に
と
っ
て

危
機
的
な
状
況
に
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
2
年
4
月
9
日
現
在
に
お
い
て
、
奄
美

大
島
等
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
は

発
生
し
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
既
に
鹿
児
島
県
内

で
は
感
染
事
案
が
発
生
し
て
お
り
、
尚
一
層
の
水

際
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

今
後
も
奄
美
大
島
等
か
ら
当
該
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
者
を
出
さ
な
い
こ
と
が
切
な
る

願
い
で
あ
り
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
皆
様
の
ご
来
島
を
過
度
に

制
限
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
国
民
等

し
く
島
民
に
と
っ
て
も
当
該
感
染
症
の
発
生
・

拡
大
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
状
況
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
下
記
に
該
当
す
る
方
の
ご
来
島
は
お

控
え
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
以
外
の
方
で
ご
来
島
い
た
だ
く

場
合
で
あ
っ
て
も
、
お
住
ま
い
の
地
域
で
の
暮
ら

し
同
様
、
マ
ス
ク
着
用
を
ご
励
行
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

我
が
国
そ
し
て
全
世
界
が
一
丸
と
な
り
、
こ
の

困
難
を
克
服
し
た
際
に
は
、
美
し
い
自
然
と
独

自
の
伝
統
文
化
を
有
す
る
奄
美
大
島
等
に
お
い

て
、
温
か
な
お
も
て
な
し
で
皆
様
を
お
迎
え
で

き
る
も
の
と
存
じ
ま
す
の
で
、
そ
れ
ま
で
の
間
、

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
2
年
4
月
10
日

奄
美
市
長　
　

朝
山　

毅

大
和
村
長　
　

伊
集
院　

幼

宇
検
村
長　
　

元
山　

公
知

瀬
戸
内
町
長　

鎌
田　

愛
人

龍
郷
町
長　
　

竹
田　

泰
典

あ
ま
み
大
島
観
光
物
産
連
盟　

有
村　

修
一

奄
美
大
島
商
工
会
議
所　
　
　

有
村　

修
一

あ
ま
み
商
工
会　
　

奥　

篤
次

宇
検
村
商
工
会　
　

保
池　

広
和

瀬
戸
内
町
商
工
会　

政
岡　

博
重

龍
郷
町
商
工
会　
　

重
野　

寛
輝

ご来島を
お控えいただきたい方等
【健康状態等】

①�軽度の風邪症状など体調がすぐ
れない方
②�新型コロナウイルス感染者との濃
厚接触者
③ �15日以内に海外渡航歴のある方

【�対象地域】東京都、埼玉県、千葉県、
神奈川県、大阪府、兵庫県、福岡
県

【�対象期間】メッセージ発出日から
令和２年５月６日まで

奄
美
大
島
へ
の
ご
来
島
を
予
定
さ
れ
て
い
る
皆
様
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

「
緊
急
事
態
宣
言
」
を
受
け
て
の
共
同
メ
ッ
セ
ー
ジ
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●奄美市内の相談先：名瀬保健所 ☎ 52-5411（帰国者・接触者相談センター）
　次の症状がある方はご相談ください。※高齢者・妊婦・基礎疾患等のある方は次の状態が２日以上続く場合

　・風邪の症状や 37.5℃以上の熱が４日以上続いている（解熱剤を飲み続けなければならない場合も含む）

　・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

▼新型コロナウイルスへの対策として、クラスター（集団）の発生を防止することが重要です。
イベントで3つの「密」が重ならないよう工夫しましょう。

▼「換気の悪い密閉空間」を改善するために！
窓を開放し、こまめな換気を心がけましょう
□換気回数※を毎時２回以上（30分に一回以上、数分間程度、窓を全開する。）としましょう。
　※換気回数とは、部屋の空気がすべて外気と入れ替わる回数。

□空気の流れを作るため、複数の窓がある場合、二方向の壁の窓を開放しましょう。
　窓が一つしかない場合は、ドアを開けましょう。

密を避けて外出しましょう！

新型コロナウイルス関連の支援について
個人の方へ
▼生活と雇用を守るための支援策
　首相官邸のホームページで、生活と雇用を

守るための支援策をまとめています。詳細は

ホームページをご覧ください。

【掲載内容】

生活支援臨時給付金（仮称）、子育て世帯への臨時特別給付金、
保険料や授業料（高校生・大学生）の減免など

中小事業者等の方へ
▼資金繰り
　�日本公庫等に加え、地方銀行、信用金庫などの民間機関でも無利

子・無担保融資を受けられるようにします。既往債務については、

無利子・無担保融資への借換えができるようにし、貸付条件を大

幅に改善します。

▼給付金
　�収入（売上）が前年度と比べて大幅に急減した中堅・中小・小規

模事業者等に最大 200 万円、フリーランスを含む個人事業者等

に最大100 万円を給付します。

▼雇用
　�雇用調整助成金については、当面の間、解雇等を行わない場合は

助成率を 90% に引き上げます。

【労働相談】

▼雇用調整助成金の特例
　�事業活動の縮小を余儀なくされた事業主が労働者の一時休業等を

行い、雇用の維持を図った場合に、休業手当、賃金等の一部を雇

用保険適応事業所の事業主に対して助成

　（対象労働者１人１日あたり上限 8,330 円）

　ハローワーク名瀬 ☎ 52-4611
　鹿児島労働局 職業安定部 職業対策課 ☎ 099-219-8713

▼小学校休業等助成金・支援金
　�子供の世話を行うために、契約した仕事ができなくなった個人で

仕事をする保護者への支援金（１日あたり4,100 円）

　鹿児島労働局雇用環境・均等室 ☎ 099-223-8239

▼奄美市働きやすい職場づくり応援助成金
　奄美市働きやすい職場づくり応援助成金におけ

る、社会保険労務士への相談経費やテレワーク通

信機器の導入及び更新に関する経費についての一

部助成（対象経費の 2/3 以内　上限 20 万円）

商 工 情 報 課 情 報 労 政 係 ☎ 52-1111（ 内 線
5302）

▼詐欺に注意！
　給付金を装った詐欺などに十分ご注意ください！

※
今
月
号
に
掲
載
し
て
い
る
情
報
は
４
月
15
日
時
点
の
も
の
と
な
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
確
認
の
う
え
、
最
新
の
情
報
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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市
民
課 

 

52
‐
１
１
１
１

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
管
理

お
よ
び
公
的
個
人
認
証
シ
ス

テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業

の
た
め
、
一
時
的
に
運
用
を

停
止
し
ま
す
。

▼
５
月
２
日
（
土
）
～
６
日
（
水
）
の
終
日

※�

サ
ー
ビ
ス
提
供
再
開
は
５
月
７
日
（
木
）

６
時
30
分
か
ら
を
予
定

奄
美
大
島
年
金
事
務
所 

 

52
‐
４
３
４
１

（
音
声
案
内
②
→
②
）

名
瀬
：
国
保
年
金
課 

 

52
‐
１
１
１
１

住
用
：
市
民
福
祉
課 

 

69
‐
２
１
１
１

笠
利
：
市
民
課 

 

63
‐
１
１
１
１

　

令
和
2
年
度
（
令
和
２
年
４
月
～
令
和

３
年
３
月
）
の
保
険
料
額
は
月
額
１
６
，

５
４
０
円
で
す
。

　

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ

る
納
付
書
に
よ
り
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ

ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ク
レ

ジ
ッ
ト
に
よ
る
納
付
や
便
利
で
お
得
な
口
座

振
替
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
と
め
て
前
払
い
す
る
と
割
引
が
適
用
さ

れ
、
お
得
に
な
り
ま
す
。

▼
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
免
除
制
度

【�

免
除
期
間
】
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間

※�

多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日
ま
た

は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３
か
月
前
か
ら

６
か
月
間
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※�

出
産
と
は
妊
娠
85
日
（
４
か
月
）
以
上
の

出
産
を
い
い
ま
す
（
死
産
、
流
産
、
早
産

さ
れ
た
方
を
含
む
）。

【�

対
象
者
】「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」

で
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
1
日
以
降
の
方

【�
届
出
】
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
も
し
く
は

出
産
後
い
つ
で
も
届
出
可
（
年
金
事
務
所
ま

た
は
市
役
所
窓
口
ま
で
）

名
瀬
：
福
祉
政
策
課 

 
52
‐
１
１
１
１

住
用
：
市
民
福
祉
課 

 
69
‐
２
１
１
１

笠
利
：
い
き
い
き
健
康
課 

 
63
‐
１
１
１
１

　

奄
美
市
で
児
童
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
が
、
会

計
年
度
任
用
職
員
制
度
の

導
入
等
に
よ
り
児
童
手
当

を
職
場
か
ら
受
給
す
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
、

奄
美
市
で
の
児
童
手
当
の
喪
失
の
手
続
き
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

配
偶
者
の
方
が
職
場
で
受
給
す
る
場
合
も

喪
失
手
続
き
が
必
要
で
す
。
次
の
も
の
を
各

支
所
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※�

手
続
き
の
遅
れ
に
よ
り
誤
っ
て
支
給
さ
れ

た
児
童
手
当
は
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
持
ち
も
の
】
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
以
外
）、

受
給
者
の
方
の
保
険
証

【
期
間
】
５
月
22
日
（
金
）
ま
で

名
瀬
：
税
務
課 

 

52
‐
１
１
１
１

住
用
：
市
民
課 

 

69
‐
２
１
１
１

笠
利
：
市
民
課 

 

63
‐
１
１
１
１

▼�

固
定
資
産
課
税
台
帳
へ
評
価
額
を
登
録　

（
４
月
１
日
）

　

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
令
和
２
年
度
の
課
税

内
容
（
土
地
・
家
屋
・
償
却

資
産
）
に
つ
い
て
各
種
証
明

書
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▼�

令
和
２
年
度 

土
地
・
家

屋
価
格
等 

縦
覧
帳
簿
の
閲
覧
・
縦
覧

　

納
税
者
ご
自
身
の
資
産
の
確
認
だ
け
で
な

く
、
自
身
の
資
産
と
市
内
に
所
在
す
る
他
の

資
産
の
価
格
を
比
較
で
き
る
制
度
で
す
。
こ

の
帳
簿
は
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
で
作
成

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
各
支
所
担
当
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】６
月
１
日（
月
）ま
で（
土
日
祝
除
く
）

【
時
間
】
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

【
場
所
】
各
支
所
固
定
資
産
税
担
当

税
務
課 

 

52
‐
１
１
１
１

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め

に
使
用
さ
れ
る
軽
自
動
車

等
に
つ
い
て
、
納
税
義
務
者

等
の
申
請
に
よ
り
税
の
減
免

を
受
け
ら
れ
ま
す
。
期
限
ま
で
に
必
要
書
類

を
窓
口
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

必
要
書
類
は
奄
美
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
窓
口
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

減
免
と
な
る
車
両
は
、
身
体
等
の
障
が
い

者
一
人
に
対
し
て
普
通
自
動
車
等
を
含
め
一

台
に
限
り
ま
す
。

※
4
月
１
日
時
点
の
状
況
が
減
免
判
定
日
と

な
り
ま
す
。

【�

障
が
い
等
級
の
確
認
】市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
軽

自
動
車
等
の
減
免
の
対
象
と
な
る
障
が
い
区

分
の
一
覧
」
ま
た
は
窓
口

【
申
請
受
付
期
限
】
６
月
１
日
（
月
）
ま
で

※�

納
税
通
知
書
が
届
い
て
か
ら
そ
の
納
期
限

ま
で

名
瀬
：
土
木
課 

 

52
‐
１
１
１
１

住
用
：
産
業
建
設
課 

 

69
‐
２
１
１
１

笠
利
：
建
設
課 

 

63
‐
１
１
１
１

▼
５
月
は
水
防
月
間

　

― 

洪
水
か
ら
守
ろ
う 

み
ん
な
の
地
域 

―

　

恐
ろ
し
い
水
害
か
ら
私
た
ち
の
生
命
や
財

産
を
守
る
大
切
な
水
防
活
動
。
一
人
で
は
で
き

な
い
こ
と
も
、
消
防
団
（
水
防
団
）
や
地
域

住
民
が
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
地
域
を
守

る
力
と
な
り
ま
す
。「
み
ん
な
で
守
る 

み
ん
な

の
暮
ら
し
」
水
防
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
開
発
行
為
の
届
出

　

奄
美
市
で
は
、
開
発
行
為
を
行
う
者
は
都

市
計
画
法
（
昭
和
43
年
法
律
第
100
号
）
そ
の

他
の
法
令
、
条
例
等
を
遵
守
す
る
と
と
も
に
、

災
害
を
防
止
す
る
た
め
の
万
全
の
措
置
を
講

じ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。（
奄
美
市
開
発
行

為
等
に
お
け
る
災
害
の
防
止
に
関
す
る
条
例

第
３
条
）
届
出
は
、
開
発
行
為
の
工
事
に
着

手
し
よ
う
と
す
る
日
の
２
週
間
以
上
前
に
届

出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
窓
口
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
鹿
児
島
県
社
会
福
祉
課

 
 

０
９
９
‐
２
８
６
‐
２
８
３
０

【
お
申
込
先
】
奄
美
市
福
祉
政
策
課

 
 

52
‐
１
１
１
１
（
内
線
５
０
０
５
）

　

全
国
戦
没
者
追
悼
式
へ
の
参
列
を
希
望
さ

れ
る
遺
族
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

【�

期
日
】
８
月
15
日
（
土
）

 

※
前
日
か
ら
の
団
体
行
動

【
場
所
】
日
本
武
道
館
（
東
京
都
千
代
田
区
）

【�

対
象
者
】
戦
没
者
の
配
偶
者
及
び
三
親
等
内

の
遺
族
、
一
般
戦
災
死
没
者
の
配
偶
者
及
び

三
親
等
内
の
遺
族

※�

県
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
遺
族
に
限

り
ま
す
。

※�

過
去
に
参
列
し
た
こ
と
が
な
い
方
を
優
先

し
ま
す
。

※�

「
次
世
代
へ
の
継
承
」と
い
う
観
点
か
ら
18

歳
未
満
の
遺
族
に
つ
い
て
も
募
集
し
ま
す
。

【
申
込
期
間
】
５
月
７
日
（
木
）
～
29
日
（
金
）

【
募
集
人
員
】
鹿
児
島
県
内
か
ら
70
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考
と
な
り
ま
す
。

【
委
託
先
】（
社
福
）
奄
美
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
奄
美
市
名
瀬
長
浜
町
5
番
6
号
）

 
 

52
‐
７
６
０
１ 

 

56
‐
８
１
０
８

【�

実
施
場
所
】
奄
美
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

４
階
会
議
室
（
住
所
右
に
同
じ
）

※�

事
業
実
施
主
体
は
、
国
立
・
県
営 

鹿
児
島

障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
で
す
。

【�

内
容
】
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程
（
研

修
修
了
の
認
定
に
は
筆
記
・
実
技
の
修
了
評

価
に
合
格
が
必
要
）、
そ
の
他
独
自
の
就
労

支
援
講
座

※�

授
業
料
無
料
（
教
材
費
６
，
６
６
０
円
は

自
己
負
担
）

※�

公
共
職
業
安
定
所
か
ら
受
講
あ
っ
せ
ん
を

受
け
ら
れ
た
方
：
失
業
給
付
金
等
や
職
業

詳
し
く
は
各
担
当
窓
口
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
の
ペ
ー
ジ

©Amami City

「
令
和
２
年
度
全
国
戦
没
者
追
悼
式
」

参
列
遺
族
を
募
集
し
ま
す

障
害
者
委
託
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

土
木
担
当
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

身
体
等
に
障
が
い
の
あ
る
方
に

対
す
る
軽
自
動
車
税
の
減
免

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

運
用
を
一
時
停
止
し
ま
す

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

児
童
手
当
受
給
者
の
皆
様
へ

重
要
な
お
知
ら
せ



奄美市だより　令和２年５月号5

　

�
訓
練
受
講
給
付
金
が
支
給
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
障

害
者
窓
口
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【�

定
員
】
７
名 

※
応
募
者
が
少
な
い
時
は
訓

練
を
実
施
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【�

訓
練
期
間
】７
月
３
日（
金
）～
10
月
２
日（
金
）

９
時
～
15
時
50
分 

※
土
日
祝
休
み

【�

応
募
資
格
】
障
害
を
お
持
ち
で
早
期
の
就
職

や
再
就
職
を
目
指
す
方 

※
就
労
支
援
事
業

所
等
で
支
援
を
受
け
て
い
る
方
も
受
講
可

【
募
集
期
間
】４
月
27
日（
月
）～
５
月
29
日（
金
）

（
公
財
）
奄
美
市
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
事
務
局

奄
美
市
名
瀬
大
字
朝
戸
１
４
８
９
番
地

 
 

54
‐
９
０
０
１
（
内
線
５
７
１
１
）

　

新
規
就
農
者
養
成
の
た
め
、
研
修
施
設
を

利
用
し
た
農
業
体
験
研
修
生
を
募
集
し
ま
す
。

【�

内
容
】
主
に
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
、
か
ぼ

ち
ゃ
、実
え
ん
ど
う
栽
培
に
関
す
る
講
義（
年

6
回
程
度
）、栽
培
管
理
実
習（
週
１
回
程
度
）

※
講
義
・
実
習
は
平
日
に
実
施

【�

応
募
資
格
】
市
内
に
居
住
し
農
業
の
開
始
を

希
望
す
る
お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
健
康
な
方

【�

研
修
期
間
】
令
和
２
年
９
月
１
日
（
火
）
～

令
和
３
年
６
月
30
日
（
水
）

【
募
集
期
間
】５
月
11
日（
月
）～
６
月
12
日（
金
）

【�

負
担
金
】
受
講
料
無
料 

※
保
険
代
等
と
し

て
１
万
円
徴
収 

※
研
修
途
中
の
退
所
は
返

金
な
し

【�

募
集
人
員
】
５
名
程
度 

※
審
査
会
で
決
定

【
研
修
場
所
】
奄
美
市
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー

名
瀬
：
農
林
水
産
課 

 

52
‐
１
１
１
１

住
用
：
産
業
建
設
課 

 

69
‐
２
１
１
１

笠
利
：
農
林
水
産
課 

 

63
‐
１
１
１
１

　

農
業
の
機
械
化
が
進
展
す
る
一
方
で
、
県

内
で
も
農
作
業
事
故
の
発
生
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。
こ
の
た
め
、
事
故
の
未
然
防
止
を
目

的
と
し
て
農
繁
期
の
４
～
６
月
を
「
春
の
農

作
業
ゼ
ロ
運
動
」
の
実
施
期
間
と
定
め
、

「
見
直
そ
う
！ 

農
業
機
械
作
業
の
安
全
対
策
～

今
日
も
無
事
故
で
家
族
が
待
つ
ゴ
ー
ル
へ
～
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
事
故
の
未
然
防
止
と
安
全

対
策
の
徹
底
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

農
業
機
械
を
扱
う
際
は
事
前
の
点
検
・
整

備
の
徹
底
や
、
余
裕
を
持
っ
た
作
業
を
心
掛

け
、
次
の
点
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・�

ト
ラ
ク
タ
ー
に
安
全
フ
レ
ー
ム
を
装
着
し
、

運
転
時
に
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
し
よ
う
。

・�

ト
ラ
ク
タ
ー
に
作
業
機
を
装
着
し
て
公
道

を
走
行
す
る
際
は
、
灯
火
器
を
設
置
し
て
、

安
全
運
転
を
心
が
け
よ
う
。

・�

ト
ラ
ク
タ
ー
が
走
行
す
る
た
め
に
十
分
な

道
幅
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

・�

機
械
の
詰
ま
り
を
取
り
除
く
際
は
、
回
転

部
分
を
停
止
し
て
か
ら
取
り
除
こ
う
。

・�

農
業
機
械
の
定
期
的
な
点
検・整
備
を
行
い
、

整
備
不
良
に
よ
る
事
故
を
防
ご
う
。

名
瀬
：
農
林
水
産
課 

 

52
‐
１
１
１
１

住
用
：
産
業
建
設
課 

 

69
‐
２
１
１
１

笠
利
：
農
林
水
産
課 

 

63
‐
１
１
１
１

　

農
作
物
に
被
害
を
も
た
ら
す
ア
フ
リ
カ
マ

イ
マ
イ
・
野
ね
ず
み
の
ま
ん
延
防
止
と
農
業

生
産
安
定
の
た
め
、
防
除
薬
剤
の
半
額
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

薬
剤
は
「
あ
ま
み
農
業
協
同
組
合
名
瀬
支

所
・
笠
利
支
所
」に
て
半
額
で
購
入
で
き
ま
す
。

※
購
入
の
際
は
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
（
ア
フ
リ
カ
マ
イ
マ
イ
）
マ
イ
マ
イ
ペ
レ
ッ
ト

　

２
㎏ 

１
，
１
７
２
円
（
税
込
）
で
購
入
可

▼（
野
ね
ず
み
）ク
マ
リ
ン 

１
袋 

226
円（
税
込
）

　

�

ま
た
は 

ヤ
ソ
ヂ
オ
ン 

１
袋 

308
円
（
税
込
）

※�

防
除
地
域
は
奄
美
市
内
に

限
り
、
対
象
作
物
は
サ
ト

ウ
キ
ビ
を
除
く
作
物
に
限

る
※�

ア
フ
リ
カ
マ
イ
マ
イ
は
奄
美
群
島
や
沖
縄
、

小
笠
原
に
生
息
し
て
お
り
、
発
生
地
域
か

ら
の
持
ち
出
し
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※�

髄
膜
脳
炎
を
引
き
起
こ
す
広
東
住
血
線
虫

の
中
間
寄
主
で
あ
る
た
め
、
素
手
で
触
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。

※�

触
っ
た
場
合
は
流
水
と
石
け
ん
で
よ
く
洗
い
ま

し
ょ
う
。

環
境
対
策
課 

 

52
‐
１
１
２
０

　

汲
み
取
り
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
前
日
16

時
ま
で
に
下
記
業
者
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
日
、
祝
、
第
２・４
土
曜
日
除
く
）

※
収
集
日
は
地
区
に
よ
り
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

※
手
数
料
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
市
役
所

か
ら
請
求
い
た
し
ま
す
。

【
連
絡
先
】
㈲
文
化
清
掃
社 

 

52
‐
０
６
０
９

●�

第
１
・
第
３
月
：
古
見
方
地
区
（
崎
原
は

第
３
月
曜
の
み
）

●
毎
週
水
：
下
方
地
区
、
長
浜
町
、
塩
浜
町

●�

毎
週
金
：
上
方
地
区
（
有
良
・
芦
花
部
は

第
２・４
金
曜
の
み
）、金
久
地
区
（
長
浜
町
・

塩
浜
町
除
く
）、
伊
津
部
地
区
、
奄
美
地
区

環
境
対
策
課 

 

52
‐
１
１
２
０

　

国
の
要
綱
改
正
に
伴
い
、

奄
美
市
の
「
合
併
処
理
浄

化
槽
設
置
整
備
事
業
補
助

金
」
を
次
の
と
お
り
変
更

し
ま
す
。

▼
合
併
浄
化
槽
の
新
築
工
事
に
伴
う
補
助
金

　

令
和
２
年
度
か
ら
「
既
設
の
合
併
浄
化
槽
の

更
新
（
災
害
に
伴
う
も
の
は
除
く
）」
や
「
合
併

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
た
住
居
（
戸
建
て
、
持
ち

家
）
に
居
住
し
て
い
た
方
が
転
居
ま
た
は
建
て
替

え
を
し
て
合
併
浄
化
槽
を
新
築
」
な
ど
の
場
合

は
、
補
助
金
交
付
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
書
類

　
「
単
独
浄
化
槽
」
や
「
汲
み
取
り
便
槽
」
を
設

置
し
た
住
居
の
解
体
・
建
替
に
伴
う
、
浄
化
槽
の

新
築
工
事
に
対
す
る
補
助
金
の
交
付
申
請
の
際

に
は
、単
独
浄
化
槽
や
汲
み
取
り
便
槽
の
写
真（
解

体
・
撤
去
し
た
場
合
は
そ
の
工
事
の
写
真
）
ま
た

は
証
明
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。

※�

申
請
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、
事
前
に

窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課 

 

69
‐
３
１
８
６

pjsenryaku@
city.am

am
i.lg.jp

　

次
の
と
お
り
定
住
促
進

住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
入
居
申
込
書

等
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ご
不
明
な
点
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
入
居
は
原
則
２
人
以
上
の
世
帯
で
、
島
外

か
ら
の
U
・
I
タ
ー
ン
者

【�

募
集
住
宅
】
長
浜
定
住
促
進
住
宅
（
名
瀬

長
浜
町
33
‐
１
）
３
D
K
（
60
㎡
）、
家
賃

３
４
，
０
０
０
円

【�

募
集
戸
数
】
３
戸
（
２
階
、
３
階
、
４
階
）

エ
レ
ベ
ー
タ
無
し
・
駐
車
場
無
し

【
募
集
期
限
】
６
月
30
日
（
必
着
）

【
入
居
開
始
予
定
日
】
８
月
～
10
月

 

※
こ
の
期
間
で
入
居
が
可
能
な
方

総
務
課 

危
機
管
理
室 

 

52
‐
１
１
１
１

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
等
の
発
生
時
に

備
え
、
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。
こ
の

訓
練
は
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
※
）
を
用
い
た
も
の
で
、
全
国
で
様
々
な
手

段
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

訓
練
当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
等
に
よ
り

市
内
全
域
に
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
の
で
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

（�

※
）
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、

国
か
ら
人
工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
お
伝
え
す

る
シ
ス
テ
ム

▼
訓
練
実
施
日
時（
２
分
間
程
度
）

   

５
月
20
日
（
水
）
午
前
11
時

名
瀬
地
区
し
尿
汲
み
取
り

合
併
処
理
浄
化
槽 

設
置
に
対
す
る

補
助
金
の
交
付
対
象
を
変
更
し
ま
す

防
除
薬
剤
を
助
成
し
ま
す

農
業
体
験
研
修
生
を
募
集
し
ま
す

春
の
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運
動

移
住
希
望
者
向
け
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

防
災
行
政
無
線
等
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

◀
間
取
り
（
参
考
）
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令和２年度 街灯設置費補助金
　安心安全なまちづくりのため、街灯の

新設および LED への切替にかかる費用

を一部補助しています。

　蛍光灯から LED に切り替えることで

月々の電気使用料も約半分に節約できま

す。ご希望の方は設置前写真や申請書等

が必要ですので、詳しくは窓口へお問い

合わせください。

●補助対象品および補助金額
　自治会等エリア内（道路）に LED の街灯を新設する際、

設置費の一部を補助します（蛍光灯器具から LED 器具へ

の変更も含みます）。

・既存電柱等への取付：１灯あたり15,000 円
・専用の支柱設置を伴う場合：１灯あたり25,000 円
※すでに補助金を受けた場所への再設置は対象外

●対象者　�自治会等エリア内（道路）で街灯を設置して

いる団体・個人等

●受付期間　随時 ※予算がなくなり次第終了

名瀬：市民協働推進課 ☎ 52-1111（内線 5261）
住用：地域総務課 ☎ 69-2111（内線 2201）
笠利：地域総務課 ☎ 63-1111（内線 3004）

奄美市住宅リフォーム等
経済対策事業補助金

建築住宅課 ☎ 69-3034（直通）
※�住用産業建設課・笠利建設課でも申請を受け
付けます。
※�申請書や詳細情報は、奄美市ホームぺージを
ご覧ください。

補助の受付期間
●１次募集  �４月10日～８月31日
	       （1,200 万円到達時点で終了）
●２次募集  �９月１日～予算額到達時点で終了
	       （予算額累計 1,600 万円）

補助の金額
上限を 10 万円とした対象工事の 20％（1,000 円未満切捨）

※�これまで当事業で補助金を交付された方または住宅は原則受けら
れません（災害復旧を目的とした場合はその限りではありません）。

対象となる方
①奄美市に居住又は住宅を所有し、住民登録している方

　※親や子が所有する住宅で、申請者が住んでいる場合も可
　※申請者が所有する住宅で、親や子が住んでいる場合も可
②申請者の世帯員及び住宅の所有者に市税等の滞納がない方

対象となる住宅
①一戸建ての住宅

②�店舗併用住宅やマン

ション等の共同住宅は、

申請者の住居部分のみ

対象（賃貸住宅部分は

除く）

対象となる工事
①�増改築やリフォーム工事費（消費税含む）が 30 万円以上

②�市内業者が施工（市内に住所を有する個人事業主も可）

③�交付決定日から120 日以内に事業完了実績報告が提出可

④�令和３年２月26日までに完了（書類提出までできるもの）

※�外構工事や他補助金と一緒に利用する場合など対象とならない工
事もありますので、事前にご確認ください。

申請手続きの流れ

増改築・リフォーム工事に対し
30 万円以上の工事１件につき

対象工事の 20％を補助（上限 10 万円）

自治会づくりのお手伝い
自治会づくり事業補助金・行政協力員制度

　特に名瀬市街地では、自治会がないまたは休止している地域

が多く、次のような問題が起きているところもあります。

・街灯がなくて暗い（街灯が消えたままになっている）
・ゴミ集積所にゴミが散乱している
・災害時など、いざというときの隣近所の助け合いが困難

　自治会づくりのための制度をぜひご活用ください。

●自治会づくり事業補助金
・自治会づくりに必要な経費を助成（上限 50 万円）

・�会合の準備や自治会規約・書類作成等を市職員がお手伝い

※対象経費（例）
　�街灯の設置費用（蛍光灯からLED 灯への切替を促進）/
会合時の会場借上料 / 食糧費（上限あり）/自治会の事務
に必要なパソコンやプリンターなどの購入費用 / 掲示板等
の広報用備品や事務用品の購入費用　など

●行政協力員制度（名瀬地区）
　行政情報の周知や防災等による

安全安心な地域づくりのため、区

域毎に行政協力員を１名選任し、

活動していただいています。

　名瀬地区には町内会等の住民組

織がない地区があります。ぜひ制

度をご活用いただき、地区住民の

連携による安全安心のまちづくりに取り組みましょう。

　お気軽にご相談ください。

市民協働推進課 ☎ 52-1111（内線 5261）
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　毎日の暮らしの中で、行政の制度・仕事等についての疑問やご意見・ご要望はありませんか。

　電話で相談を受け付けていますので、お気軽にご連絡ください。相談は無料で、秘密は固く守られます。

　※例年 5 月に開設している行政相談所は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止します。ご了承ください。

行政に関するご相談は　行政相談委員へ

企画調整課 ☎ 52-1111（内線 5500～ 5502）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
・
交
付 

随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。【
名
瀬
】
市
民
課
【
住
用
】
市
民
福
祉
課
【
笠
利
】
市
民
課 （
内
線
：
名
瀬
5
2
3
5

・

住
用
2
3
0
2

・

笠
利
3
0
4
3
）

吉田 正さん（名瀬）

090-8666-6925

境 幸子さん（名瀬）

090-8395-3206

山田 紘一さん（住用）

69-5108

盛島 洋久さん（笠利）

090-5022-7629

奄美市の行政相談委員　医療保険・年金、雇用、道路、社会福祉、

交通機関など、行政分野の幅広い相談に

対応しています。次のような場合にご利

用ください。

●制度内容について知りたい

●どこに相談したらよいか分からない

●行政の手続方法がわからない

●公共施設が壊れていて危険　など
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みんなで取り組もう！ 健康あまみ21 （第２次）

　めざす姿の実現には、市民一人ひとりが健康づくり

に主体的に取り組むこと、行政をはじめ家庭・地域・

学校・職場・関係機関が一体となり社会全体で支える

ことが重要となってきます。

　今月号に「健康あまみ 21（第二次）」のダイジェス
ト版を折り込んでいます。９つの領域ごとの行動目標

をわかりやすくのせていますので、ぜひご覧ください。
あなたが取り組めることが必ずあるはずです。

　一人ひとりの取組が奄美市全体の健康づくりへとつ

ながっていきます。自分のこと、家族の

こととして考えていただき、できること

から始めてみませんか？

●�平均寿命が国・県より短く、特に男性
は全国1,888 市区町村中ワースト18 位
●メタボ該当者（予備群含む）が多い
● 65歳未満の死亡割合が高い
● 21時までに寝る3歳児が少ない
● TV・DVDをつけている時間が長い

本市の主な健康課題
　全ての市民が健やかで心豊かに生活できるよう市民

主体の健康づくりを推進するため、令和元年度に「健

康あまみ 21（第 2 次）」を策定しました。

　この計画では、少子化による子育て環境の変化、家

庭環境の多様化等をふまえ、乳幼児期からの関わりが

大変重要であることから、母子保健計画と健康増進計

画を一体的に推進していきます。

　第 2 次計画の策定にあたり、

第 1次の評価と現状分析を行いま

した。（右図参照）

　この現状を踏まえ、これから

の 10 年間のめざす姿をライフス

テージごとに設定し、めざす姿の

実現のために 9 つの領域ごとに

行動目標を設定しています。

ライフステージごとのめざす姿

妊産婦 ・乳幼児期 学童 ・思春期 青 ・壮年期 高齢期

自分の健康状態に関心を

持ち、生活習慣の予防を

行いながら充実した毎日

を過ごすことができる

地域でつながりをもち、

いきいきと安心して暮ら

すことができる

家庭や地域で子どもをあ

たたかく育て、すべての

子どもがすくすくと健や

かに成長できる

子どもたちが目を輝か

せ、自立した生活をめざ

し、地域の中で元気に過

ごせる

郷田 早苗

今月の保健師
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【対象】奄美市に住所のある40・50・60・70歳の方
	 （令和３年 4 月1日時点）

【期間】５月１日～令和３年３月31日まで
【料金】無料（約 2,500 円の検診が無料と大変お得です！）

【場所】市内の各歯科医療機関（県立大島病院を除く）

【�方法】5 月上旬に緑色のハガキが届きます。歯科医療機関

に予約をし、ハガキをご持参し受診してください。

歯周病って何？ どうして検診が大事なの？
　10 人に 7 ～ 8 人は歯周病といわれています。

　歯にこびりついた「プラーク（歯垢）」にすみつく「歯

周病菌」の繁殖によって起こる感染症で、歯そのもの

ではなく歯の周りの歯肉に炎症を起こします。放って

おくと歯を支えるあごの骨を溶かし、歯が抜けてしま

います。進行すると全身に影響を及ぼします。イメー

ジは家の土台がグラグラしているのと同じです。

進行していても自覚症状がないので、検診を受けることが大切です！

名瀬：健康増進課 ☎ 52-1111（内線 5055・5053）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2324）
笠利：いきいき健康課 ☎ 63-2299

●�新型コロナウイルス感染症対策のため、 急きょ受付時間の
延長や日程の追加を行いました。

●�郵送されている受診票に同封の 「日程表」 は変更前のも
のです（笠利地区は変更後を送付しています）。

●最新版は下記になりますので、 ご確認ください。

●保健センター及び大熊公民館は、 密集を避けるために、
可能な方は文化センターをご利用ください。
●受診の際には、自宅で体温測定のうえご来場ください。
● �37.5℃以上の発熱・せきなど風邪症状のある方は受診
をお控えください。

健康増進課 ☎52-1111（内線5053）

　地域生活課題の解決に必要な施策の進捗状況を点検・評価

し、必要な見直しを検討する委員を広く一般から公募します。

【募集人数】３名以内
【任期】令和２年６月１日～令和４年３月31日
【応募要件】※書類選考を行います（結果は本人宛通知）

応募日現在、次の条件をすべて満たしている方

（1）奄美市在住で今後も引き続き在住予定（18 歳以上）

（2）平日に市内で開催する会議に参加が可能

（3）国、地方公共団体の議員または常勤の公務員でない

（4）市税等の滞納がない

【�委員の構成】今回の公募委員（３名以内）、学識経験者、地域団体の関係者、

保健・福祉・医療関係者、行政関係者

【�応募方法】応募申込書（市ホームページ・窓口にて取得）を持参、郵送、

FAX または電子メールでご提出ください。※書類は返却しません。

【募集期間】５月７日（木）～ 25日（月）必着
名瀬：福祉政策課 社会福祉係
  〒 894-8555 奄美市名瀬幸町 25番８号
  ☎ 52-1111（内線 5003・5005）
   52-2784 fukushi01@city.amami.lg.jp
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2320）
笠利：いきいき健康課 ☎ 63-1111（内線 3122）

子宮頸がん検診 乳がん検診 骨粗しょう症検診
年齢

（令和３年４月１日現在） 20 歳以上 40 歳以上 40 ・ 45 ・ 50 ・ 55 ・ 60 ・ 65 ・ 70 歳

料金 500 円 ・ 40 歳代 1,500 円
・ 50 歳以上 1,000 円

無料
※希望者は自己負担 860 円で受診可

日付（５月） 会場 受付

【追加】 ７（木） 文化センター
12:30 ～ 13:30
17:00 ～ 19:00 ※
※ 20 ～ 30 代子宮頸がん検診のみ

【追加】 ８（金） 営農センター 14:30 ～ 15:30
※受付時間注意

9（土）・10（日）

文化センター

8:00 ～ 10:00
12:30 ～ 13:30

11（月）
12:30 ～ 13:30
17:00 ～ 19:00 ※
※ 20 ～ 30 代子宮頸がん検診のみ

【会場変更】
12（火）

【笠利地区】
ふれ愛の郷 8:00 ～ 9:30

12:30 ～ 13:3013（水）・14（木）・
15（金）・16（土）

【笠利地区】
ふれ愛の郷

日付（５月） 会場 受付

17（日） 【住用地区】
住用公民館

8:30 ～ 9:30
12:30 ～ 13:30

18（月）・19（火）・
20（水） 保健センター 8:00 ～ 10:00

12:30 ～ 13:30

【会場変更】
21（木） 大熊公民館

12:30 ～ 13:30
17:00 ～ 19:00

22（金）・23（土） 大熊公民館

8:00 ～ 10:00
12:30 ～ 13:30

24（日） 保健センター
【会場変更】
25（月） 文化センター

【追加】 26（火） 文化センター
27（水）・28（木） 文化センター

令和２年度 奄美市 女性がん検診 日程変更のお知らせ

「奄美市地域福祉計画」
推進委員を募集します

無 料で受診できます！
奄 美市  歯周病 検 診
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フレイルとは
　老化などでさまざまな心身の機能の低下した状態をいい

ます。「健康」と日常生活でサポートが必要な「要介護状態」

の中間を意味します。多くの方は、フレイルの過程を経て

要介護状態へ進むと考えられています。早い時期に生活習

慣を見直すことで、健康な状態に引き返すことが可能です！

●自宅でもできるちょっとした「運動」を
・�自宅でできる運動（ラジオ / テレビ

体操など）も、筋肉の衰え予防に役

立ちます。

・�家事（庭いじりや片付け、調理等）

や農作業等で身体を動かしましょう。

・�天気が良ければ屋外など解放された場所で身体を動かし

ましょう。散歩がおすすめです。

●三食バランスの良い食事で「栄養」を
・�多様性に富んだ食事を三食欠かさず食

べることを意識しましょう。身体（特に

筋肉）を作る大切な栄養素「たんぱく質」

をしっかりとることが大切です。

※�食事制限を受けている方は、かかりつけ医の
指示に従ってください。

●「お口」を清潔に しっかり噛んで毎日おしゃべり
・�毎食後、寝る前の歯みがきや入れ歯

の清掃でお口を清潔に保ちましょう。

・�話す機会が減ると、お口の力が衰え

ることも。電話も活用し、意識して

会話を増やしましょう。鼻歌を歌う、

早口言葉もおすすめです。

●家族や友人との「支え合い」
・�孤独を防ぐ！電話などを活用して

交流しましょう。

・�買い物や生活支援、困ったときの

支え合いを。助けを呼べる相手を

あらかじめ考えておきましょう。

フレイル予防  ４つのポイント
ご家 族からもぜひおすすめください！

動かないこと（生活不活発）に要注意！
身体や頭の動きが低下してしまい、フレイルに近づく可能性も！

健康 要介護状態フレイル

　「運動しないといけないとは分かっているけど、なかなか気

が進まない…」「努力しているはずなのに膝・肩・腰が痛いな…」

と思っている方はいませんか？ ストレッチや筋力トレーニン

グで身体を整えていく教室です。これからの元気な毎日のた

めにぜひ参加してみませんか？

【対象者】65歳以上75歳未満で介護認定のない方
【日程】毎週火曜日 ６月２日～８月18日（全12回）
【時間】午前９時30分～11時 30分
【場所】老人福祉会館２階（長浜町）
【内容】ストレッチや筋肉トレーニングなど

【講師】アクアクラブ スタッフ

【定員】13 名【参加費】１回 200 円（入館料）

【�準備するもの】動きやすい服装、室内靴、飲み物、バスタオル、

フェイスタオル

【申込締切】５月20日（水）※下記へお申込みください

名瀬地域包括支援センター ☎ 55-1165

65 ～ 75 歳の皆さまへ
ココトレクラブ 参加者大募集！

動かない毎日になっていませんか？ 「フレイル」予防で健康に

名瀬地域包括支援センター ☎ 55-1165

対象者へ郵送します「ご長寿応援券」
　新型コロナウイルス感染予防のため、75 歳以上の
対象者に郵送でご長寿応援券をお届けします。
　70歳以上74歳以下の奄美市民で運転免許証自主返納者は、

例年通り窓口での申請になります。

※�緊急事態宣言により不要不急の外出自粛要請が出ているため、通常は
５月末頃に発券を開始していますが、今年度は７月上旬に郵送・申請
受付を開始します。ご了承ください。
※�状況に応じて新型コロナウイルスの感染予防に留意したうえで、使用
されるようお願いします。

【各対象者の受取方法】※令和２年４月１日現在奄美市民の方

【補助券】5,000 円分（100 円× 50 枚）

【�対象事業所】登録された市内のバス・タクシー

および高齢者向けの健康づくり関連施設

【使用期限】令和３年３月末まで
名瀬：高齢者福祉課 ☎ 52-1111（内線 5030・5029）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2320・2330）
笠利：いきいき健康課 ☎ 63-2299

75歳以上 70～74歳の
運転免許証自主返納者

受取開始日 7月上旬 ７月１日（水）～
申請場所

自宅へ郵送
（申請の必要は
 ありません）

各支所高齢者担当窓口
受付時間 9:00 ～ 16:30

申請に
必要なもの

・自主返納を証明するもの
・ �本人確認書類（保険証 ・
マイナンバーカード等）



奄美市だより　令和２年５月号11

令和２年度 奄美市スポーツ推進委員（37 名）

名瀬地区（敬称略）

岡山　嗣夫 大川　貞二郎

米田　誠志

島川　勝博

亀島　巧雅

久松　洋道

徳山　ひとみ 森田　広光

中村　環生

白畑　早由美 千田　雅之

小林　和久

吉良　正人 田中　孝次郎

浜口　広一松田　俊仁

中村　栄 村田　勇樹 瀬戸山　誠

海田　純弥

　スポーツイベントの運営やニュースポーツ等の指導 ・ 助言を行い、 市民の皆様の健康と体力の増進をサポートしています。
　奄美市の体育行事やスポーツについておたずねになりたいことがありましたら、 お気軽にお声がけください。
奄美市教育委員会 スポーツ推進課 ☎52-1111（内線5621・5622）
住用地域教育課 ☎69-2111（内線2501） / 笠利地域教育課 ☎63-1111（内線3025）
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市
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住用地区（敬称略）

茂木　龍幸

伊波　興一郎 西　翔次郎森田　次郎

重田　珠美

元井　雄太郎

渡　将吾

笠利地区（敬称略）

平島　祐樹盛　健一 原永　功大

和田　拓己 奥村　静香 岩元　諒介

濱田　樹里

西　哲也

南　実直大

川畑　智久

5/7（木）～6/30（火）
※７月１日（水）をめどに開放予定

ご理解ご協力をお願いします。

▶奄美市スポーツ推進課
  ☎ 52-1111（内線 5622）
▶（一財）奄美市開発公社
  ☎ 52-1111（内線1870）

名瀬運動公園 芝養生のため
クロスカントリーコース一時閉鎖
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奄美大島における生態系保全のため捕獲した
ノネコ譲渡希望者を募集しています

　環境省・鹿児島県・奄美大島５市町村が策定した管理計画

に基づき、捕獲したノネコを「奄美大島ねこ対策協議会」（※１）
が一時収容し、飼養を希望する方へ譲渡しています（※２）。

（※１）奄美大島５市町村で構成
（※２）譲渡対象者として認定した方へノネコを譲渡します。

▼認定の流れ ※必要書類等詳しくは市ホームページをご覧ください。
①譲渡対象者認定申請

②�ノネコ譲渡希望者審査

　※基準を満たしていない場合は認定を受けられません。
③�譲渡認定証の交付

※交付された方が譲渡対象者となります。まずは認定申請をお願いします。

▼書類の提出方法
①郵送	 〒 894-8555 鹿児島県奄美市名瀬幸町 25 番８号

	 奄美市環境対策課内 奄美大島ねこ対策協議会宛
②持参	 奄美市環境対策課（名瀬支所２階）
	 午前９時から午後５時まで（土日祝除く）

52-1111（内線 5321・5322）
52-1354   amami.nonekocenter@gmail.com

飼い猫への助成制度をご利用ください

名瀬：環境対策課 ☎ 52-1111（内線 5321・5322）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2303）
笠利：市民課 ☎ 63-1111（内線 3041）

炬火とは？　オリンピックでいう聖火にあたり 『燃ゆる感動かごしま国体・
燃ゆる感動かごしま大会』の両大会期間中、選手たちを見守る「国体・
大会のシンボル」 になるものです。
　県庁で採火された炬火は、 県内各市町村（３ルート）を巡ったのち
集火され、 大会期間中力強く燃え続けます。
　奄美市では、 県庁で採火した火を用いて炬火リレーを行います。
　奄美市炬火ランナーとして国体 ・ 大会に参加してみませんか？
　ご応募お待ちしています。

募集人員 40 名（名瀬 20 名、 笠利 10 名、 住用 10 名）
※３地区のコースで出発式を行い、 各会場で炬火リレーを実施

応募資格

①�奄美市内に在住 ・ 在勤または在学しており、 小学
校４年生以上であること ※小中学生は別に定める募集
要項に基づき各学校に推薦依頼予定

②�上記に該当する方（応募日時点で 18 歳未満の
方は必ず保護者の同意が必要）

③国籍 ・ 性別は問いません
④走行する区間を所定の速度（※）で走行できること

（�※）毎時６～８km を目安とするが、 児童 ・ 生徒、 高齢者、
障害者等が走行する区間では状況に応じた走行を行うこととする

⑤�日頃から健康管理に十分注意を払い、 体力に自
信のある方

⑥�実行委員会が行う説明会（８月12 日（水）予定）
に参加でき、 リレー当日も含めて指定する場所に集
合 ・ 解散できる方

応募方法

応募用紙に必要事項を記入し、 事務局へ郵送、
ファックス、 メールまたは直接お持ちください。
※�保護者の同意が必要となる場合は持参もしくは郵送に

限ります。
※�様式は市ホームページからもダウンロードできます。

選定方法 応募者多数の場合は実行委員会で抽選を行
い、 選定します。

結果通知 令和２年６月上旬に応募者全員へ通知

注意事項

走行区間及び役割分担の指定はできません（事
務局にて決定します）。
服飾品は T シャツと帽子を支給します。 説明会
等への参加交通費等は各自の負担となります。

燃ゆる感動かごしま国体奄美市実行委員会事務局
〒 894-8555 奄美市名瀬幸町 25-8 奄美市役所内
奄美市教育委員会スポーツ推進課（国体推進室）

52-1111  53-9501  shimintaiiku@city.amami.lg.jp

【申込資格】

・飼い主は奄美市民で、市税等の滞納がないこと

・飼い猫は奄美市で飼い猫登録がされていること

【対象】生後約６ヵ月以上の飼い猫（獣医師が手術可能と認めた）

※�いずれの制度も助成に限りがあります。お早めにお申し込みください。
※原則手術後の助成申請は受け付けません。

▼飼い猫の避妊・去勢手術助成
【助成額】オス 5,000 円 / メス 10,000 円

 （１匹につき）

▼飼い猫のマイクロチップ装着助成
　奄美大島では飼い猫へのマイクロチップの

装着を義務化しており、希望される方へ装着

費用を助成します。飼い猫が逸走した場合に

飼い主の元へ届けられる可能性も高まります

ので、必ず装着するようお願いします。

【助成額】マイクロチップ装着費用のみ

奄美市炬火リレー走者募集！
【日時】 ８月21日（金）夕方　※詳細は決定次第、 奄美市ホームページ等に掲載

【募集】 ４月13日（月）～５月15日（金）※当日消印有効
※新型コロナウイルス感染拡大に伴う情勢によっては、 中止になる場合があります。
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　狂犬病は発症するとほぼ 100％亡くなってしまう、 とてもおそろしい病気です。
現在日本での発生はありませんが、 世界中の地域で依然として発生しています。

　犬を飼う際には飼い主の責任として、 飼い犬の登録と毎年１回の狂犬病予防
注射の接種をしましょう。 昨年度の秋の集合注射をご利用になった方も、 この機
会に、 春の予防接種に切り替えてはいかがでしょうか。

５
月
12
日

（火）

喜瀬１区 ・２区 喜瀬１区公民館 9:15 ～ 9:45
喜瀬３区 喜瀬３区コミュニティセンター 10:00 ～ 10:10
打田原 打田原交流館 10:25 ～ 10:45
前肥田 前肥田コミュニティセンター 11:00 ～ 11:10
手花部 手花部へき地保健福祉館 11:25 ～ 11:40
用 用体験交流館 13:15 ～ 13:30

笠利１区 笠利へき地保健福祉館
（城前田公民館） 13:45 ～ 14:00

笠利２区 大笠利文化センター 14:15 ～ 14:30
笠利３区 金久公民館 14:45 ～ 15:00

名瀬

住用

登録 注射料 合計

犬 新規登録 3,000 円 3,400 円 6,400 円
登録済み - 3,400 円

猫 新規登録 500 円 - 500 円

５
月
26
日

（火）

町名 場所 時間
根瀬部 根瀬部公民館 9:05 ～ 9:20
知名瀬 知名瀬公民館そば 9:25 ～ 9:50
名瀬里 里土俵広場 10:00 ～ 10:15

小宿 小宿商店裏の広場
（旧小宿土俵広場前） 10:20 ～ 10:40

平松町 小宿第一公園 10:45 ～ 11:05
小宿第二公園 11:10 ～ 11:35

柳町 柳町集会場前 13:10 ～ 13:25
矢之脇町 やのわき公園 13:30 ～ 13:40

塩浜町 丸三建設ビル横
市営駐車場敷地 13:45 ～ 13:55

長浜町
イエス ・ キリスト教会
向かいの公園 14:00 ～ 14:15

中江薬局前公園 14:20 ～ 14:45
立神自治会集会場 14:50 ～ 15:05

朝仁 ・ 朝仁町 ・
朝仁新町

千年松公園前 15:10 ～ 15:35
猿渡ビル前 15:40 ～ 16:00
朝仁児童館 16:05 ～ 16:25

浜里町 浜里集会場 16:35 ～ 16:55

５
月
20
日

（水）

町名 場所 時間
和瀬 公民館前 9:10 ～ 9:25
城 公民館前 9:35 ～ 9:50
摺勝 コミュニティセンター前 9:55 ～ 10:00
川内 川内生活館前 10:10 ～ 10:30
東仲間 公民館前 10:35 ～ 10:45
見里 公民館前 10:50 ～ 11:10
西仲間 公民館前 11:20 ～ 11:35
石原 公民館前 11:40 ～ 11:50
下役勝 公民館前 13:10 ～ 13:20
中役 ・ 花勝 花勝バス停前 13:25 ～ 13:35
上役勝 公民館前 13:45 ～ 14:00
山間 公民館前 14:10 ～ 14:30
戸玉 公民館前 14:40 ～ 14:50
市 公民館前 15:00 ～ 15:20

５
月
10
日

（日）

集落名 場所 時間
里 里学舎 9:00 ～ 10:00
中金久 中金久学舎 10:15 ～ 10:45
外金久 外金久生活館 11:00 ～ 11:45
川上 川上公民館 13:30 ～ 13:45
屋仁 屋仁地区振興センター 14:00 ～ 14:25
佐仁１区 ・２区 佐仁へき地保健福祉館 14:40 ～ 15:00

５
月
11
日

（月）

用安 用安へき地保健福祉館 9:15 ～ 9:30
土浜 土浜公民館 9:50 ～ 10:00
平 平公民館 10:15 ～ 10:30
節田 節田生活館 10:45 ～ 11:15
和野 和野生活館 11:30 ～ 11:45
万屋 万屋生活館 12:00 ～ 12:30
城間 城間生活館 12:40 ～ 12:50
宇宿 宇宿生活館 14:15 ～ 14:35
土盛 土盛ヘき地保健福祉館 14:50 ～ 15:05
崎原 崎原公民館 15:20 ～ 15:35
須野 須野生活館 15:50 ～ 16:20
辺留 辺留公民館 16:35 ～ 16:50

令和２年度（春）畜犬・飼い猫登録および狂犬病予防注射日程

環境対策課 ☎52-1111（内線5321）

市民福祉課 ☎69-2111（内線2303）

市民課 ☎63-1111（内線3041）

５
月
27
日

（水）

芦花部 芦花部公民館 9:05 ～ 9:20
有良 旧集会場 9:25 ～ 9:40

大熊 ・ 大熊町 ふぶくろ公園 9:55 ～ 10:15
さとはま公園 10:20 ～ 10:35

浦上 ・ 浦上町 うらがみ公園 10:45 ～ 11:25

小浜町 唐浜団地集会室前 13:15 ～ 13:25
東ヶ丘（中央タクシーそば）13:35 ～ 13:45

佐大熊町 上佐大熊集会場 13:55 ～ 14:10
さだいくま公園 14:15 ～ 14:30

大熊 ・ 鳩浜町 はとはま公園 14:35 ～ 14:55
朝日町 輪内公園 15:00 ～ 15:30
有屋 ・ 有屋町 有屋公民館 15:35 ～ 16:00
仲勝 ・ 仲勝町 なかがち公園 16:05 ～ 16:20
和光町 和光第一公園 16:25 ～ 16:50

５
月
28
日

（木）

崎原 滝田商店前 9:10 ～ 9:20
名瀬勝 名瀬勝集会場 9:40 ～ 9:50
小湊 小湊漁港多目的広場 9:55 ～ 10:10
前勝 前勝公民館前 10:15 ～ 10:25
西仲勝 西仲勝児童館 10:30 ～ 10:40
西田 西田公民館 10:45 ～ 10:55
伊津部勝 伊津部勝集会場 11:00 ～ 11:10
朝戸 朝戸集会場 11:15 ～ 11:25
平田町 ひらた２号公園 13:15 ～ 13:30
真名津町 翔薬横市営駐車場敷地 13:35 ～ 14:00
平田町 奄美佳南園前 14:05 ～ 14:15

春日町 田雲団地公園 14:20 ～ 14:35
市営２号棟前公園 14:40 ～ 14:55

小俣町 ・ 古田町 みどり公園 15:00 ～ 15:50
久里町 ・ 石橋町 いしばし公園 15:55 ～ 16:35
安勝町 あんがち公園 16:40 ～ 16:55

５
月
29
日

（金）

末広町 ・ 幸町 みかた公園 9:00 ～ 9:25
金久町 ・ 入舟町 かねく公園 9:30 ～ 10:00
港町 みなと公園 10:05 ～ 10:20
小浜町 ・ 港町 はま児童公園 10:25 ～ 10:40
伊津部町 あさひ公園 10:45 ～ 11:00
井根町 いね公園 11:05 ～ 11:25
永田町 ・ 末広町 ・
幸町

奄美市役所（名瀬支所）
１階駐車場 11:30 ～ 11:50

笠利

※交通事情等により予定時間が前後する場合があります。

　犬や猫を放し飼いにすると他人に迷惑がかかり、 咬傷事故
につながることもあります。 飼い主はペットの行動すべてに責任
を負わなければなりません。 十分な心配りと正しいしつけを心
がけましょう。 飼い犬・飼い猫が死亡したときや所有者が変わっ
たときは、 必ず市へ変更届を提出しましょう。

飼い主は責任を持って育てましょう！

４月～６月は狂犬病予防注射期間
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　市の主要産業「本場奄美大島紬」の着

用促進のため、奄美市民の方に限り本場

奄美大島紬協同組合の組合員が生産した

「地球印」の反物を購入し着物等に仕立

てた場合、一部費用を助成する大変お得

な制度です。この機会に世界三大織物と

称される「本場奄美大島紬」を購入し、

その肌触りや美しいかすり紋様の素晴ら

しさを感じてみませんか。

【�助成対象者】奄美市内に在住し、市税等に滞納のない方

【�対象となる本場奄美大島紬】本場奄美大島紬協同組合の検査を合格

し「地球印」の証紙が貼付された反物を同組合および同販売組合から

購入し、着物又は洋服等に仕立てたもの

※�着物に仕立てる場合は着付けに必要な小物類（帯等）も助成対象です。
※帯・小物は島内で購入したものに限ります。
※�上限の目安があります（帯：総額の 30％、小物類：総額の 20％）。詳しくは紬観光課まで。

【申請期限】令和２年12 月 28日
※�予算額に達した場合は先着順。受付期限が早まる場合もあります。

▶購入について・申請書受付
 本場奄美大島紬協同組合 ☎ 52-3411
 （名瀬浦上町 48-1産業支援センター１階）

 本場奄美大島紬販売協同組合 ☎ 53-5411（同２階）

▶制度について 紬観光課 ☎ 52-1111（内線 5312） 

本場奄美大島紬購入費助成制度

交付対象 助成率・上限額
本場奄美大島紬の反物を購入し
①�成人式で着用するため着物に仕立てた
方で、新成人（※）又は三親等内の親族

（※）平成 12年４月２日生～平成 15年４月１日生
40％（上限20万円）

②着物に仕立てた方（新成人を除く） 20％（上限10万円）

③洋服、小物その他に仕立てた方 20％（上限５万円）

奄美市の雇用対策事業 シリーズ①

奄美市働きやすい
職場づくり応援事業
　職場環境改善に積極的に取り組む事業所

を支援するため助成金を交付します。

【�対象者】奄美市内に本社を有する法人及び

個人事業主

【�条件】奄美市働きやすい職場づくり取組内

容確認票に定める認定基準を満たす者

【�助成額】助成対象経費を合算した額の３分

の２以内（年上限 20 万円）

 ※取組を継続していれば最大３年間助成

【�助成対象】助成対象年度の職場環境整備に

係る経費

・労務管理担当者に対する研修経費
・労働者に対する研修、周知及び啓発に関する経費
・�社会保険労務士、中小企業診断士その他の外部専門
家によるコンサルティング経費
・人材確保に向けた取組に関する経費
・労務管理用ソフトウエアの導入及び更新に関する経費
・テレワーク通信機器の導入及び更新に関する経費
・�労働能率の増進に
資する設備、機器等
の導入及び更新に関
する経費
・�バリアフリー、職場
環境及び福利厚生
施設の整備に関する
経費
・�分煙設備その他これらに類する設備の導入に関する
経費など

商工情報課 情報労政係
☎ 52-1111（内線 5302）

ict@city.amami.lg.jp

　
み
な
さ
ん
、う
が
み
ん
し
ょ
う
ら
ん
！

今
回
は
実
家
の
ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
コ
州
の
代

表
的
な
料
理
に
注
目
し
た
い
と
思
い
ま

す。大
ま
か
に
い
え
ば、ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
コ

州
の
料
理
は
メ
キ
シ
コ
料
理
に
似て
い
ま

す
が
、あ
る
材
料
が
入
っ
て
い
な
け
れ
ば

「
ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
コ
料
理
」と
言
え
な
い
の

です。そ
れ
は
、「
ニュ
ー
メ
キ
シ
コ
チリ」

と
い
う
種
類
の
唐
辛
子
で
す
。ニ
ュ
ー
メ

キ
シ
コ
人
は
タ
コ
ス
、ブ
リト
ー
、エ
ン
チ

ラ
ー
ダ
、タ
マ
レ
な
ど
の
料
理
に
使
用

し
て
い
ま
す
。

　
「
ニュ
ー
メ
キ
シ
コ
チリ」は
他
の
チリ

と
一
体
な
に
が
違
う
の
で
しょ
う
か
？
ヒ

ン
ト
は
、人
々
が
行
っ
て
き
た
園
芸
が

大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
大
昔
か
ら
ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
コ
州
に
在

住
し
て
い
る
ア
メ
リ
カ
先
住
民（
ネ
イ

テ
ィ
ブ
・
ア
メ
リ
カ
ン
）は
、郷
土
料

理
に
チ
リ
を
入
れ
た
り
し
て
い
ま
し
た

が
、ス
ペ
イ
ン
の
植
民
地
に
な
って
か
ら

栽
培
の
仕
方
が
変
化
し
ま
し
た
。そ
し

て
、１
８
９
４
年
に
ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
コ
州

立
大
学
の
教
授Dr. Fabian Garcia

が
現
在
の
辛
く
て
美
味
し
い「
ニ
ュ
ー
メ

キ
シ
コ
チ
リ
」を
開
発
し
ま
し
た
。そ

れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
園
芸
の
技
術
も
進

み
、さ
ら
に
遺
伝
的
に
強
い「
ニ
ュ
ー
メ

キ
シ
コ
チ
リ
」を
開
発
し
、今
で
は
約

17
の
品
種
が
あ
り
ま
す
。

　
「
ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
コ
チ
リ
」の
本
来
の

色
は
緑
色
で
す
が
、乾
燥
さ
せ
る
と

赤
く
な
り
ま
す
。緑
色
の
ま
ま
で
食

べ
る
か
、乾
燥
さ
せ
赤
く
な
っ
て
か
ら

食
べ
る
か
の
両
方
の
食
べ
方
が
あ
り
ま

す
。ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
コ
州
の
レ
ス
ト
ラ
ン

で"red or green?"

と
聞
か
れ
た
ら
、

緑
色
の
チ
リ
ソ
ー
ス
か
？
赤
い
チ
リ

ソ
ー
ス
が
い
い
か
？
と
たず
ね
ら
れて
い

ま
す
。

　
次
回
も
チ
リ
の
話
を
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
！

（第９回） 代表的な 「ニューメキシコチリ」
不定期連載 国際交流員コラム

おしえて！ロージー！

▲私の大好物
「red chile enchiladas（レッドチリエンチラーダス）」

▲こうしてチリ（唐辛子）を乾燥させます
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【
広
告
募
集
中
】
■
広
報
紙　

縦
65
㎜
×
横
80
㎜
（
１
枠
）
月
１
万
９
千
800
円　

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
バ
ナ
ー　

縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横
120
ピ
ク
セ
ル　

月
１
万
１
千
円　

広
報
統
計
係 
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奄美海洋展示館　  ５５- ６０００ かりり

　

毎
年
５
月
初
旬
頃
か
ら
８
月
末
頃
ま

で
、
海
洋
展
示
館
の
あ
る
大
浜
海
浜
公

園
の
砂
浜
に
も
、
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
と
ア

オ
ウ
ミ
ガ
メ
の
二
種
が
産
卵
に
や
っ
て

き
ま
す
。

　

ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
は
通
年
を
通
し
て
島

の
沿
岸
近
く
に
お
り
、
浅
瀬
に
生
え
て

い
る
ア
マ
モ
と
い
う
海
草
な
ど
を
食
べ

て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
は
深
い
沖
で
エ
ビ
や
カ

ニ
、
貝
な
ど
を
食
べ
て
い
ま
す
。
固
い

も
の
を
噛
み
砕
く
の
で
顎
の
力
が
強
く
、

甲
羅
に
対
し
て
の
頭
の
大
き
さ
が
ア
オ

よ
り
大
き
く
首
も
太
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

産
卵
は
、
夜
暗
く
な
っ
て
か
ら
行
わ

れ
ま
す
。
母
ガ
メ
は
砂
浜
に
危
険
が
な

い
か
様
子
を
う
か
が
い
上
陸
し
ま
す
。

人
の
気
配
や
明
か
り
な
ど
に
敏
感
で
、

産
卵
せ
ず
に
引
き
返
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
時
期
は
車
の
ラ
イ
ト
を
海
に

向
け
た
り
、
大
声
で
騒
い
だ
り
し
な
い

よ
う
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
砂
浜
で

の
花
火
も
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

波
の
か
ぶ
ら
な
い
場
所
ま
で
上
が
っ

た
母
ガ
メ
は
、
後
ろ
足
を
つ
か
っ
て
約

80
セ
ン
チ
ほ
ど
の
深
さ
の
穴
を
掘
り
、

そ
こ
に
約
100
個
ほ
ど
の
卵
を
産
み
ま
す
。

産
卵
が
終
わ
る
と
穴
を
埋
め
、
痕
跡
を

隠
す
た
め
砂
を
な
ら
し
た
後
、
海
へ
と

帰
っ
て
い
き
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
毎
朝
、
砂
浜
を
歩
い
て

前
日
の
夜
の
ウ
ミ
ガ
メ
の
上
陸
・
産
卵

跡
を
探
し
ま
す
。
ア
オ
は
バ
タ
フ
ラ
イ

の
よ
う
に
左
右
の
前
ひ
れ
を
同
時
に
動

か
し
、
ア
カ
は
ク
ロ
ー
ル
の
よ
う
に
、

左
右
を
交
互
に
動
か
す
の
で
、
砂
に
残

る
跡
の
違
い
で
種
を
見
分
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

産
卵
か
ら
約
２
か
月
後
、
ふ
化
を

し
た
子
ガ
メ
た
ち
が
い
っ
せ
い
に
海
に

帰
っ
て
い
き
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
の
産
卵
数
は
、
ア
オ
が

２
回
、
ア
カ
が
１
回
で
し
た
。
例
年
は

15
回
ほ
ど
で
し
た
が
、
こ
こ
の
と
こ
ろ

減
少
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
年
は

多
く
の
ウ
ミ
ガ
メ
た
ち
が
産
卵
に
来
て

く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

「ウミガメの産卵」

【アカウミガメの足あと】

有料広告

アカウミガメ

アオウミガメ

有料広告

有料広告

 

保育士

幼稚園教諭

介護福祉士

看護師

保健師学校受験資格

助産師学校受験資格

～
 

学校法人

日章学園奄美看護福祉専門学校
奄美市名瀬小湊３３８－２〒894-0771

【ＴＥＬ】 0120-54-9181 【ホームページ】�http://www.amakan.ac.jp
【メールアドレス】�amami@amakan.ac.jp
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住用地区 ３月末人口　1,235 人　765 世帯 （住民登録月報より）

住用町内小・中学校入学式
　４月６日（月）住用町内の各小・中学校にて入学式が開催され

ました。新入生たちが学校生活や地域の活動等様々な体験をとお

して成長していく姿を地域で支え、温かく見守っていきましょう。

　各学校の新入生数は以下のとおりです。

【住用中学校】男子４名 女子１名

【住用小学校】男子４名 女子３名

【東城小中学校】

 小学校：男子１名 女子１名

 中学校：男子３名

【市小中学校】小学校：女子２名 / 中学校：男子１名

住 用 地 区 ３ 保 育 所 合 同 遠 足
　２月20 日（木）３保育所合同でお別れ遠足を行いました。

保育所間の交流を深めるために毎年開催されており、住用町内

の各地域を見学しています。

　今年の遠足には市保育所から３人、住用保育所から10 人、

東城保育所から13 人の計 26 人が参加し、川内集落の牛舎を

訪問したり、東仲間集落にあるモダマ群生地でモダマ探しをし

たりと東城地区をみんなで楽しく回りました。保育所へ戻るこ

ろにはみんなで手をつないで歩いたり、近くの小中学校の校庭

で一緒に遊んだりと、すっかり仲良くなった様子でした。

住用中学校

住用小学校

東城小中学校

市小中学校



奄美市だより　令和２年５月号17

住用町 ５月 集合徴収日程

　５月は令和２年度課税の軽自動車税と固定資産税第１

期分の納期です。納期内の納付をお願いします。未納分

と過年度滞納分の市税についても当日会場で納めるこ

とができますので、市民の皆様のご協力をお願いします。

午前 午後

5/26 （火） 市・戸玉・山間
川内・東仲間・見里

上役勝・西仲間・石原
和瀬・城・摺勝

※�当日の詳しい徴収時間は、改めて集落の放送等でご案内します。

燃やせるごみ ：�5/1、5/5、5/8、5/12、5/15、5/19、
5/22、5/26、5/29、6/2、6/5

燃やせないごみ：5/6、5/20、6/3

※ごみ出しは８時 30 分までに収集場所へ

住用地区５月行事予定

日 行事名 開始 場所

5/1（金） 燃やせるごみ 町内全域

5/2（土）
資源ごみ分別収集（ペット
ボトル）

町内全域

5/4（月）し尿汲み取り 市・戸玉・山間

5/5（火）
し尿汲み取り 役勝・西仲間・石原

燃やせるごみ 町内全域

5/6（水） 燃やせないごみ 町内全域

5/7（木）し尿汲み取り 見里・東仲間・川内

5/8（金）

し尿汲み取り 摺勝・城・和瀬

燃やせるごみ 町内全域

定例嘱託員会 10:00
住用支所
３階会議室

5/12（火）燃やせるごみ 町内全域

5/13（水）
古紙類分別収集（新聞紙・
ダンボール）

町内全域

5/15（金）燃やせるごみ 町内全域

5/16（土）資源ごみ分別収集（ビン） 町内全域

5/17（日）女性がん検診 8:30 住用公民館

5/19（火）燃やせるごみ 町内全域

5/20（水）燃やせないごみ 町内全域

5/22（金）燃やせるごみ 町内全域

5/26（火）
集合徴収 9:00 町内全域

燃やせるごみ 町内全域

5/27（水）
古紙類分別収集（その他紙
類）

町内全域

5/29（金）燃やせるごみ 町内全域

6/1（月） 定例嘱託員会 10:00
住用支所
３階大会議室

6/2（火）
燃やせるごみ 町内全域

特設人権相談所 10:00 住用公民館

6/3（水） 燃やせないごみ 町内全域

6/5（金） 燃やせるごみ 町内全域

6/6（土）
資源ごみ分別収集（ペット
ボトル）

摺勝・城・和瀬

令 和 元 年 度 第 ２ 回
住 用 町 地 域 協 議 会 開 催

　２月27日（木）住用支所にて住用町地域協議会が開催され

ました。住用支所関連事業について各担当課長から現在の進捗

状況報告および説明のあと、各委員からの質問や地域の問題に

関する意見への回答等が行われました。

令和２年度 住用町定例嘱託員会
　４月３日（金）住用支所にて定例嘱託員会が開催されました。

　令和２年度各集落嘱託員は次のとおりです。（敬称略）

春の交通安全運動あめ玉キャンペーン

　４月８日（水）住用総合支所前の路上にて、交通安全運動啓

発キャンペーンを行いました。

　春の全国交通安全運動を広くお知らせするため、奄美警察署

住用駐在所、交通安全協会住用支部、交通安全母の会の皆さん

のご協力のもと、約100 台の交通車両にあめ玉と啓発チラシを

配布し、安全運転の呼びかけを行いました。

区名 氏名 区名 氏名
市 森 紘道 【新】 石原 橋本 弘政 【新】
戸玉 浦口 一弘 見里 村山 則文
山間 潤井 美登 東仲間 永 信雄
下役勝 禱 義夫 川内 山田 紘一
中役勝 川井 友子 摺勝 森田 勇
上役勝 河野 京子 城 脇田 正人
西仲間 紀元 三好 和瀬 迫田 豊藏
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笠利地区 ３月末人口　5,503 人　3,072 世帯 （住民登録月報より）

長 寿は町の誇り
　3 月10日（火）橋口二枝さん（万屋出身）が満100 歳を迎え

られ、市より敬老祝い金と賞状を贈呈し、長寿をお祝いしました。

故  前田幸男氏  叙 勲 伝 達式
　１月１日付で旭日単光章（地方自治功労）を受章した元奄美市議

会議長の前田幸男氏（享年 84）への叙勲伝達式が、３月13日（金）

笠利支所で行われました。

　前田氏は 1992 年から通算４期、旧笠利町議会議員を務め、

合併後の 2006 年からは奄美市議会初代議長に就任、市政発展

に尽力しました。

用安海 岸で 海開き
　旧暦３月３日（サンガツサンチ）にあたる３月26日（木）、用

安の奄美リゾートばしゃ山村ビーチで「海開き」が行われました。

　今年は新型コロナウイルス感染症防止のため、浜下れを中止し

て神事のみ行い、海での安全や無病息災、新型コロナのいち早い

終息を祈願しました。

笠 利地区スポーツ少 年団
令 和元年度かさりンピック

卒業 記 念バレーボール 競 技
　２月22日（土）太陽が丘総合体育館にて卒業記念バレーボー

ル大会が行われました。A 級６チーム、B 級３チームが出場し、

試合を通して親睦を深めました。

【Ａ級結果】優勝 屋仁 / 第２位 笠利 / 第３位 赤木名・緑が丘

【Ｂ級結果】優勝 笠利 B/ 第２位 赤木名B/ 第３位 宇宿 B

新しい駐在員さんが決まりました
　行政と各集落のパイプ役となる駐在員さんが決まりました。

　今年もよろしくお願いします。

区名 氏名（敬称略） 区名 氏名（敬称略）
里 加長川 一夫 土盛 平江 誠司
中金久 村田 正治 宇宿 大瀬 昭信 【新】
外金久 諏訪 光三 城間 桝谷 壽治 【新】
川上 尚師 功太郎 万屋 川畑 榮 【新】
屋仁 伊添 正人 和野 相良 正道
佐仁１区 松崎 文好 節田 朝 郁夫
佐仁２区 竹田 洋二 平 竹元 武弘
用 中山 昌則 【新】 土浜 土浜 良二
笠利１区 有川 新治 【新】 用安 里 和彦
笠利２区 新納 一一 喜瀬１区 山下 茂樹
笠利３区 畠 秀昭 【新】 喜瀬２区 里 忠正
辺留 勢田 哲央 喜瀬３区 中馬 恵雄
須野 青山 博文 打田原 原永 敏朗

崎原 元多 勝 前肥田 野田 睦義
手花部 山口 裕吉

Ａ級優勝 屋仁				    　Ｂ級優勝 笠利

友愛タオル贈呈運動
　奄美市老人クラブ連合会笠利支部が、３月末に各集落の老

人クラブから集めたタオルを 6 施設（笠寿園、アマンデー、てて、

ゆい、美笠、家族の家かさり）に贈呈しました。
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【新任式 ・ 始業式】
　４月６日（月）新たに４人の先生方を迎え、令和２年度が

スタートしました。新任の先生方も生徒たちも、新しい出会

いを心待ちにしている様子でした。始業式では校長先生より

「新型コロナウイルス対策等でさまざまな活動が制限されてし

まう中でも、成長できる１年にしていきましょう」とのお話が

ありました。生徒たちは久しぶりのクラスメイトとの語らいを

楽しんでいたようでした。

　職員・生徒が一丸となって学校を盛り上げていきますので、

今年度もよろしくお願いいたします。

日 行事名 開始 終了 場所
5/1

（金）
駐在員会 9:00

笠利支所３階
会議室

5/7
（木）

介護予防はつらつ教室
（笠利１区）

14:00
城前田へき地
保健福祉館

〃（節田） 14:00 節田生活館

5/8
（金）

〃（外金久） 14:00 外金久生活館

〃（用） 14:00 用体験交流館

〃（喜瀬３区） 14:00
喜瀬３区コミュ
ニティセンター

5/10
（日）

飼い犬・飼い猫登録
及び狂犬病予防注射

9:00 15:00 笠利町管内

5/11
（月）

〃（中金久） 14:00 中金久学舎

飼い犬・飼い猫登録
及び狂犬病予防注射

9:15 16:50 笠利町管内

5/12
（火）

たんぽぽクラブ 10:00 12:00 ふれ愛の郷

介護予防はつらつ教室
（佐仁）

13:30
佐仁
保健福祉館

〃（崎原） 13:30 崎原公民館

〃（用安） 10:00 用安公民館

飼い犬・飼い猫登録
及び狂犬病予防注射

9:15 15:00 笠利町管内

5/13
（水）

子宮がん・乳がん・骨
粗しょう症検診

8:30 ふれ愛の郷

介護予防はつらつ教室
（万屋）

14:00 万屋生活館

〃（喜瀬１区） 14:00
喜瀬１区
公民館

5/14
（木）

子宮がん・乳がん・骨
粗しょう症検診

8:30 ふれ愛の郷

介護予防はつらつ教室
（和野）

13:30 和野生活館

5/15
（金）

子宮がん・乳がん・骨
粗しょう症検診

8:30 ふれ愛の郷

5/16
（土）

〃 8:30 ふれ愛の郷

5/18
（月）

介護予防はつらつ教室
（辺留）

14:00 辺留公民館

5/19
（火）

〃（笠利３区） 14:00 金久公民館

〃（宇宿） 14:00 宇宿生活館

〃（手花部） 13:30
手花部へき地
保健福祉館

5/20
（水）

精神デイケア「ふれ愛会」10:00 12:00 ふれ愛の郷

介護予防はつらつ教室
（屋仁）

14:00
屋仁地区振興
センター

〃（笠利２区） 14:00
大笠利
文化センター

〃（土浜） 14:00 土浜公民館

5/21
（木）

歯科検診 9:00 12:00 ふれ愛の郷

介護予防はつらつ教室
（須野）

13:30 須野生活館

〃（平） 14:00
平集落
集会施設

5/26
（火）

〃（里） 14:00 里学舎

〃（打田原・前肥田） 13:30 打田原集会場

5/27
（水）

乳幼児健診 12:30 15:30 ふれ愛の郷

5/28
（木）

介護予防はつらつ教室
（喜瀬２区）

14:00
喜瀬２区
公民館

満一歳になりました。子どもは町の宝。
みんなでこの子たちに誇れる町づくりに努めましょう。

【第 52 回入学式】
　天気にも恵まれ、暖かい陽気の中、４月７日（火）に入学

式が行われました。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

例年よりも簡略化された形になりましたが、今年度は普通科

23 人、情報処理科 29 人、計 52 人の生徒が入学しました。

　新入生は真新しい制服を身につけ、希望や緊張を胸に校長

先生の式辞や校歌を聞いていました。これからの高校生活を

充実したものにできるよう、それぞれが目標を立て、勉学や

部活動等に励んでもらいたいです。

入学式

新入生代表 誓いのことば

始業式

牧野 七海（ななみ）ちゃん
令和元年 5 月20日生

圭一郎（外金久）

■入札申込、契約事項等関係書類を示す日時・場所

　５月７日～15日（８時30分～17時）/笠利産業振興課

■入札参加資格　次のいずれにも該当しない者

　（１）成年被後見人又は被保佐人（２）破産者で復権を得ない者

■入札の日時及び場所

　５月18日（月）午前11時 / 笠利支所１階 防災関係資料室

【お問い合わせ先】笠利産業振興課 ☎ 63-1111（内3076）

「あやまる岬観 光公園ソテツジャング ル」内
ソテツの実の売 払い入 札

　地方自治法によって公金事務の取り扱いを次の方に委託しました。

委託内容　①けい船料の収納事務 ②野積場使用料の収納事務

　　　　　③港湾施設使用料の収納事務

委 託 先　寶納 英久（前肥田）※敬称略  ☎ 63-1884

前肥田港けい船 料 等  公金 事 務 取 扱 委 託

新任式
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	 ５～６月相談日のお知らせ（派遣相談）  ※必ず電話予約が必要です

・５月14日（木）和 田  知 彦 弁護士（午後1時～4時30分）

・５月21日（木）池 田  征 弘 弁護士（午前9時30分～11時30分）

・５月28日（木）尾 之 上  玲 弁護士（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

・６月11日（木）菅 野  浩 平 弁護士（午後1時～4時30分）

・６月18日（木）大 倉  克 大 弁護士（午前9時30分～11時30分）

・６月25日（木）山 口  大 観 弁護士（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

相談時間はひとり30分間です。担当弁護士は予定です。
多くの方にご利用いただくため、原則ひとり年１回とさせていただきます。

市民協働推進課 市民生活係　☎ 52-1111（内線 5263）

奄美法律相談センター 無料法律相談

STOP！ロードキル プロジェクト推進課　世界自然遺産推進室
☎ 52-1111（内線 5432）

３月 2020 年累計

アマミノクロウサギ交通事故件数 （４月６日現在）
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市営住宅空家待ち状況  令和２年４月１日現在

申込み住宅 待ち世帯 対象戸数

佐大熊 67 世帯 590 戸

春　日 13 世帯 316 戸

平　田 22 世帯 140 戸

永　田 22 世帯 30 戸

小　浜 11世帯 32 戸

浜　里 55 世帯 240 戸

田　雲 22 世帯 106 戸

真名津 30 世帯 70 戸

その他 33 世帯 130 戸

空家
【�名瀬】小湊新、芦花部新（世帯条件有）、

根瀬部新特公賃、新芦花部特公賃

（収入要件有）

【住用】�山間、戸玉、市、西仲間新

【笠利】空家なし

※�すでに入居申込みをされた方で、申込
書の記載内容に変更が生じた方は必ず
届け出てください（入居基準に当ては
まらない場合は入居できなくなります）。

名瀬：建築住宅課 ☎ 52-1111（内線 5493）
住用：産業建設課 ☎ 69-2111（内線 2410）
笠利：建設課　　 ☎ 63-1111（内線 3052）
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毎年５月は「消費者月間」
豊かな未来へ

「もったいない」から始めよう！
奄美市消費生活センター
（市民協働推進課 市民生活係）

☎ 52-1111（内線 5264・5263）

企画調整課 企画調整係  ☎ 52-1111

首里城再建義援金のご報告とお礼

　令和元年 10 月 31 日に首里城火災が発生し、

首里城正殿を含む建造物等が焼失したことを受け、

奄美市では各支所に義援金箱を設置するなどして義

援金を募ってまいりました。

　受付期間が終了する令和 2 年 3 月 31日までに 289,386 円の

義援金を頂きましたことを報告します。

　ご協力いただき誠にありがとうございます。集まった義援金は、沖

縄県が指定する口座に送金させていただきます。



奄美市だより　令和２年５月号21

日 行事名 開始 終了 入場料

5/24（日）奄美の郷ライブステージ① 13:30 15:30 無料
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公共施設等イベントのご案内
イベントについてのお問い合わせは、それぞれの主催者へお願いします。
※主催者の都合により、 日程や開演時間 ･ 入場方法等が変更になることがあります。

※広報紙配布時期前後のイベントは掲載していないこともあります。 ご了承ください。

【名瀬公民館】
＊�『流人道中記（上・下）』/浅田 次郎

＊�『流浪の月』/凪良 ゆう

＊�『丸の内魔法少女ミラクリーナ』/

村田 沙耶香

＊�『日本の戦後を知るための12人』/

池上 彰

＊�『しろくまきょうだいのセイウチまつり』

/庄野 ナホコ

・・・ほか

【金久分館】
＊『イマジン？』/ 有川 ひろ

＊『騒がしい楽園』/ 中山 七里

＊�『ケーキの切れない非行少年たち』

/ 宮口 幸治

＊�『もしものせかい』/ ヨシタケシンスケ

＊�『しろいおひげなにたべた？』/Miya 

Uni

・・・ほか

【四谷分館】
＊�『銃・病原菌・鉄　(上・下 )』/ジャ

レド・ダイアモンド

＊�『ボクはやっと認知症のことがわかった』

/長谷川 和夫

＊�『多分そいつ、今ごろパフェとか食っ

てるよ。』/ Jam

＊�『ことりとねこのものがたり』/なかえ 

よしを

＊�『どうぶつはいくあそび』/きしだ 

えりこ

・・・ほか

【伊津部分館】
＊�『クスノキの番人』/ 東野 圭吾

＊�『「手紙屋」』/ 喜多川 泰

＊�『材料２つから作れる！魔法のてぬき

おやつ』/てぬキッチン

＊�『学校に行きたくない君へ』/ 全国

不登校新聞社(編 )

＊�『はっはっはくしょーん』/たあ先生

・・・ほか

名瀬公民館
新着図書案内

名瀬公民館
☎ 52-1816
公式フェイスブック▶

日 行事名 時刻 料金等 主催

5/17（日）
フリーマーケット

（一万人広場）

9:00 ～

12:00

出店料

個人 500 円

団体 2,000 円

名瀬フリーマーケッ

ト市民の会（090-

3662-0110：西）

■奄美文化センター（奄美振興会館）
〒 894-0036 名瀬長浜町 517 54-1211 52-6852

■奄美市 AiAi ひろば
〒 894-0027 名瀬末広町 14-10 ☎ 52-1778

※【検診日程】名瀬：23ページ、住用・笠利：各地区のページをご覧ください。

■鹿児島県奄美パーク
〒 894-0504 笠利町節田1834
奄美パーク・奄美の郷 ☎ 55-2333　田中一村記念美術館 ☎ 55-2635
※開園時間：9:00 ～ 18:00　※５月休園日：７日（木）・20 日（水）

日 行事名 時間 料金

5/16（土）あまみならでは学舎① 14:00 ～15:30 無料

5/17（日）
あまみ子どもライブラリーおはなし会 10:10 ～11:00 無料

お父さんとお母さんのための読み聞かせ教室 10:30 ～11:40 無料

5/23（土）こぐまちゃんおはなし会 14:00 ～14:30 無料

日 行事名 時刻 料金等 主催

5/3（日）
奄美オーケストラ

ミニコンサート
中止 -

奄美オーケストラ

（amami.orchestra@

gmail.com）

5/10（日）
まーじんまカフェ

（介護者ゆらい処）

13:30 ～

16:00
無料

名瀬地域包括支援セ

ンター（55-1165）
5/13（水）

ねっせんきゃきばろう会

（男性体操教室）

13:30 ～

15:30
100 円

5/16（土）
奄美演歌三兄弟

チャリティーコンサート

開場17:00

開演17:30
1,000 円

奄美演歌クラブ（080-

5244-7288：登山）

5/22（金）
認知症の人と家族と支援

者の会「まーじんま」

受付13:00

開始13:30
無料

名瀬地域包括支援セ

ンター（55-1165）
5/27（水）

ねっせんきゃきばろう会

（男性体操教室）

13:30 ～

15:30
100 円

■鹿児島県立奄美図書館
〒 894-0016 名瀬古田町 1-1 52-0244 52-9634

※５月休館日：７日（木）・11日（月）・18 日（月）・22 日（金）・25 日（月）
※おはなしの森：６日・13 日・20 日・27 日（毎週水曜 15:30 ～ 16:00）

※�講演会や会議等に研修室を利用できます（申込は原則利用希望の 15 日前まで）。
※料金等の詳細は当館ホームページ又は右記二次元コードからご確認ください。

ホームページ
（利用案内）▼

※�新型コロナウイルス感染防止対策のため、イベントが中止や延期になる
場合がありますので、あらかじめご了承ください。詳しくは各主催者へ
お問い合わせください。
※�奄美市ホームページに月間行事予定・イベントカレンダー
を掲載しています。随時更新しますので、ご活用ください。
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※
「
奄
美
市
だ
よ
り
」
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

お
便
り
を
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
先
日
、
弟
の
修
了
式
が
あ
り
ま
し
た
。

私
と
は
、
14
才
は
な
れ
て
い
ま
す
。
か

わ
い
く
て
し
か
た
が
あ
り
ま
せ
ん
。
４
月

か
ら
は
、
１
年
生
、
ラ
ン
ド
セ
ル
姿
が
楽

し
み
で
す
。（
20
歳
女
性
）

■
毎
日
仕
事
で
通
っ
て
い
る
笠
利
線
用
安

集
落
の
信
号
で
あ
が
っ
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
場
入
口
の
、
つ
つ
じ
の
群
生
。
赤
、

ピ
ン
ク
、
白
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
あ
い
は
心

が
癒
さ
れ
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
満
開
か
ら

終
わ
り
に
な
る
よ
う
な
感
じ
が
し
て
一
度

近
く
で
写
メ
ー
ル
で
も
撮
り
た
い
で
す
。

（
67
歳
男
性
）

■
健
康
の
た
め
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

孫
達
と
全
力
で
遊
ぶ
こ
と
で
す
。
つ
か
れ

ま
す
が
元
気
が
出
ま
す
。
新
た
な
発
見

が
で
き
ま
す
。
子
供
心
に
か
え
れ
ま
す
。

（
68
歳
女
性
）

■
僕
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
は
、
20
秒
間
手
洗

い
を
し
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す
る
こ
と

で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
に
も
効
果

的
だ
し
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
で
き
る
し
一
石
二

鳥
で
す
。（
13
歳
男
性
）

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
お
知
ら
せ
を
読
み
ま
し
て
手
洗
い
や

マ
ス
ク
着
用
を
含
む
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
は
、

守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
早
く
終
息
す
る

こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。（
72
歳
女
性
）

■
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
最
近
は
マ
ス

ク
づ
く
り
に
め
ざ
め
て
い
ま
す
。
日
本
タ

オ
ル
を
三
枚
積
み
重
ね
て
縫
う
ん
で
す

が
、
い
ろ
い
ろ
な
模
様
が
あ
っ
て
、
な
か

な
か
い
い
マ
ス
ク
が
で
き
あ
が
っ
て
い
ま

す
。
毎
日
、
と
っ
か
え
ひ
っ
か
え
し
て
買

い
物
に
行
っ
た
り
、
出
か
け
た
り
し
て
い

ま
す
。
手
作
り
マ
ス
ク
っ
て
な
か
な
か
い

い
も
の
で
す
。私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
、

腹
が
立
っ
た
ら
書
き
な
ぐ
る
・
破
る
・
そ

し
て
チ
リ
カ
ゴ
へ
ポ
イ
！
で
す
。（
73
歳

女
性
）

■
健
康
の
た
め
に
心
が
け
て
い
る
こ
と

は
、
で
き
る
だ
け
歩
く
こ
と
。
近
く
の
買

い
物
は
車
に
頼
ら
ず
歩
き
、
少
し
遠
回
り

し
て
帰
っ
た
り
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
っ

て
も
階
段
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
な
か
な
か

外
に
出
ら
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
が
か
わ
い

そ
う
で
す
が
。
奄
美
の
人
や
自
然
に
は
、

そ
ん
な
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
免
疫
力
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
早
寝
早
起
き
朝
ご
は

ん
、
そ
し
て
自
然
に
癒
さ
れ
て
が
ん
ば
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
～
（
55
歳
女
性
）

■
娘
が
３
歳
に
な
り
ま
し
た
。
将
来
の

夢
は
プ
リ
ン
セ
ス
に
な
る
こ
と
ら
し
く
、

日
々
、
オ
シ
ャ
レ
に
磨
き
を
か
け
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
、
ど
ん
な
夢
を
持
つ
大
人

に
成
長
す
る
の
か
楽
し
み
で
す
。（
31
歳

女
性
）

■
運
動
不
足
解
消
の
為
、毎
朝
夫
婦
で「
島

口
ラ
ジ
オ
体
操
」
を
Y
o
u
T
u
b
e

で
聴
き
な
が
ら
体
操
し
、
そ
の
後
ス
ク

ワ
ッ
ト
を
す
る
と
、
一
日
が
気
持
ち
良
く

過
ご
せ
ま
す
。（
68
歳
男
性
）

■
健
康
の
為
に
、
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん

が
月
に
何
度
か
ダ
ン
ス
教
室
に
通
っ
て
身

体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
落
ち
着
か
な
い
で
す
が
、
小

さ
な
島
だ
か
ら
こ
そ
食
料
や
日
用
品
を
買

い
だ
め
せ
ず
、皆
で
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

（
35
歳
女
性
）

■
自
分
の
健
康
の
為
に
も
！？
子
供
達
と

公
園
で
沢
山
遊
ん
で
い
ま
す
（
笑
）
最
近

奄
美
の
公
園
の
遊
具
が
ど
ん
ど
ん
一
新
さ

れ
、
綺
麗
に
新
し
く
な
り
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。
長
浜
の
公
園
が
一
番
お
家
か
ら
近

い
の
で
、
早
く
長
浜
公
園
も
綺
麗
な
遊
具

に
な
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
！
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
（
33
歳
）

■
が
ん
検
診
の
記
事
を
読
み
ま
し
た
。
去

年
は
仕
事
を
理
由
に
行
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
早
期
発
見
の
重
要
性
、
年
に
数

度
決
ま
っ
た
時
期
に
検
診
を
行
っ
て
く
れ

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
今
年
か
ら
は
自
分

の
た
め
に
も
家
族
の
た
め
に
も
検
診
を

受
け
る
こ
と
に
し
ま
す
。（
23
歳
女
性
）

■
こ
の
春
、
長
女
が
我
が
母
校
で
あ
る

高
校
へ
入
学
致
し
ま
す
。
制
服
合
わ
せ

を
し
に
行
っ
た
際
、
私
が
30
年
前
に
着

て
い
た
同
じ
制
服
を
身
に
纏
う
姿
に
、
思

わ
ず
涙
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
娘
に
は
気

付
か
れ
ま
い
と
、
笑
っ
て
ご
ま
か
し
て
い

ま
し
た
が
、
バ
レ
ち
ゃ
っ
た
か
な
…
？ 

３

年
間
の
お
弁
当
作
り
、
母
も
頑
張
り
ま

す
！
娘
よ
！
充
実
の
３
年
間
を
過
ご
し

て
ね
！
（
41
歳
女
性
）

■
こ
の
季
節
、
転
勤
族
に
と
っ
て
出
会
い

と
別
れ
が
続
き
ま
す
。
別
れ
は
と
て
も

辛
い
も
の
で
し
た
が
、
海
や
山
に
癒
や

さ
れ
ま
し
た
。
新
し
い
出
会
い
を
楽
し

み
に
、
前
向
き
に
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま

す
。（
32
歳
女
性
）

■
健
康
の
為
に
心
が
け
て
い
る
事
は
、

毎
年
、
頭
か
ら
足
も
と
ま
で
知
る
為
に
、

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
、
病
気
が
隠
れ

て
い
な
い
か
把
握
し
て
い
ま
す
。（
44
歳

女
性
）

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

お
便
り
を
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

身
近
な
出
来
事
、奄
美
市
役
所
へ
の
ご
意
見
、広
報
紙
の
感
想
な
ど
、た
く
さ
ん

の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○読者プレゼントをご提供いただける事業者を募集しています。☎ 52-1111（内線 5424）

今 月 の 読 者 お 便 り プ レ ゼ ン ト
①かごしま国体 PR エコバッグ ： ５名様

②図書カード（2 千円分） ： ５名様

【応募方法】
○ハガキかインターネットで、お名前、年齢、性別、
住所、電話番号、メッセージ（ご意見・ご質問・身
の周りの出来事など）、希望商品をご記入のうえ、
下記までお送りください。

○送付先：〒 894-8555　鹿児島県奄美市
　名瀬幸町 25-8
　奄美市役所「奄美市だより  お便り」係

○締切：５月 13 日
　（当日消印・送信分まで有効）
※当選者の発表は商品の発送

をもってかえさせていただき
ます。あらかじめご了承くだ
さい。

※記入した個人情報は、プレ
ゼント発送以外の目的では
使用いたしません。

▲インターネット
でも応募できます。

コクトくんとぐりぶーがコラボしたエコバッグ
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奄美市の人口
（住民基本台帳）

令和２年３月31 日現在

世 帯 数　23,537 世帯

人口総数　4 2 , 4 9 6 人

男 性　2 0 , 4 7 0 人

女 性　2 2 , 0 2 6 人

健診日程　名瀬地区　☎ 52-1111 内線 5052

（※）個別相談がある方は健康増進課までお電話ください。

日 行事名 開始 終了 備考（対象者など）

5/12（火）

４か月児健診 12:30 13:00
令和元年12/16 ～

令和２年1/15 生

７か月児相談 9:30 9:45
令和元年 9/16 ～

令和元年 10/15 生

5/22（金） 1.6 歳児健診 12:30 13:00 平成 30 年 11月生

5/21（木） ３歳児健診 12:30 13:00 平成 28 年 12 月生

5/27（水） 母子健康相談 9:30 11:00 中止（※）

令和２年　火災件数

区分

地区
３月 年　計

名　瀬 ０ １

住　用 ０ ０

笠　利 １ ２

合　計 １ ３

火の用心！

消防団員募集中！
大 島 地 区 消防 組 合 ５２－０１００ 市長の主な動き

朝山毅 奄美市長の主な動静をご紹介します。

3/16
（月）

奄美市自衛隊入隊予定者
出発報告会 3/31

（火）

退職者辞令交付式

3/19
（木）

鹿児島県農業農村整備情報
センター理事会

「第２期子ども・子育て支援事業
計画」に関する答申

鹿児島県土地改良連合会
第 62回通常総会 4/1

（水）

新年度辞令交付式

3/25
（水）

最終本会議 新年度「市長訓示」

「健康あまみ 21」策定委員会
からの答申 4/13

（月）
市民交流センター地鎮祭

奄美市農業研究センター評議
員会

※
「
奄
美
市
だ
よ
り
」
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

お
便
り
を
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

氏　
　

名	
	

　
　

保
護
者
名

（
３
月
届
出
）

西　
　

宏
和	

（
ひ
ろ
か
ず
）	
真
美
愛

竹　
　

六
太	

（
む
っ
た
）	

優
介

里　
　

來
奈	

（
こ
こ
な
）	

優
作

大
石　

侑
弦	

（
ゆ
づ
る
）	

章
人

生
田　

和	

（
か
ず
）	

範
幸

白
畑　

陽
瑠
衣	

（
ひ
る
ぎ
）	

亮

林　
　

菜
々
子	

（
な
な
こ
）	

俊
二
郎

前
田　

翔
里	

（
し
ょ
う
り
）	

高
輔

前
堀　

志
史	

（
ゆ
き
ひ
と
）	

澄
史

泉　
　

一
大	

（
い
ち
ひ
ろ
）	

大
地

冨
川　

結	

（
ゆ
い
）	

明

市
田　

心
杏	

（
の
あ
）	

裕
平

平　
　

海
輝	

（
か
い
き
）	

広
洋

福
山　

悠
生	

（
ゆ
う
せ
い
）	

仁

榮　
　

桜
都	

（
お
と
）	

聖
瑠

戸籍の窓
お誕生日おめでとう
※保護者の承諾を得た方のみ掲載しています。

奄美市職員辞令交付式
（新規採用）

マイナンバーカード出張受付＆
マイナポイント予約受付
【日時】5月10日（日）10時～16時
【�場所】イオンプラザ大島店1階
 特設コーナー（エスカレーター近く）

【申請対象】奄美市に住民登録のある方

【申請の流れ】①本人確認 ②顔写真撮影

【申請に必要なもの】本人確認書類

 ⇒「運転免許証」または「保

険証と離島割引カード」など

マイナンバーカード総合サイト▶

※発行には申請から1～ 2か月程度かかります。
※新型コロナウイルス感染予防のため中止になる
場合もありますのでご了承ください。

▶マイナポイントとは
　キャッシュレス決済を通じて獲
得でき、買い物で使えるポイント
です。マイナンバーカードの取得
と「マイキー ID」の設定が必要です。

【お問い合わせ先】市民課 ☎ 52-1111

会場 :奄美市保健センター（名瀬井根町1-2）
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広
報

 奄
美
市
だ
よ
り

編
集
・
発
行
/鹿
児
島
県
奄
美
市
役
所
企
画
調
整
課
 

TEL: 0997-52-1111　
FAX: 0997-52-1001  

〒
894-8555　

鹿
児
島
県
奄
美
市
名
瀬
幸
町
25
番
8
号

E-M
A
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city.am
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i.lg.jp

 

facebook：
https://w

w
w
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/A
m
am
iCity

tw
itter : https://tw

itter.com
/A
m
am
i_City

奄
美
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
: https://w

w
w
.city.am

am
i.lg.jp

/

▲新庁舎で初となる消防訓練を行い、消火用設備や避難経
路等を確認しました。（３月19日）

庁 舎 消防 訓 練

▲自衛隊入隊予定者13名が、出発報告のため市役所を訪
れました。（３月16日）

自衛 隊 入 隊 予 定 者  出発 報 告 会

▲伝統文化の継承や集落清掃、夕読み放送など学校・地域
と一体になって地域活性化や高齢者の生きがいづくりに取り
組んでいることが評価され、市子ども会（昭和46年結成・活
動歴49年）が優良少年少女団体及び地域高校生クラブ表彰
を受賞しました。（３月16日）

「 市 子 ど も 会」 表 彰

＜材料＞ （４人分） １人４本

・米.........................................３合

・サニーレタス..................８枚

・海苔....................................８枚

【具材】

・卵.........................................４個

・�カニカマ（20cm を半分

にカット）	��������������������������２本

・豚肉（豚しゃぶ用）....150g

・きゅうり	���������������������������１本

・トマト	�������������������������������１個

・�野菜（カイワレ、レタス

など）..................................適量

・海老....................................４尾

＜調味料＞

【A】

・酒................................小さじ１

・昆布.........................約10cm

【B】

・砂糖...........................大さじ３

・酢................................大さじ５

・塩................................小さじ１

・マヨネーズ.....................適量

・塩（卵焼き用）..............少々

・焼肉のたれ.....................適量

・サラダ油..........................適量

＜作り方 >

①� 米を研ぎ、炊き上がりを少し硬めの水加減にして A

を入れて炊く。

② �B を器に入れ、レンジで10 ～ 20 秒加熱して溶かす。

③ �ご飯が炊けたら昆布を取り出して寿司桶に移し、②を

入れて、うちわであおぎながらご飯を切るように混ぜ、

冷ましておく。

④ �卵を塩で味付けし、棒状に焼く。

⑤ �豚肉を焼いて、焼肉のたれで味付けする。

⑥ �海老の背わたをとり、たて半分に開いて切り、沸騰し

たお湯でゆでる。

⑦ �具材を食べやすい大きさに切る。

⑧ �海苔（もしくはサニーレタス）にご飯をのせ、その上

に具材とマヨネーズをのせて巻く。

※「ま～さんど」は隔月連載です

ま～さんどま～さんど 食生活改善推進員コーナー

『 野 菜 た っ ぷ り 手 巻 き 寿 司 』

～手作りで 島の味を 家庭の味を～
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令和２年 国勢調査 調査員を募集します
　令和２年は国勢調査の年です。奄美市では、調査員

としてご協力いただける方を募集しています。詳しくは

奄美市ホームページをご覧ください。

【従事期間】８月下旬～10 月下旬

【従事地域】名瀬地区

【�事務内容】受持調査区内の現状確認、

調査票等の配付・回収等

【�応募方法】申込書に記入のうえ市役所４階企画調整課

へお持ちください。その際簡単な面接を

行いますので、事前にご連絡ください。

※�申込書は市ホームページまたは窓口で

取得できます。

【申込期限】５月29日（金）まで
【提出・問合先】企画調整課 広報統計係
 ☎ 52-1111（内線 5424）


