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　平成 25 年４月１日、奄美市公式キャラク

ター「コクトくん」に朝山市長から辞令が

交付されました。

　これまで広報奄美市だよりを中心に、奄

美市プレミアム商品券ほーらしゃ券や救急

医療情報キットなどに登場していましたが、

「世界自然遺産推進・奄美市農産物の認知度

向上・観光物産の PR・交通事故防止及び奄

美群島日本復帰 60 周年の周知等に関するこ

と」の職務に取り組んでいくことを約束し

ていました。

　今後とも奄美市公式キャラクター「コク

トくん」をよろしくお願いします。

　奄美市では、 島内に留まらず島外に向けての情

報発信を強化するため、 公式フェイスブックページ

を開設しました。 各種イベントや観光情報、 奄美

市の風景、 防災情報などを発信していきます。

　フェイスブックページについて詳しくは、 奄美市公

式ホームページをご覧ください。

http://www.city.amami.lg.jp/ 

【奄美市フェイスブック閲覧ページ】

http://www.facebook.com/AmamiCity

※携帯電話からもご覧になれますが、 契約内容に

よっては、 別途料金が発生する場合があります。

詳しくはご利用の携帯電話会社へお問い合わせく

ださい。

●運用担当：企画調整課広報統計係（52-1111　内線1324）

公式フェイスブックページを開設しました

コクトくんのツイッターを開設しています

https://twitter.com/kokuto_kun のアドレス（アカウントは kokuto_kun）で

コクトくんの公式ツイッターを開設しています。つぶやく内容は主に野生動植

物の保護、交通安全、及びキャラクターのイメージ定着に関することなどです。

※通常の行政情報は引き続き https://twitter.com/Amami_City に掲載し

ます。

【お問い合わせ】

企画調整課広報統計係：52-1111（内線 1324・1325）

　　　　　　　　　　　koho@city.amami.lg.jp
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                訓 練 会 場 
 

  ５月２５日（土） 
   Ⅰ 奄美市名瀬公民館，奄美文化センター，長浜みなと公園等 
                  《１４：００～２０：００》 
  ５月２６日（日） 
   Ⅰ 名瀬港長浜みなと公園   《 ９：００～１３：００》 
     （メイン会場） 
   Ⅱ 金久中学校        《 ９：０５～１０：００》 
     （高い場所への避難訓練） 
   Ⅲ 市街地及び周辺地域    《 ９：０５～１０：００》 
     （広域住民避難訓練等） 
   Ⅳ 奄美文化センター     《 ９：３０～１１：００》 

奄美市役所 

名瀬港フェリー 
ターミナル 

Ⅰ メイン会場 
  名瀬港長浜みなと公園 

Ⅱ 金久中学校 

Ⅳ 奄美文化センター 

Ⅲ 市街地及び 

  周辺地域 

○ マリンポート 
  かごしま 

奄 美 会 場 

鹿児島会場 

県大島支庁 

● ５月２５日（土） ● ５月２２日（水）～２７日（月）

○　奄美市名瀬公民館，奄美文化センター，長浜みなと公園等 ○マリンポートかごしま（鹿児島市）

訓練順 訓練順

１ 図上訓練

２ 心肺蘇生訓練・応急救護訓練

３ 防災研修会

● ５月２６日（日）

Ⅰ　長浜みなと公園 Ⅱ　金久中学校

訓練順 訓練順

①海上遭難者の救助訓練 ①津波警報，避難指示の発令

②孤立集落からの救出訓練 ②中学校等の高い場所への避難訓練

①陸上からの消火訓練

②海上からの消火訓練 Ⅲ　市街地及び周辺地域

③上空からの消火訓練 訓練順

①高圧電源車の輸送 ③消防，県警等による避難広報訓練

④海岸付近住民の高台への避難訓練

①被害情報収集・捜索訓練 ⑤自主防等による要援護施設の避難支援訓練

②救助犬協会救助犬による被災者捜索 ⑥警察による交通規制訓練

③防災ヘリによるＤＭＡＴ派遣訓練 ①被害情報収集・伝達訓練

④県警ヘリによる救助隊降下訓練 ②映像訓練及び無線回線による警察通信確保

⑤合同救出訓練 ③航空機による被害状況調査及び映像伝送

⑥ヘリによる孤立者の救出訓練　　

⑦合同救護訓練 Ⅳ　奄美文化センター

⑧ヘリによる患者搬送訓練　　 訓練順

①炊き出し訓練 ①避難所運営訓練

②野外風呂設置訓練 ②健康診断（相談）訓練

①電気応急復旧・大型発電機車 ③身元確認等訓練，移動交番設置訓練

②災害時通信手段確保

③水道管復旧訓練 ※　訓練項目及び内容については，天候等により変更になる場合があります。

④エルピーガス災害復旧訓練

⑤保健衛生対策訓練

①災害ボランティアセンター設置・運用訓練

②救援物資輸送訓練

③奄美豪雨災害等のパネル展示

④防災グッズの展示・応急救護講習

⑤気象台パネル展示・気象台実験コーナー

⑥アマチュア無線による非常通信訓練

４ 避難所運営訓練
①避難所体験訓練

７ 合同救護救出訓練

５
大規模火災消火訓
練

６
部隊派遣・物資
搬送訓練 ②緊急支援物資等の輸送

４ 遭難者等救助訓練

８
避難所運営訓練
（展示訓練）

９
ライフライン復旧
訓練（展示訓練）

10
防災意識啓発訓練
（展示訓練）

訓練種目 （２５日　１４：００～２０：００）

②野外風呂設置訓練

訓練種目 （２６日 ９：００～１３：００）

１

１ 広域住民避難訓練

訓練種目

（２２日～２７日）訓練種目

①車両等の積載

被害状況調査訓練

②奄美大島への搬送

防災機関輸送訓練

（２６日 　９：３０～１１：００）

（２６日 　９：００～１０：００）

（２６日 　９：０５～１０：００）

広域住民避難訓練

訓練種目

３ 避難所運営訓練

１

２

訓練種目

●日時：��５月２５日（土）14：00～ 20：00
  ５月２６日（日）   ９：00～ 13：00

●場所：名瀬港長浜みなと公園及びその周辺地域
（奄美市市街地、鹿児島市マリンポートかごしま等）
　当日は下記の訓練を実施しますので、ぜひ見学
にお越しください。

訓 練 会 場
　
　５月２５日（土）
　　Ⅰ　奄美市名瀬公民館、奄美文化センター、長浜みなと公園等
　　　　　　　　　　　　　　　　　《１４：００～２０：００》

　５月２６日（日）
　　Ⅰ　名瀬港長浜みなと公園　　　《　９：００～１３：００》
　　　　　（メイン会場）
　　Ⅱ　金久中学校　　　　　　　　《　９：０５～１０：００》
　　　　　（高い場所への避難訓練）
　　Ⅲ　市街地及び周辺地域　　　　《　９：０５～１０：００》
　　　　　（広域住民避難訓練等）
　　Ⅳ　奄美文化センター　　　　　《　９：３０～１１：００》
　　　　　（避難所運営訓練等）

平成 25年度鹿児島県総合防災訓練を実施します

※�会場付近に駐車スペースを確保して
おりますが、来場に際してはできる
だけ乗り合い等でお越しいただくな
ど、皆様の御協力をお願いします。

※�訓練会場（名瀬港長浜みなと公園周
辺）では、ヘリコプターや多くの訓
練車両が出入りしますので安全のた
め誘導員の指示に従ってください。

※�名瀬港長浜みなと公園会場では、防
災グッズの展示・応急救護講習、気
象台パネル展示・気象台実験コー
ナーなど、  どなたでもご参加いただ
ける訓練も実施しております。

《お問い合わせ先》

　奄美市総務課危機管理室

　 52-1111（内線 1316・1317）
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チェックが

0～４個 

チェックが 

５個以上 

 
喫煙者の男性約３人に１人、女性約２人に１人が「本当はたばこをやめたい」と考え

ていながらも、実際はやめられないでいるそうです。（平成２２年国民健康・栄養調査より） 

禁煙したくてもできない、その理由は、喫煙者が「ニコチン依存症」という病気にか

かっているからです。 

 

あなたは本当に大丈夫？！ニコチン依存度チェック 

  

□ 自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタバコを吸ってしまうことがある 

□ 禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかったことがある。 

 □ 禁煙しようとしたときに、たばこがほしくてたまらなくなることがある。 

 □ 禁煙したり本数を減らしたときに、次のどれかがある。（イライラ、神経質、落ち着かない、

集中しにくい、ゆううつ、頭痛、眠気、胃のむかつき、脈が遅い、手の振るえ、食欲または体重増加） 

 □ 上記の症状を消すために、またたばこを吸い始めることがある。 

 □ 重い病気にかかったときに、たばこはよくないとわかっているのに吸うことがある。 

 □ たばこのために自分に健康問題が起きているとわかっていても、吸うことがある。 

 □ たばこのために自分に精神的問題が起きているとわかっていても、吸うことがある。 

 □ 自分はたばこに依存していると感じることがある。 

 □ たばこが吸えないような仕事や付き合いを避けることが何度かある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ５月３１日 は “世界禁煙デー”です。この機会に、禁煙をはじめてみませんか？ ● 

「本当はやめたい」人が増えています 

 

ニコチン 

依存症予備軍 

安心は、禁物！明日にはニコ

チン依存症となるかもしれ

ないので要注意。依存が低い

ほうがニコチンとは縁が切

りやすいはずです。 

ニコチン依存症 
ニコチンは麻薬やアルコール

と同じ依存性薬物です。つま

り、あなたはニコチン依存症

という病気です！今すぐ禁煙

を始めましょう。 

あなたは本当に大丈夫？！ニコチン依存度チェック
□　自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタバコを吸ってしまうことがある
□　禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかったことがある。
□　禁煙しようとしたときに、たばこがほしくてたまらなくなることがある。
□　禁煙したり本数を減らしたときに、次のどれかがある。（イライラ、神経質、落ち着かない、集中しにくい、
　　ゆううつ、頭痛、眠気、胃のむかつき、脈が遅い、手の振るえ、食欲または体重増加）
□　上記の症状を消すために、またたばこを吸い始めることがある。
□　重い病気にかかったときに、たばこはよくないとわかっているのに吸うことがある。
□　たばこのために自分に健康問題が起きているとわかっていても、吸うことがある。
□　たばこのために自分に精神的問題が起きているとわかっていても、吸うことがある。
□　自分はたばこに依存していると感じることがある。
□　たばこが吸えないような仕事や付き合いを避けることが何度かある。

禁煙支援医療機関について（禁煙治療のための専門外来）

医 療 機 関 名 住　　　　所 電 話 番 号
大島郡医師会病院 奄美市名瀬小宿字苗代田3411 0997(54)8111

稲医院 奄美市名瀬金久町5番 4号 0997(52)0486
喜入内科 奄美市名瀬幸町21-3 0997(52)0332
平瀬医院 奄美市名瀬鳩浜町201番地 0997(53)8121

朝沼クリニック 奄美市名瀬石橋町7-1 0997(55)1555
名瀬徳洲会病院 奄美市名瀬朝日町28番地1 0997(54)2222
政小児科内科医院 奄美市名瀬柳町 4番 43号 0997(52) 0017

住用国民健康保険診療所 奄美市住用町大字西仲間字永池72-9 番地 0997(69)2312
記念クリニック奄美 奄美市笠利町節田字大湊1450-1 0997(55)2271
つばたクリニック 奄美市名瀬久里町9番 2号 0997(57)7771
よしかわクリニック 奄美市名瀬和光町1番地 2 0997(52)5300
せきクリニック 奄美市名瀬末広町1番９号ソラーレビル203号室 0997(55)0070

ファミリークリニックネリヤ 奄美市名瀬和光町31番地14 0997(57)7177
奄美中央病院 奄美市名瀬長浜町16番 5号 0997(52)6565
県立大島病院 奄美市名瀬真名津町18番1号 0997(52)3611

（九州厚生局より　H25.1.1現在）
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奄美市内で禁煙支援をうけることのできる病院・医院を下記のとおりご案内いたします。

詳細は、各医療機関へ直接、お問い合わせください。

＜お問い合わせ先＞奄美市役所
（名瀬） 健康増進課 保健係 　 52-1111　（内線1144・1145）
（住用）市民福祉課　　　　 69-2111
（笠利）いきいき健康課　　 63-2299
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奄美市内で禁煙支援をうけることのできる病院・医院を下記のとおりご案内 

いたします。詳細は、各医療機関へ直接、お問い合わせください。 

医 療 機 関 名 住    所 電 話 番 号 

大島郡医師会病院 奄美市名瀬小宿字苗代田 3411 0997(54)8111 

稲医院 奄美市名瀬金久町 5 番 4 号 0997(52)0486 

喜入内科 奄美市名瀬幸町 21-3 0997(52)0332 

平瀬医院 奄美市名瀬鳩浜町 201 番地 0997(53)8121 

朝沼クリニック 奄美市名瀬石橋町 7-1 0997(55)1555 

名瀬徳洲会病院 奄美市名瀬朝日町 28 番地 1 0997(54)2222 

政小児科内科医院 奄美市名瀬柳町 4 番 43 号 0997(52) 0017 

住用国民健康保険診療所 奄美市住用町大字西仲間字永池 72-9 番地 0997(69)2312 

記念クリニック奄美 奄美市笠利町節田字大湊 1450-1 0997(55)2271 

つばたクリニック 奄美市名瀬久里町 9 番 2 号 0997(57)7771 

よしかわクリニック 奄美市名瀬和光町 1 番地 2 0997(52)5300 

せきクリニック 奄美市名瀬末広町1番９号ソラーレビル203号室 0997(55)0070 

ファミリークリニックネリヤ 奄美市名瀬和光町 31 番地 14 0997(57)7177 

奄美中央病院 奄美市名瀬長浜町 16 番 5 号 0997(52)6565 

県立大島病院 奄美市名瀬真名津町 18 番 1 号 0997(52)3611 

（九州厚生局より H25.1.1 現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

奄美市 （名瀬） 健康増進課 保健係 TEL:52-1111 （内線 1144・1145） 

   （住用）保険福祉課     TEL:69-2111 

    （笠利）いきいき健康課   TEL:63-2299 

禁煙支援医療機関について（禁煙治療のための専門外来） 

そんな皆さんに朗報です！ 

喫煙は今や嗜好ではなく病気として認められ、 

平成１８年から保険適用による禁煙治療が始まりました！ 

奄美市でも、★人生がかわる 禁煙チャレンジ★を随時受け付けております。 
･･･ 薬やパッチは使用せず、個別で禁煙に向けての健康相談・禁煙開始日

を決定します。ご希望の方は下記へお問い合わせください。 

 

そんな皆さんに朗報です！
喫煙は今や嗜好ではなく病気として認められ、

平成１８年から保険適用による禁煙治療が始まりました！

ニコチン
依存症予備軍

安心は、禁物！明日にはニコチン
依存症となるかもしれないので要
注意。依存が低いほうがニコチン
とは縁が切りやすいはずです。

ニコチン依存症
ニコチンは麻薬やアルコールと同じ依
存性薬物です。つまり、あなたはニコ
チン依存症という病気です！今すぐ禁
煙を始めましょう。

チェックが
0～４個

チェックが
５個以上

喫煙者（左）と非喫煙者（右）の双子の20年後（予想） 喫煙者の肺（左）と非喫煙者の肺（右）
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お問い合わせ先及び申請先
　奄美大島年金事務所　 ５２－４３４１　　名瀬総合支所国保年金課　５２－１１１１（内線 1148）
　住用総合支所市民福祉課 ６９－２１１１（内線 2103）　笠利総合支所市民課 ６３－１１１１（内線 3026）

　国民年金学生納付特例制度のご案内

　２０歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入しなければなりません。

　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定以下の場合、国

民年金保険料が猶予される「学生納付特例制度」があります。対象となる方は、学校教

育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校、及び各

種学校（修業年限１年以上である課程）に在学する学生等で、ご本人の前年所得が次の

計算式で計算した金額以下であることが条件です。

　　所得のめやす　　１１８万円　＋　{　扶養親族等の数　×　３８万円　}

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなります。

国民年金学生納付特例申請の手続きはどうしたらいいの

　はじめて学生納付特例の申請をする方は、在学証明書または学生証の写しを持って、奄

美市各総合支所の年金窓口又は奄美大島年金事務所等で手続きをしてください。

　平成２４年度において学生納付特例制度により、保険料納付を猶予されている方で、平

成２５年度も引き続き在学予定の方は、基礎年金番号等が印字されたハガキ形式の学生納

付特例申請書を３月末に送付しています。平成２４年度と同じ学校等に在学される方は、こ

のハガキに必要事項を記入し返送いただくことにより、平成２５年度も学生納付特例の申請

ができます。この場合は、在学証明書または学生証の写しの添付は不用です。

　平成２５年度は学生納付特例を利用せずに納付したい場合は年金機構から納付書を送付いたしますので、

奄美大島年金事務所にご連絡ください。

年金一口メモ　　国民年金保険料の納付期限と使用期限

　国民年金保険料を納付するとき、法律により納めなくてはならない納付期限と送付されて

きた納付書を使用することができる使用期限の２つの期限があります。

　例えば、平成 25 年 3月分の保険料の納付期限は平成 25 年 4 月迄です。

3 月分を納め忘れ、納付書が手元に残っている場合、この納付書の使用

期限は 2 年と 1カ月後の平成 27 年 5 月末まで有効なので、お持ちの

納付書で納める事ができます。

　また、納付期限は障害基礎年金や遺族基礎年金等の支給判定の際に重

要なポイントです。障害が発生してから納付しても間に合いません。保

険料は納期を守って納めましょう。

奄美大島年金事務所からのお知らせ
　奄美大島年金事務所では、予約制による年金相談を実施しています。

　年金相談のご予約は、相談希望日1ヶ月前からお電話又は年金相談窓口でお受けいたしています。

　ご予約を受ける際には、相談者及び配偶者氏名、基礎年金番号、電話番号、相談内容等について確認

させていただきます。

　　予約お申し込み電話番号

　　奄美大島年金事務所　お客様相談室　（TEL　0997-52-4341）
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　私たち 37名が奄美市のスポーツ推進委員です。
　主な活動は，奄美市の各種スポーツイベントの運営や，ニュースポーツ等の指導・助言を行い、
市民の皆様の健康と体力の増進をサポートいたしております。

岡山 嗣夫  大川 貞二郎  谷村 広美    平 正通   島川 勝博　山田 豊裕  久松 洋道

徳山 ひとみ  吉良 正人  森田 広光 田中 孝次郎   松田 俊仁  浜口 広一 　

前山 宗之   中村 小林 和千田 雅之 久 栄 村田  勇樹

栄　将太 元井 雄太郎 松元 茂浩 定岡 良治 川畑 寿美野

橋口  智也

米田 俊彦 

 白畑 早由美 

   森田 次郎 宅間 千美代 　  

永 井  信 也   大 山  則 幸   吉 田  茂 子  平 島  祐 樹 

【名瀬地区】

【住用地区】

【笠利地区】

【お問い合わせ先】　奄美市教育委員会 市民スポーツ課　　　　52-1111（内線1727・1728）
住用地域教育課      69-2111（内線2222）
笠利地域教育課      63-1111（内線3053）

盛 健一

有川 一真原永 功大

山 田  真 吾山 田  梨 香

　奄美市の体育行事やスポーツに関し
て、お尋ねになりたいことがございまし
たら、お気軽に声をかけてください。
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『いつでも、どこでも、だれでも』 チャレンジデー２０１３開催！  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

チャレンジデー２０１３は、毎年、５月の最終水曜日に世界中で実施されている、住民総参加

型のスポーツイベントです。 

身近なところで、年齢や性別を問わず誰もが気軽に楽しんで一日１５分以上からだを動かすだ

けで参加できます。このチャレンジデーは、人口規模がほぼ同じ自治体同士で「住民の参加率」

を競うこととなっており、今年度は、宮城県東松島市との対戦が決定しています。昨年の奄美市

の参加率は 43.3%でした。 

今年は、45%を目標にしていますので、市民の皆様の積極的な参加をお願いします。 

 実施日：平成 25 年５月２９日（水）午前０時～午後９時まで 

 連絡先：奄美市教育委員会 市民スポーツ課 Tel 52-1111 内1727・ 1728 Fax 53-9501 
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 有 料 広 告

郷土の益々の発展を祈念致します。

－設計・製作・施工－

営 業 種 目

代表取締役　平　勝利（奄美市名瀬大熊出身）
（社）葛飾法人会立石西支部 副支部長・関東常夏会 会長

関東地区輪内会 会長・東京名瀬会 副会長

〒１２４－００１２　東京都葛飾区立石２－３４－５
☎０３－３６９１－９８１６（代）・FAX ０３－３６９３－４２７４

東京都知事許可 ( 般 -23) 第 125571 号 東京労働局長許可第 18 号・2 号
社団法人日本クレーン協会東京支部会員　東京エレベーター工業協同組合会員

　泉　千尋（大熊）　　　中野　晴夫（仲勝）
　永井　裕志（宇宿）　　押川　光仁（大熊）

超高層ビル自動ゴンドラ、有人ゴンドラ、エレベーター、
ダムウエター、メンテナンス、改修工事、環境関連設備

〒894-0771 鹿児島県奄美市名瀬小湊338-2　TEL 0120-549-181

送迎バス・昼食あります。 社会人・保護者のご参加も大歓迎!!

医療秘書学科

介護福祉学科
看護学科

調理師養成学科

毎月第１・第３月曜日午後1時から「あまみエフエム」にて放送中!!

Dr.ピョン吉と奄専のメディカル・カフェ

体験入学 ５月１１日（土）１０：００～

〒894-0771 鹿児島県奄美市名瀬小湊338-2　TEL 0120-549-181

送迎バス・昼食あります。 社会人・保護者のご参加も大歓迎!!

医療秘書学科

介護福祉学科
看護学科

調理師養成学科

毎月第１・第３月曜日午後1時から「あまみエフエム」にて放送中!!

Dr.ピョン吉と奄専のメディカル・カフェ

体験入学 ５月１１日（土）１０：００～

有 料 広 告
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奄美群島日本復帰60周年記念

糸井マキヴァイオリンコンサート inあまみ
（奄美市自主文化事業）

真
ほ ん も の

の音をあなたに…
世界で活躍する音楽家の饗宴！！

ヴァイオリニスト ・糸井マキと、 指揮者＆作曲家森本恭正

平成25年 6月22日（土）　開場18：30　開演19：00
場所：奄美文化センター

入場料金（全席自由）
一 般：前売１，５００円（当日２，０００円）

高校生以下：前売　８００円（当日１，０００円）

親 子 券：前売２，０００円（当日２，５００円）

※未就学児の入場はご遠慮ください。

主催：糸井マキヴァイオリンコンサート企画実行委員会
奄美市教育委員会、(財 )奄美市開発公社

演奏曲目：シャコンヌ（バッハ）、愛の喜び（クライスラー）他

チケットプレイガイド
○あまみエフエム　○じんのうち中央店　○セントラル楽器
　　○ブックス十番館　○楠田書店　○ TSUTAYA名瀬店　
○奄美文化センター　○ゆいセンター（会員割引有）

問い合わせ
奄美市教育委員会生涯学習課　☎0997-52-1111（内線1726）

糸井マキ 森本恭正
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命命命命命命命命 をををををををを 守守守守守守守守 るるるるるるるる ３３３３３３３３ つつつつつつつつ のののののののの 基基基基基基基基 本本本本本本本本

海海海海のもしもはのもしもはのもしもはのもしもは「「「「１１８１１８１１８１１８」」」」番番番番
通信手段通信手段通信手段通信手段のののの確保確保確保確保
（（（（防水携帯電話防水携帯電話防水携帯電話防水携帯電話などなどなどなど））））ライフジャケットライフジャケットライフジャケットライフジャケットのののの常時着用常時着用常時着用常時着用

これからマリンレジャーが盛んになる季節です。
海にお出かけの前には「「「「命命命命をををを守守守守るるるる３３３３つのつのつのつの基本基本基本基本」」」」を
再度確認して、マリンレジャーを楽しみましょう！

安全推進等活動重点期間
期間 月日（土）～月６日（月）
夏季期間 月日（月）～月日（土）

お問い合わせ先：奄美海上保安部 ０９９７－５２－５８１１
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【お詫びと訂正】
　４月号に掲載した「裁判所からのお知らせ」の文章
が途中で切れておりました。お詫びするとともに、切
れていた部分の文章を掲載いたします。
Ｑ　�調停が成立しなかった場合のその後の手続はど
うすればいいのですか？

Ａ　�調停では、お互いの意見がどうしても折り合わな
い場合は手続を打ち切り、調停不成立として手
続を終了させます（なお、話合いがまとまらない
場合でも、裁判所は適切と思われる解決策を示
すこともあります）。調停が成立しなかった場合
に、紛争の解決を希望されるのであれば、別途
訴訟を起こすこともできます。

軽
自
動
車
税

・
固
定
資
産
税 
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期
の
納
期
限
は
５
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31
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す
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これから墓地をお求めになる方へ
　墓地はご先祖様を供養する大切な場所です。

　新たに墓地使用権を取得する場合、墓地、埋葬等に関する法律

に基づく許可を受けた墓地または共同納骨堂であるかどうかや、

経営者の安定性・信頼性などを確認した上で契約しましょう。

○墓地または共同納骨堂の許可とは？

　本市において、新たに墓地または共同納骨堂を設置・経営しよ

うとする場合、市の許可を受ける必要があります。

・墓地または共同納骨堂の経営は、地方公共団体・宗教法人・

公益法人等に限られております。

・既に墓地としての許可を受けている場合でも、墓地内に新た

に共同納骨堂を設置するときは、改めて共同納骨堂の経営許可

を受ける必要があります。

※許可を得ないで墓地または共同納骨堂を

設置・経営した者は、法律により罰せられ

ることがあります。

※現在、市有墓地については、管理者不明

墓地の調査を行い、使用者の整理を行って

いるため、新規利用者の受付は行っておりません。

【お問い合わせ先】

▼名瀬総合支所

　環境対策課墓地対策室　 52-1111（内線：1245）
▼住用総合支所

　市民福祉課市民サービス係　 69-2111（内線：2102）
▼笠利総合支所

　市民課市民サービス係　 63-1111（内線：3024）

離島航空割引カードについて

　「鹿児島離島航空割引カード」で、航空券の割
引が受けられます。
【対象者】奄美市に住所を有する方
【割引対象路線】
　奄美－鹿児島、奄美－県内各離島（片道でも可）
【利用方法】�航空券予約・購入や搭乗手続の際、こ

の割引カードを提示ください
【有効期限】発行の日から３年間
（�期限の切れたカードは、更新手続きが必要です）
【カード発行手数料】無料
【発行に必要なもの】
・顔写真（たて３cm×よこ２．５cm）
・住所氏名が確認できる書類（免許証、保険証等）

【カード発行場所】
　奄美市役所各総合支所の市民課窓口

　※代理の方でも申請できます。
　※�なお、割引額等については、航空会社や旅行
代理店等にご確認ください。

事業主の皆様へ 　

平成 25 年度 労働保険年度更新手続のお知らせ
　６月３日（月）から７月10日（水）までは労働保険

料の「年度更新」申告・納付期間です。

○�６月はじめに送付されます労働保険料申告書・納付
書により、期間中に申告・納付を行っていただきます
ようお願いします。
○�平成 23年度から、年度更新の審査業務が外部委託
され、申告書の受付は、原則として記入漏れ等を
チェックするだけの確認作業になります。このため、
申告書に記入誤り・漏れがないよう、自主的な記入・
申告をお願いします。また、申告書の郵送・電子申
請による提出もご検討ください。

問い合わせ先　鹿児島労働局労働保険徴収室　適用係

　　　　　　    099-223-8276

★最低賃金に関するお問い合せ先★
名瀬労働基準監督署　 0997-52-0574
鹿児島労働局・労働基準監督署
http://kagoshima-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/
【最低賃金テレホンサービス　 099-223-8881】

鹿児島県の最低賃金
【鹿児島県最低賃金が平成２４年１０月１３日より時間額６５４円に改正されました。】

鹿児島県最低賃金�
（地域別最低賃金）

最低賃金額 効力発生日時間額（円）

654 平成24年10月13日
【鹿児島県の特定（産業別）最低賃金が次のように改正されました。】	

特定（産業別）最低賃金 最低賃金額 効力発生日産業名 時間額（円）
百貨店，総合スーパー 680 平成24年12月8日
自動車（新車）小売業 724 平成24年12月19日

電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、

情報通信機械器具製造業 700 平成24年12月21日

★�　鹿児島県最低賃金は県下のすべての労働者に適用されます。ただし、特定（産業別）
最低賃金の産業に該当する場合は、当該最低賃金も適用されます。
★�　最低賃金は、臨時、パート、アルバイトなどすべての労働者に適用され、使用者は労
働者に対して最低賃金額以上の賃金を支払わなければなりません。
★　最低賃金には、次の賃金は算入されません。			 
　　（１）臨時に支払われる賃金（結婚手当など）
　　（２）一月を超える期間ごとに支払われる賃金（賞与など）
　　（３）時間外・休日・深夜労働に対する割増賃金
　　（４）精皆勤手当、通勤手当、家族手当
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犬の放し飼いはやめましょう！
　最近、犬の放し飼いによる苦情が多数寄せられています。犬

を放し飼いにすると、他人に迷惑がかかったり、ときには咬傷

事故につながったりします。

　飼い主はペットの行動すべてに責任を負わなければなりませ

ん。そのため、充分な心配りと正しいしつけを心がけましょう。

また、愛犬が死んだり、住所、所有者、犬の名前が変わったと

きは必ず市役所に変更届をしましょう。

お問い合わせは　環境対策課　 52－1111（内線１243・１244）

畜犬登録・狂犬病予防注射日程（名瀬地区）

市営住宅空家待ち状況
	 平成 25 年 4 月 1日現在　

申込み住宅 待ち世帯 対象戸数

佐大熊 209 世帯 590 戸

春日 61世帯 316 戸

平田 78 世帯 140 戸

永田 56 世帯 30 戸

小浜 68 世帯 32 戸

浜里 158 世帯 240 戸

田雲 80 世帯 106 戸

真名津 117 世帯 70 戸

その他 136 世帯 130 戸

※空家：	名瀬地区　根瀬部新（１戸）
	 笠利地区　手花部、佐仁、用（全３戸）		
	 住用地区　城、川内等（全８戸）		
	
※　既に入居申込みをされた方で、申込書の記載内容
に変更が生じた方は、必ず届出て下さい。（入居基準に
あてはまらない場合は、入居出来なくなります。）　		
名瀬総合支所　建築住宅課　52-1111( 内線 1215)
住用総合支所　産業建設課　69-2111( 内線 2314)	
笠利総合支所　　建設課　　63-1111( 内線 3032)

飼い猫の登録はお済みでしょうか。

　平成 23年 10月１日付けで奄美市飼い猫の
適正飼養及び管理に関する条例が施行されま
した。
　平成 25年３月末までの飼い猫の登録は
1,625匹（名瀬：1,244匹、住用108匹、笠利
273匹）であります。まだ、登録がお済みでな
い方は、登録手続きを行うようお願いいたします。
お問合わせ先　環境対策課　 52－1111（内線1241）

オオキンケイギクの処理について

　オオキンケイギクは５月～７月にかけて、鮮やかな黄色の花を
つけます。この植物は「特定外来生物」のため植えたり、拡げた
りすることは、禁止されています。身近で見かけた場合は、各施
設の管理者に連絡をお願いします。
　また、施設を管理されている方は、オオキンケイギクを根から
引き抜き、２～３日天日にさらして枯死させる等した後で、燃え
るごみ袋にいれて処分されるようお願い致します。
環境対策課　 52 － 1111（内線1242・1243・1244）

畜犬登録及び狂犬病予防注射を下記の日程で行います。犬の飼い主の方は必ず受けさせてください。

（交通事情等により予定時間より前後する場合がありますのでご了承ください。）

未登録の犬の場合　　登録料3,000円　予防注射料3,000円 合計　6,000円
登録済の犬の場合　　       　　    予防注射料3,000円 合計　3,000円

月日 町　　名 場　　　所 月日 町　　名 場　　　所
平 田 町 ひ ら た ２ 号 公 園 9:00 ～ 9:30 上佐大熊集会場 9:00 ～ 9:15
真名津町 9:40 ～ 10:05 さだいくま公園 9:20 ～ 9:35

5 平 田 町 奄 美 佳 南 園 前 10:15 ～ 10:30 9:45 ～ 10:00
月 田雲団地前公園 10:40 ～ 11:05 唐浜団地集会室前 10:10 ～ 10:30
20 市営２号棟前公園 11:10 ～ 11:25 5 は ま 児 童 公 園 10:35 ～ 10:50
日 小 俣 町 月 伊津部町 あ さ ひ 公 園 10:55 ～ 11:20
（月） 古 田 町 23 港 町 み な と 公 園 11:30 ～ 11:45

久 里 町 日 崎 原 滝 田 商 店 前 13:35 ～ 13:50
石 橋 町 （木） 名 瀬 勝 名 瀬 勝 集 会 場 14:15 ～ 14:30
安 勝 町 あ ん が ち 公 園 15:25 ～ 15:45 小 湊 14:35 ～ 14:55
永 田 町 旧 共 済 会 館 前 8:50 ～ 9:05 前 勝 前 勝 公 民 館 前 15:05 ～ 15:15
井 根 町 い ね 公 園 9:10 ～ 9:50 西 仲 勝 西 仲 勝 児 童 館 15:25 ～ 15:35
金 久 町 西 田 西 田 公 民 館 15:40 ～ 15:50
入 舟 町 伊津部勝 伊津部勝集会場 16:00 ～ 16:10

5 矢之脇町 や の わ き 公 園 10:50 ～ 11:10 朝 戸 朝 戸 集 会 場 16:20 ～ 16:35
月 丸三建設ビル横 根 瀬 部 根 瀬 部 公 民 館 9:05 ～ 9:25
21 市営駐車場敷地 知 名 瀬 知名瀬公民館前 9:35 ～ 10:10
日 イエス・キリスト教会 5 里 里 土 俵 広 場 10:20 ～ 10:45
（火） 向かい公園 月 旧小宿土俵広場前 10:55 ～ 11:25

中江薬局前公園 13:50 ～ 14:15 24 小 宿 第 一 公 園 13:20 ～ 13:45
立神自治会集会場 14:20 ～ 14:35 日 小 宿 第 二 公 園 13:55 ～ 14:20

朝仁新町 猿 渡 ビ ル 前 14:40 ～ 15:10 （金） 浜里町 浜 里 集 会 場 14:30 ～ 14:55
千 年 松 公 園 15:15 ～ 15:45 柳 町 柳 町 集 会 場 前 15:15 ～ 15:45
旧朝仁公民館前 15:50 ～ 16:10 み か た 公 園 15:55 ～ 16:15

芦 花 部 芦 花 部 公 民 館 9:05 ～ 9:20
有 良 旧 集 会 場 9:30 ～ 9:40

5 大 熊 さ と は ま 公 園 9:55 ～ 10:30
月 う ら が み 公 園 10:40 ～ 11:30
22 鳩 浜 町 は と ば ま 公 園 13:20 ～ 13:55
日 朝 日 町 輪 内 公 園 14:00 ～ 14:30
（水） 有 屋 公 民 館 14:35 ～ 15:05

和 光 町 和 光 第 一 公 園 15:10 ～ 15:40
な か が ち 公 園 15:45 ～ 16:10

畜犬登録・狂犬病予防注射日程（名瀬地区）

小湊漁港多目的広場

小浜町・港町

時　　　間 時　　　間

佐大熊町

小 浜 町
東ヶ丘（中央タクシー前）

か ね く 公 園 10:00 ～ 10:40

小　　宿

春 日 町

み ど り 公 園 13:25 ～ 14:15

平松町

末広町・幸町

浦上・浦上町

有屋・有屋町

13:20 ～ 13:45

朝仁新町・朝仁町

朝仁町・朝仁

長 浜 町

仲勝・仲勝町

翔薬横市営駐車場敷地

いしばし児童公園 14:25 ～ 15:15

塩 浜 町 11:20 ～ 11:30
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自衛官募集相談員の委嘱式が行われました。

　４月３日（水）に市役所応接室において自衛官募集相談員委
嘱式が行われました。自衛官募集相談員は委嘱されてから２年
の任期において、受験志願者や入隊予定者に対する勧誘や説明
等、自衛官の募集に関する様々な活動を行っていきます。

平成２５年度
自衛官募集相談員
（敬称略）
※カッコ内は委嘱年数

　仲田　幸夫（３４）

　与島　邦重（２１）

　丸尾　昭雄（１８）

　栄　　勝正（１２）

　今里　信弘（１０）

　諏訪　東　（１０）

　師玉　明敏（４）

　丸田　秀己（２）

※２７日～５６日の間隔の解釈について：４週間後の同じ曜日から8週間目の同じ曜日の次の日まで接種できます。
　（接種間隔を計算する場合、接種日は、０として次の日から数え、２８日目から57日目まで接種できる。）
医学的要因：発熱等が原因で予防接種が出来なかった時、治った後速やかに接種した場合は定期接種となります。
　　　　　　保護者の仕事の都合や忘れ等は該当しません。

　
ヒブワクチン 小児用肺炎球菌ワクチン

受け方

事前に予約をして、必ず母子健康手帳を持参し指定の医療機関で受けてください。
同時接種については、医師（医療機関）にご相談ください。
受診票の送付はいたしません。　（予診票は医療機関に置いてあります。）
接種回数は、接種開始時の月齢で決まります。間隔を超えた場合の任意接種は、
保護者の希望や主治医の判断によります。

対象者 　　奄美市に住民登録がある生後2か月以上5歳に至るまでの者

接種回数

及び間隔

《生後2か月～7か月の誕生日の前日までに開始》：4回接種

　①27日～ 56日の間隔で3回接種
　医学的要因を除き56日を超えた場合は任意接種（有料）となります。
　②3回目の接種後7か月～13か月の間に1回接種
　（�定期接種から7～13か月間に追加を接種した場合は、追加
は定期接種となるが13か月を超えると任意接種（有料）

《7か月の誕生日～1歳の誕生日の前日までに開始》：3回接種

　①27日～ 56日の間隔で2回接種
　医学的要因を除き56日を超えた場合は任意接種（有料）となります。
　②2回目の接種後7か月～13か月の間に1回接種
　（�定期接種から7～13か月間に追加を接種した場合は、追加
は定期接種となるが13か月を超えると任意接種（有料）

《1歳の誕生日～5歳の誕生日の前日までに開始》：1回接種

　①1回接種し終了

《生後2か月～7か月の誕生日の前日までに開始》：4回接種

　①27日以上の間隔で3回接種
　※3回目の接種は、1歳までに完了する。

　１歳になった場合は、任意接種（有料）となります。
　(1歳を超えた場合は接種せず、60日以上あけて追加を1回接種する。）
　②3回目の接種後60日以上あけて1歳以降に1回接種
　　（標準として生後12か月～15か月に至るまでの間に行う。）
《7か月の誕生日～1歳の誕生日の前日までに開始》：3回接種

　①27日以上の間隔で2回接種
　※2回目の接種は1歳までに完了する。

　1歳になった場合は、任意接種（有料）となります。　
　�(27日以上の間隔をあけると2回目が1歳を超える場合は接種せず、
60日以上あけて追加を1回接種する。）
　②1歳以降、2回目から60日以上の間隔で1回接種
《1歳の誕生日～2歳の誕生日の前日までの間に開始》：2回接種

　①60日以上の間隔で2回接種
《2歳の誕生日～5歳の誕生日の前日までの間に開始》：１回接種

　①1回接種し終了

　ヒブワクチン ・小児用肺炎球菌ワクチンについてのお知らせ
平成25年 4月から定期予防接種になり、接種方法が変更になりました。接種料金は無料です。

【お問い合わせ先】（名瀬）健康増進課５２－１１１１（住用）市民福祉課６９－２１１１（笠利）いきいき健康課　６３－２２９９
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今
年
の
１
月
29
日
に
保
護
さ
れ
た
ア

オ
ウ
ミ
ガ
メ
が
、
よ
う
や
く
広
～
い
大

水
槽
で
泳
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
、
宇
検
村
の
名
柄
湾

で
プ
カ
プ
カ
浮
い
た
ま
ま
で
、
人
が
近

づ
い
て
も
海
に
潜
ら
ず
、
地
元
の
人
が

お
か
し
い
と
思
い
奄
美
海
洋
展
示
館
へ

連
絡
、
展
示
館
職
員
に
よ
り
保
護
さ
れ

た
の
で
す
。

　

展
示
館
で
は
、
予
備
水
槽
（
裏
の
方

に
あ
る
の
で
す
が
、
一
般
の
方
は
見
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）
で
養
生
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

最
初
の
頃
は
、
左
に
傾
い
た
ま
ま
、

全
く
潜
る
こ
と
が
で
き
ず
、
ま
た
、
食

欲
も
な
く
、
エ
サ
を
ほ
と
ん
ど
食
べ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

毎
日
毎
日
、
職
員
が
エ
サ
を
あ
げ
、

世
話
を
し
た
結
果
、
徐
々
に
元
気
に
な

り
、
食
欲
も
出
て
、
少
し
ず
つ
エ
サ
を

食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

３
月
中
旬
の
朝
、
職
員
が
カ
メ
の
様

子
を
見
に
行
く
と
、
左
右
の
バ
ラ
ン
ス

が
回
復
し
、し
ば
ら
く
水
槽
の
底
に
潜
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
職
員
は
そ
れ
を
見

た
時
、
思
わ
ず
「
ヤ
ッ
タ
ー
！
」
と
喜

ん
だ
そ
う
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
エ
サ
も
た
く
さ

ん
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、
元
気
に
な
っ

た
の
で
、
予
備
水
槽
で
は
狭
い
よ
う
な

感
じ
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
大
水
槽
で
の
リ
ハ
ビ
リ
を

始
め
て
み
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。
カ

メ
は
深
い
と
こ
ろ
で
エ
サ
を
食
べ
る
の

で
、
水
深
５
ｍ
の
大
水
槽
で
上
手
く
エ

サ
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
ま
で
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
を
大
水
槽
に
放

し
た
と
こ
ろ
、
初
め
は
戸
惑
っ
て
い
る

よ
う
で
し
た
が
、
し
だ
い
に
慣
れ
た
よ

う
で
、
後
は
先
輩
の
ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
と

い
っ
し
ょ
に
泳
い
で
い
ま
し
た
。
こ
の

ま
ま
順
調
に
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

「 リハビリ中！」

奄美海洋展示館　 ５５- ６０００
ア ヤビキ 日記ア ヤビキ 日記

かりり

奄美少年自然の家事業案内

～自然の家，春のビッグイベント～こどもの日まつり

　子どもの健やかな成長を願いながら、親子やグループで自然

とふれあい、思い出に残る一日を過ごしませんか？

１　期日：平成25年５月５日（日）〈雨天でも実施〉

２　時間：10時 00分～15時 30分

３　対象：どなたでも参加できます。

４　活動内容 (1) 海と遊ぼう（いかだ遊び，磯あそびなど※荒天

の場合は中止 ) (2) お楽しみクッキング（ポップコーンづくり：綿

あめづくり体験） (3) 作って遊ぼう（折り紙，スライム，プラホビー）

 (4) ふれあいお楽しみ（ヨーヨー釣り，スーパーボールすくい，ジャ

ンボしゃぼん玉など） (5) スポーツ・レクリエーション活動

　※雨天時は，体育館にて子ども映画まつりを実施します。

５　その他 ：(1) 昼食を希望される方は５月１日（水）までに電話

で申込んでください。 (2) 自動車で来所の場合は、自然の家入口

手前の駐車場を御利用ください。（駐車場から所内までは送迎車

で送ります。）

 申込み・連絡先：県立奄美少年自然の家

53－1032 　 53－1033

天体観察「三つの惑星とリニューアルオープン」

１　期日：平成25年５月３１日（金）

２　時間：19：30～ 20：30

３　�内容：水星・金星・木星の３惑星の望遠鏡映像をモニター

に映します。春の星座や土星の観察も実施します。

４　対象：どなたでも参加できます。

 　　詳しくは，少年自然の家ホームページを御覧ください。

　奄美の海岸は、世界的に絶滅の危機にあるといわ

れているウミガメの上陸海岸です。貴重なウミガメ

を守るため、皆さんのご協力をお願いします。

　ウミガメは、警戒心の強い生物です。次の点に注

意しましょう。

●�夜９時以降、浜辺で花火をしたり、大声でのおしゃ

べりはやめましょう。

●�産卵期間中（ ５月～９月頃） に、夜間の海岸へ

むやみに立ち入らないようにしましょう。

●�ウミガメを発見したら近づかないで、そっと見守

りましょう。

●�浜辺にゴミなどを捨てないで、美しい浜辺を保

ちましょう。

●�ウミガメの捕獲や卵の盗掘をしないようにしま

しょう。

ウミガメを守ろう！！
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「春の農作業事故ゼロ運動」 について

　農業の機械化が進展する一方で、本県でも農業機械によ

る農作業事故の発生が後を絶ちません。

　このため鹿児島県では、農繁期の農作業事故の未然防止

を目的として、農作業死亡事故の発生が多い４月から６月

を「春の農作業事故ゼロ運動」の実施期間と定め、

「ベテランの　慣れと疲れが　事故のもと」
「農作業はもちろん　行きも帰りも　要注意！」

をスローガンに市民の皆様へ農作業事故の未然防止と安全

対策の徹底をよびかけております。

　農作業機械を扱う際は、事前の点検・整備を徹底すると

ともに、余裕を持った作業を心がけましょう。

（お問い合わせ先）奄美市農政部農林振興課農政係

　 0997-52-1111（内線1409）

　（公財）奄美市農業研究センターでは、本市において

将来中核的農家として自立できる人材を育成するため

平成２５年度農業研修生を募集します。

１.研修の目的

　新規就農希望者が、円滑に農業経営を始めるために

必要な研修及び就農相談を行い、将来本市の中核的農

家として自立できる人材の育成を目的とします。

２.研修の場所

　奄美市農業研修センター（奄美市名瀬大字朝戸）

３.事業主体

　公益財団法人奄美市農業研究センター

３.応募〆切

　平成２５年５月２４日（金）までに申込書等を提出し

て下さい。

４.応募資格

（１）新規に就農を希望する方で、本市の重点振興品目

の栽培を希望する方

（２）研修決定後に市内に居住する方で、普通自動車運

転免許を所持する１８才以上５５才以下の健康な方。

（３）研修修了後に名瀬地区および住用地区での就農を

希望し、自己資金等の条件が整っていること。

（４）地域と融和し、中核的担い手として地域発展に寄

与できる方。

（５）身元保証人が１名いること。

５.研修期間

　平成２５年７月１日(月 )から１年間

６.研修内容

　重点振興品目のパッション、マンゴー、タンカン等の

　農家の皆さんへ　各種防除薬剤の助成について

　奄美市では農作物に被害をもたらす「アフリカマイマイ」

及び「野ねずみ」のまん延防止と農業生産安定を図るため、

防除薬剤の半額助成を行っています。

　薬剤はあまみ農業協同組合各支所で半額にて購入できま

す。（印鑑をご持参ください）

(アフリカマイマイ )

　ナメトックス3kg　3,308円→1,654円

( 野ねずみ )　クマリン1袋　431円→ 216円

　または　ヤソヂオン1袋　578円→ 289円

　防除地域は奄美市内に限り、防除対象作物はサトウキビ

を除く作物とします。

【お問い合わせ先】

　名瀬総合支所農林振興課　52-1111( 内1408)

　住用総合支所産業建設課　69-2111( 内 2313)

　笠利総合支所産業振興課　63-1111( 内 3048)

栽培実践研修、農業基礎講座による栽培理論研修、農業

経営及び流通研修、その他自立に向けた各種研修

７.研修助成金等

　４５才以上の方：研修実績により日額４，５００円を支給

　４５才未満の方：国の青年就農給付金（準備型）

　※研修における生産物は本センターの収入となります。

８.研修時間

　土・日・祝祭日及び１２月２９日から翌年１月３日までを

除く午前８時３０分から午後５時まで。ただし、栽培管理

当番日及び理事長が必要と認めるときはこの限りではあり

ません。

９.提出書類

　申込書・身上調書・健康診断書・身元保証書等

　※書類は、（公財）奄美市農業研究センターに準備して

あります。また、奄美市ホームページからダウンロードで

きます。

１０.提出場所およびお問合せ先

〒８９４－０７７３

　奄美市名瀬大字朝戸字朝戸原１４８９番地

　公益財団法人奄美市農業研究センター

　電　話：（０９９７）５４－９００１（奥田・藤本まで）

　ＦＡＸ：（０９９７）５４－９６１８

平成２５年度農業研修生を募集します
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A
さ
ん
、
B
さ
ん
の
、「
検
診
を
受
け
て
健
康
と
笑
顔
で
過

ご
し
て
ほ
し
い
！
」
と
い
う
切
実
な
思
い
、
女
性
の
皆
さ
ん
伝

わ
り
ま
し
た
か
？

　

ま
た
、
男
性
の
皆
さ
ん
も
、
ご
家
族
・
大
切
な
方
へ
日
頃
の

思
い
を
込
め
て
「
年
に
1
回
は
検
診
を
受
け
て
、
い
つ
ま
で
も

自
分
の
た
め
に
、
そ
し
て
家
族
の
た
め
に
健
康
で
笑
顔
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
！
」
と
、
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

今月の保健師さん

伊東理恵子さん

『

子
宮
頸
が
ん
？
わ
た
し
は
、
大
丈
夫
！
』
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

～ 
子
宮
頸
が
ん
の
経
験
者
、
関
わ
っ
て
い
る
方
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
男
性
の
皆
さ
ん
も
必
見
で
す
。 

～

　
「
わ
た
し
は
大
丈
夫
」、「
時
間
が
な
い
か
ら
」、「
面
倒

だ
か
ら
」、「
恥
ず
か
し
い
か
ら
」、
私
は
、
そ
れ
を
理
由
に

検
診
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

友
人
の
付
き
添
い
で
た
ま
た
ま
受
診
し
、
初
期
の
段
階

で
が
ん
を
発
見
。
す
ぐ
に
簡
単
な
手
術
を
受
け
て
、
子
宮

を
失
う
こ
と
な
く
、今
は
こ
う
し
て
元
気
に
回
復
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
と
き
入
院
し
て
出
会
っ
た
、
子
を
授
か

る
こ
と
を
諦
め
た
女
性
、
子
宮
を
全
て
摘
出
し
排
尿
障
害

等
の
後
遺
症
と
闘
っ
て
い
る
女
性
、
い
つ
ま
で
子
供
の
成

長
を
見
守
る
事
が
出
来
る
か
不
安
で
そ
れ
ば
か
り
考
え
て

泣
き
続
け
て
い
た
母
親
、
小
さ
な
子
ど
も
を
残
し
て
亡
く

な
っ
た
母
親
の
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
へ
の
後
悔
を
含
め
て
、
１
人
で
も
多
く
の
女
性
が

１
分
で
も
１
秒
で
も
早
く
、が
ん
を
発
見
で
き
る
よ
う
願
っ

て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
夢
を
追
い
、
自
分
ら
し
く
幸
せ
に
生
き
る
た

め
に
は
健
康
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
!!

　

必
ず
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

私　
　
「
こ
の
検
体
、
見
て
い
た
だ
け
ま
す

か
？
」

医
師　
「
・
・
・
あ
ぁ
」

私　
　
「
26
歳
妊
娠
10
週
、
妊
婦
検
診
の
人

で
す
。
ど
う
で
す
か
？
」

医
師　
「
ま
た
こ
れ
だ
。
上
皮
内
が
ん

　
　
　
（
＝
ご
く
初
期
の
が
ん
）
だ
ろ
う
な
」

私　
　
「
で
す
よ
ね
。
ま
ぁ
こ
れ
な
ら
出
産
可

能
で
し
ょ
う
か
ら
、
妊
婦
検
診
を
受

け
て
良
か
っ
た
ね
、っ
て
こ
と
で
す
ね
」

医
師　
「
そ
う
だ
ね
」　

　

こ
こ
数
年
こ
の
よ
う
な
会
話
が
頻
繁
に
か

わ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

20
～
30
代
の
子
宮
頸
が
ん
の
増
加
は
驚
く

ほ
ど
で
、
こ
れ
か
ら
更
に
増
え
て
い
く
と
予

想
さ
れ
ま
す
。
晩
婚
化
や
出
産
の
高
齢
化
が

進
む
中
、
妊
娠
時
以
外
で
も
積
極
的
に
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
大
変
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

妊
婦
検
診
で
発
見
で
き
た
人
は
幸
運
で
す
。

　

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
検
診
を
受
け

て
い
な
い
人
に
が
ん
は
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
か
ら
で
す
。

　

こ
れ
を
読
ま
れ
て
い
る
あ
な
た
、
最
近
検

診
を
受
け
ま
し
た
か
？

　

子
宮
は
、
私
達
の
生
ま
れ
て
き
た
場
所
、

や
さ
し
く
て
あ
っ
た
か
く
て
赤
ち
ゃ
ん
の
は

じ
め
て
の
ベ
ッ
ト
。
子
宮
を
、
い
つ
ま
で
も
大

切
に
し
て
欲
し
い
の
で
す
。

　

こ
れ
を
読
ま
れ
て
い
る
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
、
娘
さ
ん
と
検
診
に
つ
い
て
お
話
し
た

こ
と
あ
り
ま
す
か
？ 

　

20
歳
に
な
り
、
い
き
な
り
検
診
へ
行
く
こ

と
は
た
め
ら
い
が
あ
り
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん

検
診
を
受
け
る
大
切
さ
に
つ
い
て
家
庭
で
の

話
題
や
身
近
な
大
人
が
検
診
を
受
け
て
い
る

こ
と
や
習
慣
づ
け
が
大
切
で
、
こ
れ
は
家
族

み
ん
な
の
心
が
け
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A さん、B さんの、「検診を受けて健康と笑顔で過ごしてほしい！」という切実な思い、女性の

皆さん伝わりましたか？ 

 また、男性の皆さんも、ご家族・大切な方へ日頃の思いを込めて「年に 1 回は検診を受けて、

いつまでも自分のために、そして家族のために健康で笑顔でいられるようにしてほしい！」と、お

声かけ下さい。 

  

 

奄美市の『子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診』は５月に実施いたします。 

（ 日程等について、○○ページをご覧下さい。 ） 

 

「子宮頸がんは検診とワクチンによって、予防することができる唯一のがん」です。 

 

出典 国立がん研究センターがん対策情報センター 
地域がん登録全国推計によるがん罹患データ（1975～2006 年）から作図 
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20 ～30代で急激に増加しています!!

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A さん、B さんの、「検診を受けて健康と笑顔で過ごしてほしい！」という切実な思い、女性の

皆さん伝わりましたか？ 

 また、男性の皆さんも、ご家族・大切な方へ日頃の思いを込めて「年に 1 回は検診を受けて、

いつまでも自分のために、そして家族のために健康で笑顔でいられるようにしてほしい！」と、お

声かけ下さい。 

  

 

奄美市の『子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診』は５月に実施いたします。 

（ 日程等について、○○ページをご覧下さい。 ） 

 

「子宮頸がんは検診とワクチンによって、予防することができる唯一のがん」です。 

 

出典 国立がん研究センターがん対策情報センター 
地域がん登録全国推計によるがん罹患データ（1975～2006 年）から作図 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

0～
4歳

5～
9歳

10～
14歳

15～
19歳

20～
24歳

25～
29歳

30～
34歳

35～
39歳

40～
44歳

45～
49歳

50～
54歳

55～
59歳

60～
64歳

65～
69歳

70～
74歳

75～
79歳

80～
84歳

85歳
以
上

（年齢）

<

人
口
一
〇
万
対
の
罹
患
率

>

1984 1994 2004

20 ～30代で急激に増加しています!!

　

「
わ
た
し
は
、
大
丈
夫
。
と
思
っ
て
い
る
方
に
伝
え

た
い
！
」
そ
ん
な
切
実
な
思
い
を
も
っ
た
、
子
宮
頸

が
ん
の
経
験
者
、
関
わ
っ
て
い
る
方
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。

奄美市の『子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診』は５月に実施いたします。
（ 日程等について、１5ページをご覧ください。 ）

A
さ
ん

　
（
20
代
女
性
事
務
職
）

B
さ
ん

　
（
40
代
女
性
細
胞
検
査
士
）

「子宮頸がんは検診とワクチンによって、予防することができる唯一のがん」です。

【年齢別の子宮頸がんにかかっている人の割合】
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重症熱性血小板減少症候群の
感染予防について

　県内で初めてダニ媒介性疾患「重症
熱性血小板減少症候群」の患者が確認
されました。
　症状は、原因不明の発熱、嘔吐、下
痢、腹痛等が中心ですが、時に、頭痛、
筋肉痛、意識障害、咳、出血症状等を
起こします。
　春から秋にかけてマダニの活動が盛
んになることから、マダニに咬まれな
いようにすることが重要です。マダニ
の多く生息する草むら等に入る場合は，
長そで，長ズボン、長靴等を着用し、
肌を出さないように注意してください。
　マダニは、皮膚にしっかりと喰いつ
き数日から、長いものでは10日間吸血
します。
　ダニに刺された際や、発熱等の症状
がでたら出来るだけ病院で処置してく
ださい。

　現在、鹿児島県内で風しんが流
行しています。
　妊娠中に風しんにかかると生ま
れてくる赤ちゃんが先天性風しん
症候群という病気にかかることが
あります。
※先天性風しん症候群にかかる
と、目が見えにくい、耳が聞こえ
にくい、心臓の病気になったりす
ることがあります。
　風しん予防のために予防接種を
ご検討下さい。
・妊娠前の女性の方
( 妊娠していないことを確認後に
接種してください。また、接種後
２ヶ月は避妊が必要です。)

・成人男性の方
( Ｓ５４年～Ｈ７年生まれの方は子
どもの頃のワクチン接種率が低く、
Ｓ５４年生以前の方は定期予防接
種を受けるチャンスがありません
でした。)
・妊娠中女性の家族の方	
( 妊娠中は予防接種を受けられま
せんので、家族から妊婦の方へ風
しんがうつらないようにするため
にワクチン接種を検討してくださ
い。)
※風しんの予防接種は、はしか（麻
しん）も一緒に予防できる、ＭＲ
ワクチンで受けることをお奨めし
ます。

奄美市女性がん検診が始まります！！
（ 子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症検診）

　発症数が３０代でピークの子宮頸がん！！
　４０歳代後半で最も多く発生する乳がん！！
　日本は、２人に１人が「がん」になり、３人に１人が

「がん」で命を落とす「がん大国」です。
　まずは検診を受けることが、がんから命を守る第一
歩です。
検診 対象 料金
子宮頸がん 20歳以上の女性 ５００円
乳がん 40 歳以上の女性で昨

年度奄美市の検診を
受診されていない方

≪40歳代≫ 2,000円
≪ 50歳以上≫1,500円

骨粗しょう
症

40・45・50・55・60・
65・70歳

無料

※受診票は２～４週間前に送付いたします。

≪笠利地区≫
日時：５月８日（水）～５月１１日（土）
　　　※乳がん検診は５月１０日、１１日のみ
場所：ふれ愛の郷　多目的ホール
受付時間：���午前　８：３０～９：００

午後　１２：３０～１３：００
≪住用地区≫
日時：５月１４日（火）
場所：奄美体験交流館
受付時間：午前　８：３０～９：００

対象地区 場所 受付時間

午後 長浜町・港町・永田町 12:45～13:45

夜間 若年者（20～30代） 17:00～19:30

午後
塩浜町・矢之脇町・柳町
・小浜町

12:45～13:45

夜間 若年者（20～30代） 17:00～19:30

午前 平松町・小宿・里
午後 浜里町･知名瀬･根瀬部

午前 朝仁・朝仁町・朝仁新町
朝仁

児童館

午後
末広町・井根町
・久里町・伊津部町

保健
センター

午前 平田町・どなたでも
午後 佐大熊町・どなたでも

5月20日
午前
のみ

月 午前
小湊・名瀬勝・前勝・西田・
伊津部勝・西仲勝・朝戸・崎原

農業研修
センター
（営農

センター）

午前 有屋・有屋町・和光町
午後 仲勝・仲勝町・浦上・浦上町
午前 大熊・芦花部・有良
午後 鳩浜町・朝日町

午前
春日町・小俣町
・石橋町・入舟町・古田町

午後
幸町・金久町
・真名津町・安勝町

対象地区 場所 受付時間

午前 柳町・幸町・どなたでも

午後
真名津町・芦花部・有良
・どなたでも

午前 平田町・長浜町

午後
有屋・有屋町・和光町
・鳩浜町・大熊

午前 末広町・佐大熊町・春日町

午後
知名瀬･根瀬部・
朝仁・朝仁町・朝仁新町

午前
小宿・里・平松・井根町
・久里町

午後

崎原・小湊・名瀬勝・前勝
・西田・伊津部勝・西仲勝
朝戸・伊津部町・塩浜町
・矢之脇町・浜里町

午前
小浜町・永田町
・入舟町・金久町・港町

午後
安勝町・石橋町
・小俣町・古田町

5月31日
午前
のみ

金 午前
仲勝・仲勝町・浦上
・浦上町・朝日町

子宮頸がん・骨粗しょう症検診

子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症検診

午前8:30
～9:30

午後12:45
～13:45

日時

保健
センター

保
健
セ
ン
タ
ー

午前8:30
～9:30

午後12:45
～13:45

5月27日

5月28日 火

5月29日 水

5月30日 木

日

日 保健
センター

5月21日 火 有屋
公民館

5月19日

大熊
公民館

月

日時

5月15日 水

5月16日

5月22日 水

5月23日 木

5月26日

文化
センター

木

5月17日 金 浜里
集会場

5月18日 土

≪お問い合わせ先≫
名瀬総合支所　健康増進課　５２－１１１１
笠利総合支所　いきいき健康課　６３－２２９９
住用総合支所　市民福祉課　６９－２１１１

≪名瀬地区≫
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住用地区　3月末人口　1,471人　814世帯（住民登録月報より）

【理事長 和田美智子氏】

　　～NPO法人ヤムラランド設立総会の開催～

　すみようヤムラランド実行委員会は、これまで実施してきた様々
な活動（環境美化活動、地域を知るための講習会、集落での聞き
取り作業、地域の宝リストアップ作業、シマ歩きモニターツアーな
ど）を、今後、島外を含めた他地域に向けて特産品や観光プログラ
ムの販売等、経済活動を活発化させるため、４月 10 日（水）に「NPO
法人すみようヤムラランド（仮称）設立総会を開催しました。
　総会では、設立趣旨書（案）や定款（案）、事業計画書、活動予
算書が審議されそれぞれ承認されました。
　また、理事長に和田美智子氏、副理事長に與島義満氏が役員より
選出されました。

～御入学おめでとうございます～  住用小・住用中・東城小中

【副理事長 與島義満氏】

▼かわいい３名の住用小の新１年生▼
　かわいい新１年生女子３名が入学してきました。元気
いっぱいの新入生に住用小学校も花が咲いたようです。

▼住用中学校入学式▼
　男子３名、女子１名、計４名の新入生が入学しました。
　緊張の中、来賓の方々、保護者や地域の皆様に見守られ、
希望に胸ふくらませての入学式でした。

▼東城小・中学校入学式▼
　第 66 回入学式が行われ、小学校新入生５名、中学校新入生４名が元気に入学しました。
　入学式では、在校生が歌や代表の言葉で歓迎し、小学校新入生の５名は声を揃えて元気よく

「ありがとうございます！」とお礼をのべていました。　
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住用地区5月行事予定

住用町における５月の集合徴収日程について
　　　　　　　　　　　（お知らせとお願い）

※当日の詳しい徴収時間につきましては、改めまして集落の放
送等でご案内させていただきます。

　５月は、平成２５年度課税の軽自動車税と固定資産税第１期

分の納期となっていますので納期内に納付していただきますよ
うよろしくお願いします。
また、未納分と過年度滞納分の市税についても当日会場で納め
ることができますので、よろしくお願いいたします。

午前 午後

5月28日（火）

市・戸玉

見里・摺勝

西仲間・石原

山間・上役勝

川内・東仲間

城・和瀬

※ごみ出しは８時３０分までに収集場所へ

　　～春の交通安全運動キャンペーン実施～

　春の全国交通安全運動を広くお知らせしようと、奄美警察署住

用駐在所、交通安全協会住用支部、交通安全母の会の皆さんのご

協力で、交通安全運動期間中の４月９日（火）に、旧住用総合支

所前の路上にて飴玉や啓発チラシを配布するなどキャンペーンを

実施しました。

月間行事予定 2013/4/18

日 行事名 場所

5/1（水） 定例嘱託員会 住用支所　１階ホール

5/1（水） 燃やせないごみ 住用町内全域

5/1（水） 嘱託員会　健康教室「はまゆう会」 城公民館

5/3（金） 燃やせるごみ 住用町内全域

5/4（土） 資源ごみ分別収集（ペットボトル） 住用町内全域

5/5（日） し尿汲み取り 市・戸玉・山間

5/7（火） 燃やせるごみ 住用町内全域

5/7（火） し尿汲み取り 役勝・西仲間・石原

5/7（火） のびのび体操教室 住用の園

5/8（水）
古紙類分別収集
（新聞紙・雑誌
・ダンボール・紙パック）

住用町内全域

5/8（水） 住用健康教室 奄美体験交流館

5/8（水） 健康教室「セイシカ教室」 西仲間公民館

5/9（木） し尿汲み取り 見里・東仲間・川内

5/10（金） 燃やせるごみ 住用町内全域

5/10（金） し尿汲み取り 摺勝・城・和瀬

5/12（日） サン奄美朝市 サン奄美前

5/13（月） 第2回住用地区スポーツ推進委員会 住用公民館1階会議室

5/14（火） 婦人がん検診 奄美体験交流館

5/14（火） 燃やせるごみ 住用町内全域

5/14（火） のびのび体操教室 住用の園

5/15（水） 燃やせないごみ 住用町内全域

5/15（水） 健康教室「いきいき運動教室」 山間体育館

5/17（金） 燃やせるごみ 住用町内全域

5/17（金） 健康教室「サネンバナ教室」 市公民館

5/18（土） 資源ごみ分別収集（ビン） 住用町内全域

5/19（日） 青少年健全育成の日

5/21（火） 親子あそび 住用公民館

5/21（火） 燃やせるごみ 住用町内全域

5/21（火） のびのび体操教室 住用の園

5/22（水）
古紙類分別収集
（新聞紙・雑誌
・ダンボール・紙パック）

住用町内全域

5/22（水） 住用健康教室 奄美体験交流館

5/23（木） 健康教室「やんがち教室」 下役勝公民館

5/24（金） 燃やせるごみ 住用町内全域

5/28（火） 燃やせるごみ 住用町内全域

5/28（火） 集合徴収 住用町内全域

5/28（火） のびのび体操教室 住用の園

5/29（水） 燃やせないごみ 住用町内全域

5/31（金） 燃やせるごみ 住用町内全域
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笠利地区　3月末人口　6,144 人　3,058世帯（住民登録月報より）

笠利LC防犯ブザーを寄贈 新しい駐在員さん決まりました

　行政と各集落のパイプ役となる新しい駐在員さんが決ま

りました。今年は２９集落のうち７集落が新しい駐在員さん

に変わりました。今年度もよろしくお願いします。集落別の

駐在員さんは下記のとおりです。

平成２５年度 駐在員名簿（敬称略）

区　　名 氏　 　名 区　　名 氏　 　名

赤木名里   丸田　一仁 土　　盛 　島名　初美

中 金 久 　村田　正治 宇　　宿   昇　睦朗

外 金 久 　盛　末彦 城　　間 　政　福重

川　　上 　尚師　功太郎 万　　屋 　川畑　力雄

屋　　仁   諏訪　東 和　　野 　濵﨑　才仙

佐仁１区 　前田　和郎 節　　田   榮　友一

佐仁２区   竹田　洋二 平 　牧野　長男

用 　松山　信一 土　　浜 　濱田　源光

笠利１区 　有川　新治 用　　安 　里　和彦

笠利２区 　吉　卓男 喜瀬１区 　本田　大和

笠利３区   榮　年男 喜瀬２区 　里　忠正

辺　　留 　肥後　明 喜瀬３区   原口　義堂

須　　野 　近藤　廣一 打 田 原 　岩元　重徳

須野崎原   別府　良美 前 肥 田   前田　孝德

手 花 部   橋田　康夫

　４月２日（火）、笠利総合支所で笠利ライオンズクラブから

新小学１年生へ防犯ブザー贈呈式が開催されました。これは、

地域に密着した奉仕活動の一環として行われたものです。

ばしゃ山村海開き

　４月１２日（金）、ばしゃ山村で海開きがありました。奄美

海上保安部や観光業者等関係者が出席し、海の安全と盛況を

祈って神事を行ったあと、笠利町地域自治区事務所長が海開

きの宣言をしました。海開き宣言後、初節句を迎えた家族連

れが海に入り健康と成長を願いました。

～収納事務の取り扱いについて～
　地方自治法によって公金事務の取り扱いを次の方に委
託しましたのでお知らせします。
前肥田港けい船料等　委託内容

１ けい船料の収納事務

２ 野積場使用料の収納事務

３ 港湾施設使用料の収納事務

委託先　宝納英久（前肥田）63-1884
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笠利地区５月行事予定

「大島北高　入学式」
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今
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度
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島
北
高
は
１
学
年
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１６７
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い
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【学校長　式辞】

【新入生代表　誓いのことば】

【入場の様子】

日 行事名 開始 終了 場所

5/1（水） 精神デイケア「ふれ愛会」 10:00 13:00 ふれ愛の郷：多目的ホール

5/8（水） 子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診 8:30 ふれ愛の郷：多目的ホール

5/9（木） 子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診 8:30 ふれ愛の郷：多目的ホール

5/10（金） 子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診 8:30 ふれ愛の郷：多目的ホール

5/11（土） 子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診 8:30 ふれ愛の郷：多目的ホール

5/14（火） 母子相談「たんぽぽクラブ」 10:00 12:00 ふれ愛の郷：多目的ホール

5/15（水） 精神デイケア「ふれ愛会」 10:00 13:00 ふれ愛の郷：多目的ホール

5/16（木） 歯科検診 9:00 11:00 ふれ愛の郷：多目的ホール

5/22（水） 乳幼児健診 12:30 15:30 ふれ愛の郷：多目的ホール
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【お問い合せ・予約先】　市民協働推進課市民生活係
　　　電話：５２-１１１１  （内線 1715・1716）

奄美奄美

無料法律相談
５～６月相談日のお知らせ（派遣相談）　※必ず電話予約が必要です。
・５/９（木）清水　沙知　弁護士（午後1時～4時半）
・５/１６（木）鈴木　穂人　弁護士（午前9時半～11時半）
・５/２３（木）岩本　研　弁護士（午前11時～12時，午後1時～3時半）
・６/１３ （木）大倉　克大　弁護士(午後1時～4時半)
・６/２０（木）正込　健一朗　弁護士（午前9時半～11時半）
・６/２７（木）小山内　友和　弁護士（午前11時～12時,午後１時～３時半）
多くの方にご利用していただきたいので、原則ひとり年１回とさせていただきます。

皆さん、人権擁護委員制度をご存知

ですか。

　６月１日は、人権擁護委員法が施行された日
です。
　日本が戦後新しく生まれ変わったとき、何よ
りもまず国民の基本的人権の擁護と人権思想
の普及高揚が強くもとめられ、基本的人権の尊
重を基調とした日本国憲法が制定されました。
　このような背景の下に、昭和23年に、まず
政令に基づいて人権擁護委員制度が設けられ、
翌昭和24年６月１日に人権擁護委員法が施行
されました。これにより国民の基本的人権を擁
護し見守るために民間人による人権擁護機関
が誕生しました。これが日本における人権擁護
制度の始まりです。
　全国人権擁護委員連合会は、人権擁護委員
法の施行日である６月１日を「人権擁護委員の
日」と定め、この日に「全国一斉特設人権相談」
を実施することとしていますが、鹿児島県人権
擁護委員連合会においても、県内の各市町村
で特設人権相談所を開設いたします。
　相談は無料で、秘密は守られます。お気軽
にご相談ください。
■全国一斉特設人権相談
平成25年６月３日（月）

開設時間：午前10時から午後３時まで
開設場所：ＡｉＡｉひろば・住用中央公民館・
　　　　　笠利公民館
お問い合わせ先：鹿児島地方法務局奄美支局
　　　　　　　TEL： ０９９７－52―０３７６

おためし！紬ＤＥ着付け教室
　紬を着てみたいけどなかなか着る機会がない、自分で着られない・・・で

も着てみたい！そんな方へ「おためし」で着付けを学んで、紬で一緒に街を

歩いてみませんか？

【日時】平成２５年５月１５日（水）１３時～１７時
（内容：着付け教室、写真撮影、街歩き・お茶）
【場所】ＡｉＡｉひろば２階【道具】タオル３枚（補正用）、洗濯ばさみ3つ
【参加料】1,500円（お茶代込）※要予約　※紬一式は事務局にて準備

【お申込み先】奄美大島観光物産協会（事務局：奄美市紬観光課）
 ５２－１１１１（内線１４３７）

◎譲ります
登録
番号

品名
(  )内は数量

規 格 希 望 価 格

96 ベビーカー commbi　ﾘｯｺW 1万円

104 オイルヒーター 4～10畳　24時間ﾀｲﾏｰ 5,000円

108 オートバイ125ｃｃ ｽｽﾞｷ　ｹｲ（40年前製） 8万円

112 ビリヤード台 61㎝×122㎝×高76㎝
12,000円
（応談）

113 オートバイ50ｃｃ ｽｽﾞｷﾚｯﾂ 8万円

117 オートバイ50ｃｃ ｽｽﾞｷﾚｯﾂ4 応談

1 オートバイ50ｃｃ ｽｽﾞｷﾚｯﾂ5 4万円

※品物は，市役所には有りません。所有者と直接交渉になります。
◎求めます
・子ども用学習机，やきとり機（プロパンガス式），ミシン，カブ50ｃｃ
オートバイ，軽トラック，つり竿…なるべく安価で，価格は応談。

＜リサイクル情報＞

　　５２－１１１１内線１７１５・１７１６
平成25年4月10日現在

　リサイクル情報につきましては、市民協働推進課市民生活係まで
お問い合わせください。

「こんなにたくさん食べても、
やせられるのね！！」

ダイエット教室参加者募集

・全6回コース　定員15名
・料金　2,205円（テキスト代）
・�対象は39～ 64歳の体重が
気になる方

【場所】奄美市保健センター

【日時】
①６月５日(水 ) 9時半～14時 
②７月３日(水）9時半～14時 
③８月６日(火）9時半～11時半 
④９月４日（水）10時～14時
⑤10月２日(水 ) 10時～14時
⑥３月19日 ( 水 ) 9時半～11時半 
申込みは健康増進課
　 52－1111まで
　（締切は5月15日）



奄美市だより　平成 25 年 5 月号21

一般図書
＊『ビブリア古書堂の

　　事件手帳　1～ 4.』/ 三上 延

＊『つくもがみ あそぼうよ』 / 畠中恵

＊『沈黙の町で』/ 奥田 英朗

＊『ヴァルキリーズ』 

　/ パウロ・コエーリョ

＊『abさんご』 / 黒田 夏子

・・・ほか

児童図書
＊『プレッツェルのはじまり』

　/エリック・カール

＊『どこ いったん』

　/ジョン・クラッセン

＊『めいろ・めいろ・めいろ』

　/せべ まさゆき

＊『1001ぴきの虫をさがせ』

　/エマ・ヘルブラフ　

＊『スターリンの鼻が落っこちた』

　/ ユージン・イェルチン

　・・・ほか
≪お知らせ≫

　利用者カードの住所変更などは公

民館・図書室窓口までお願いいたし

ます。

名瀬公民館 
新着図書案内

場　所：奄美市名瀬公民館

ホール　午後7時～

５月の上映作品

「船乗りシンドバッドの冒険」

　…5月11日（土）

「パラダイン夫人の恋」

　…5月18日（土）

お問い合わせ先：奄美市名瀬

公民館　 52-1816

公民館 de MOVIE！

入場無料！！

奄美振興会館催物のご案内

鹿児島県奄美パーク　イベントのご案内

健診日程　名瀬地区　52-1111

日 行事名 備考（対象者など）

5/14（火） 4か月児健診 13:00 ～ 13:15 平成25年1月生

5/14（火） 7か月児相談 9:30 ～ 9:45 平成24年9/16～10/15生

5/17（金） 1.6歳児健診 13:00 ～ 13:15 平成23年11月生

5/16（木） ３歳児健診 13:00 ～ 13:15 平成21年12月生

5/22（水） 母子健康相談 9:30 ～ 11:00 ー

受付時間

ＡｉＡｉひろばイベント予定表　５２－１７７８

※主催者の都合により，開演時間･入場方法等が変更になることがあります。
　お問合わせは，それぞれの主催者へお願いいたします。
〒894－0036 鹿児島県奄美市名瀬長浜町５１７番地　奄美振興会館 TEL54-1211 FAX52-6852

日 行事名 開始 終了 入場料

5/1（水）
奄美群島日本復帰６０周年記念

奄美・横浜・沖縄合同美術展

「水の道・海の道 美の交流展」～１９日（日）１６時まで

9:00 18:00 無料

5/4（土） あまみっ子フェスタ 13:30 15:30 無料

第７回　奄美パークわらべシマ唄大会 9:30 無料

5/15（水）

5/16（木） 奄美・横浜・沖縄合同美術展フロアートーク 15:00 無料

5/19（日）

奄美群島日本復帰６０周年記念

奄美・横浜・沖縄合同美術展

「水の道・海の道 美の交流展」最終日

9:00 16:00 無料

5/26（日） 創作体験教室（日本画） 10:00 16:00 無料

5/5（日）
※高校生以下は，観覧料無料

奄美パーク休園日

※ お問い合わせ　　奄美パーク・奄美の郷 TEL 55-2333　田中一村記念美術館 TEL 55-2635
※ 都合により日程や時間が変更になることがあります。
※９月～６月は，開園時間が９：００～１８：００です。５月の休園日は，１5日（水）です。
※平成２３年４月より年間パスポートを導入致しました。（大人￥１，２００円・高大生￥８０
０円・小中生￥６００　２回分の料金で，発行日より１年間有効・ケンムンシール６個（＝６
回入館）で，プレゼント贈呈）

※上記の健診場所は奄美市保健センターです。
※笠利地区・住用地区については、各地区のページをご覧ください。

※都合により日程や時間が変更になることがあります。AiAi ひろば TEL 52-1778

日 行事名 開始時刻 料金等 主催

5/5（日） もっとクロス in あまみ 2013
受付 13:30

開会 14:00
無料

日本赤十字社鹿児島県支部

奄美市地区（52-7601）

5/10（金）
奄美看護福祉専門学校

第18回戴帽式

開場13:00

開式14:00
関係者

奄美看護福祉専門学校

（54-9111）

5/12（日）
第9回

奄美歌謡選手権大会

開場17:00

開演18:00

前売1,000円
当日1,300円

小中学生500円

（株）セントラル楽器

（52-0530）

5/18（土）
第34回

奄美民謡大賞

開場  9:00

開演 10:00

前売券1,000円
当日券1,200円

高校生以下500円

（株）南海日日新聞社

（53-2121）

5/19（日）
フリーマーケット

（一万人広場）
9:00～15:00

出店料
　個人　1,000円
　団体　2,000円

名瀬フリーマーケット市民の会

 （090-3662-0110：西）

5/19（日）
大島高校吹奏楽部

第14回定期演奏会

開場14:00

開演15:00
無料

大島高校吹奏楽部

（52-4451）

5/26（日）
平成25年度

生涯学習講座合同開講式

受付 12：00
開式 13：00 関係者

奄美市名瀬公民館

（52-1816）

日 行事名 時間 料金 主催

5/4（土） AiAiフリーマーケット 9時～12時
出店料
500円

(問)(株)まちづくり奄美

52-1778

5/4（土）
開発基金
「AiAiひろば土曜相談窓口」

10時～13時 無料
(問)奄美群島振興開発基金

52-4511

5/7（火） ビーワン講習会 17時30分～ 無料
(問)ビーワン販社アセンション

099-267-5575(濱松）

5/25（土） あいあいカフェ 14時～17時 無料
(問)男女共同参画あまみ会議

52-1111　内線1737

5/25（土） 第２回奄美のセラピー体験会 10時～17時 無料
(問）レイキスタイル

090-9821-7508（柚木）

5/26（日）
第２回レイキレベル１講習会＆練習交流会

（要予約）　27日（月）まで
9時～12時

受講料：

30,000円

(問）レイキスタイル

090-9821-7508（柚木）
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市長の主な動き
　朝山奄美市長の過去１ヵ月における主な動静を紹介

するコーナーです。

■
雨
が
ふ
っ
た
り
、
天
気
だ
っ
た
り

を
く
り
返
し
奄
美
は
一
気
に
春
か
ら

梅
雨
へ
か
け
ぬ
け
る
ん
で
す
よ
ね
。

（
49
歳
女
性
）

■
夏
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
奄
美
の

夏
が
大
好
き
で
す
。（
30
歳
男
性
）

■
四
年
生
に
な
り
ま
す
。
勉
強
や
ス

ポ
ー
ツ
が
ん
ば
り
ま
す
!!
（
９
歳
女

子
）

■
毎
回
「
奄
美
市
だ
よ
り
」
が
届
く

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
初
め

て
応
募
し
た
の
で
…
当
た
る
と
い
い

な
。（
66
歳
女
性
）

■
コ
ク
ト
く
ん
が
奄
美
市
公
認
ゆ
る

キ
ャ
ラ
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た

ね
。
打
倒
く
ま
も
ん
で
奄
美
市
活
性

化
の
為
に
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
39
歳
男
性
）

■
プ
ロ
野
球
開
幕
で
楽
し
い
一
日
の

始
ま
り
で
す
。（
33
歳
男
性
）

■
何
年
も
前
か
ら
趣
味
は
「
ダ
イ
エ
ッ

ト
」
で
す
が
ス
イ
ー
ツ
大
好
き
で
あ

と
少
し
が
な
か
な
か
で
す
。
夏
に
向

け
て
、
今
年
こ
そ
ス
リ
ム
に
な
り
た

い
で
す
。（
30
歳
男
性
）

■
奄
美
へ
来
て
1
年
経
ち
ま
し
た
。

き
れ
い
な
青
い
海
に
囲
ま
れ
た
奄
美

生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
い
い
所

で
す
ね
！
早
く
夏
が
来
な
い
か
な

（
38
歳
女
性
）

■
今
回
初
め
て
の
確
定
申
告
で
何
ご

と
も
な
く
無
事
に
終
わ
っ
て
ほ
っ
と

し
ま
し
た
。
案
内
の
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド
に
コ
ク
ト
く
ん
が
い
て
癒
さ
れ
ま

し
た
。（
25
歳
女
性
）

■
４
月
に
娘
が
大
学
進
学
の
た
め
旅

立
ち
寂
し
さ
を
感
じ
つ
つ
、
娘
に
負

け
な
い
よ
う
に
前
を
向
い
て
歩
き
出

そ
う
と
思
い
ま
す
。
大
好
き
な
夏
に

向
け
、
日
々
あ
た
た
か
く
な
る
こ
と

が
う
れ
し
い
こ
の
季
節
で
す
。（
48
歳

女
性
）

■
先
日
3
月
29
日
の
世
界
一
周
の
客

船
ア
マ
デ
ア
と
て
も
素
敵
で
し
た
。

い
つ
も
船
旅
し
て
い
る
私
達
に
は
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。
又
寄
港
の
時

は
お
知
ら
せ
下
さ
い
ま
せ
。（
68
歳
女

性
）

■
生
涯
学
習
講
座
が
楽
し
み
で
す
！

早
く
開
講
し
て
欲
し
ー
ぃ
（
30
歳
女

性
）

■
3
月
末
に
友
達
が
数
人
引
っ
越
し

て
行
き
寂
し
く
思
い
ま
し
た
。
で
も

４
月
に
な
っ
た
ら
新
た
な
人
達
と
の

出
会
い
も
あ
る
の
で
楽
し
み
で
す
。

奄
美
の
良
さ
を
沢
山
知
っ
て
ほ
し
い

で
す
!!
（
40
歳
男
性
）

※
広
報
ク
イ
ズ
の
抽
選
で
当
選
さ
れ
た
方
全
員
へ
、
さ
ら
に
コ
ク
ト
く
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ッ
カ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
応
募
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
ク
イ
ズ
の
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市長の主な動き　H25.3.18～H25.4.16

月日 内容 場所

3/19（火） 一般財団法人鹿児島県消防協会定例会理事会 鹿児島市

あやまる公園ステージ壁画完成記念撮影 あやまる観光公園

市長とむんばなし「奄美市ふるさとを興す女性会」 名瀬中央公民館

（財）奄美市開発公社臨時理事会 ３階会議室

あまみティダ発電所竣工式 奄美市

幹部会 ３階会議室

九州～奄美～沖縄・海垣サミット開会式 奄美博物館

奄美市教育委員会・校長協会・教頭会合同送別会 奄美市

3/25（月） 議会最終本会議 本会議場

飛鳥Ⅱ入港歓迎セレモニー 奄美市

農業研究センター理事会・評議員会 ４階会議室

人事異動に伴う記者会見 応接室

土地利用検討委員会 ４階会議室

アマデア入港歓迎セレモニー 奄美市

退職者辞令交付式 ４階会議室

辞令交付式 ４階会議室

平成２５年度奄美市合同入社式 奄美市

市長訓示 ４階会議室

コクトくんの奄美市公式キャラクター任命式 ４階会議室

介護認定審査会審査委員への感謝状贈呈式 応接室

奄美市産業医辞令交付式 応接室

4/3（水） 自衛官募集相談員委託式 応接室

4/4（木） 奄美群島日本復帰６０周年記念「BS日本のうた」公開録画 奄美文化センター

4/5（金） 春の全国交通安全運動及び地域安全運動開始式 奄美市

4/8（月） 定例部課長会議 ３階会議室

4/9（火） 鹿児島県立大島北高等学校第４５回入学式 奄美市

平成２５年度第１９回奄美看護福祉専門学校入学式 奄美市

幹部会 ３階会議室

平成２５年大浜海浜公園「海開き」 奄美市

十日会４月定例会 奄美市

平成２５年度奄美市転入教職員合同着任式 奄美文化センター

（社）鹿児島県建築協会奄美支部第３９回通常総会懇親会 奄美市

4/14（日） 近畿笠利会墓参ツアー交流会 奄美市

鹿児島県知事表敬 鹿児島県庁

平成２５年度第１回県市長会定例会 鹿児島市

4/16（火） 県庁・ＮＨＫ鹿児島放送局他訪問 鹿児島県庁・他

笠利農村環境
改善センター

4/15（月）

4/11（木）

4/12（金）

平成２４年度大島本島さとうきび生産対策本部臨時総会
笠利農村環境
改善センター

3/28（木）

3/29（金）

4/1（月）

4/2（火）

平成２４年度奄美市さとうきび振興対策協議会臨時総会

3/31（日）
奄美群島日本復帰６０周年記念 村上光明写真展
[神々の島・奄美]～シリーズ黒潮～を祝う会

奄美市

鹿児島市

3/21（木）

3/23（土）

3/22（金）

奄美市開発公社平成２５年第１回評議員会・理事会3/27（水） 奄美文化センター

3/26（火）

3/18（月）
鹿児島県土地改良事業団体連合会平成２４年度第５５回通
常総会・第４回理事会

「ＢＳ日本のうた」公開録画にて



奄美市だより　平成 25 年 5 月号23

　

３
つ
の
答
え
の
中
か
ら
正
し
い
も
の
を
選

び
、
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

①
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
１
３
は
い

つ
？
（
ヒ
ン
ト
７
Ｐ
）

　

Ａ
…
５
月
11
日　

Ｂ
…
５
月
18
日

　

Ｃ
…
５
月
29
日

②
離
島
航
空
割
引
カ
ー
ド
の
有
効
期
限

は
？
（
ヒ
ン
ト
９
Ｐ
）

　

Ａ
…
１
年　

Ｂ
…
３
年　

Ｃ
…
５
年

③
奄
美
市
で
登
録
さ
れ
て
い
る
飼
い
猫

は
？
（
ヒ
ン
ト
10
Ｐ
）

　

Ａ
…
１
０
８
匹　

Ｂ
…
２
７
３
匹

　

Ｃ
…
１
６
２
５
匹

■
応
募
方
法　

ハ
ガ
キ
に
答
え
（
例
：
①

―
Ａ
）、
住
所
、
お
名
前
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

年
齢
、性
別
、電
話
番
号
と
、コ
メ
ン
ト
（
感

想
・
身
の
回
り
の
こ
と
な
ど
）
を
書
き
添
え

て
く
だ
さ
い
。
全
問
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
１
名
様
に
日
本
エ
ア
コ
ミ
ュ
ー
タ
ー
往
復

優
待
券（
5
割
引
）＋ 

マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ッ
カ
ー
、

10
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
（
５
百
円
分
）
＋ 

マ

グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ッ
カ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ご
応
募
・
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
宛
先　

〒
８
９
４
―
８
５
５
５

　

奄
美
市
名
瀬
幸
町
25
―
８

　

奄
美
市
役
所
「
広
報
ク
イ
ズ
」
係

■
締
め
切
り 

５
月
15
日
（
当
日
消
印
有
効
）

■
４
月
号
の
正
解

　

①
―
Ａ　
②
―
Ａ　
③
―
Ｃ

　
（
93
通
中
82
通
正
解
）

抽
選
で
次
の
方
々
が
当
選
し
ま
し
た
。
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

●
日
本
エ
ア
コ
ミ
ュ
ー
タ
ー
往
復
優
待
割

引
券
（
１
人
）
＋ 

マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ッ
カ
ー

　

 

勝
田
洋
仁　

さ
ん
（
名
瀬
朝
戸
）

●
図
書
カ
ー
ド
（
五
百
円
）
＋ 

マ
グ
ネ
ッ

ト
ス
テ
ッ
カ
ー
（
10
人
）

　

 

チ
グ
チ
グ　

さ
ん
（
笠
利
町
屋
仁
）

　

 

福
永
好
浩　

さ
ん
（
名
瀬
金
久
町
）

　

 

み
お　

さ
ん
（
名
瀬
浜
里
町
）

　

 

溜
島
え
み
子　

さ
ん
（
名
瀬
古
田
町
）

　

 

わ
こ
ち
ゃ
ん　

さ
ん
（
名
瀬
和
光
町
）

　

 

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル　

さ
ん
（
名
瀬
石
橋
町
）

　

 

う
み　

さ
ん
（
名
瀬
長
浜
町
）

　

 

新
田
紗
紀　

さ
ん
（
名
瀬
平
松
町
）

　

 

関
ス
ミ
子　

さ
ん
（
名
瀬
井
根
町
）

　

 

良
純
子　

さ
ん
（
笠
利
町
須
野
）

奄美市の人口
（ 住民基本台帳）

平成25 年3 月31 日現在

世 帯 数　2 3 , 3 8 8世帯

人口総数　45 , 4 4 4 人

男 性　2 1 , 5 1 7 人

女 性　2 3 , 9 2 7 人

平成２5 年　火災件数

地　区 3 月 　 年 計

名　瀬 0 3
笠　利 0 1
住　用 0 1
合　計 0 5

火の用心

　

氏　
　

名　
　
　
　
　
　

保
護
者
名

（
３
月
届
出
）

三
井　

樹
羅
里(

き
ら
り)　

  　

大
樹

西
川　

蓮
馬　

(

れ
ん
ま)　
　
　

聡

西　
　

結
彩　

(

ゆ
う
さ
い)　
　

隆
弘

島
田　

力
翔　

(

り
き
と)　
　
　

力

荒
垣　

悠
吏　

(

ゆ
う
り)　
　
　

隆
司

隈
元　

菜
穂
子(

な
ほ
こ)　
　
　

太

田
畑　

偉
琉　

(

た
け
る)　

  　

 

博
光

米
田　

陽
流
翔(

は
る
と)　
　
　

恭
須
華

大
德　

絆
菜　

(

は
ん
な)　
　
　

恒
久

田
代　

煌
人　

(

ら
い
と)　
　
　

優
馬

久
永　

望
愛　

(

の
あ)　
　
　
　

亮

里　
　

剛
毅　

(

ご
う
き)　
　
　

幸
也

杉
山　

こ
の
は(

こ
の
は)　
　
　

基
治

諏
訪　

椿
花　

(

は
な)　
　
　
　

貴
彦

松
尾　

圭
悟　

(

け
い
ご)　
　
　

達
郎

尾
畑　

笑
明　

(
ふ
あ
り)　
　
　

忠
積

重
森　

悠
雅　

(
ゆ
う
が)　
　
　

悠
一

春
山　

心　
　

(

し
ん)　
　
　
　

大
志

當　
　

春
輝　

(

は
る
き)　
　
　

和
斉

※
保
護
者
の
承
諾
を
得
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

起業支援型雇用創造事業計画の募集について
　奄美市では、起業後１０年以内の民間事業所等を対象に、建設・土木事業以外の地
域に根差した事業で、失業者の雇用の継続が期待できる委託事業企画案を募集してい
ます。募集期間は平成２５年５月１日（木）～平成２５年５月３１日（金）まで。詳しく
は奄美市ホームページをご参照ください。
　【応募・お問合せ先】 商水情報課労政水産係 ℡ 52-1111（内線1422）

※
広
報
ク
イ
ズ
の
抽
選
で
当
選
さ
れ
た
方
全
員
へ
、
さ
ら
に
コ
ク
ト
く
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ッ
カ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
応
募
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
ク
イ
ズ
の
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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市
だ

よ
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編
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・
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奄

美
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役
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企
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調
整
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TEL: 0997-52-1111　
FAX: 0997-52-1001  

〒
894-8555　

鹿
児

島
県

奄
美

市
名

瀬
幸

町
25

番
8

号
E-M

A
IL: info@

city.am
am

i.lg.jp
 

U
RL：

http://w
w

w
.city.am

am
i.lg.jp

/
tw

itter : http://tw
itter.com

/A
m

am
i_City

携
帯

サ
イ

ト
: http://w

w
w

.city.am
am

i.lg.jp
/i/　

…
…

…

▼

　

満
一
歳
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
は

町
の
宝
、
み
ん
な
で
こ
の
子
た
ち
に

誇
れ
る
町
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

＜材料（2人分）＞
・もずく：25g
・吉野くず：23g
・牛乳：225cc
・生クリーム：12cc
・梅干し：1個

A  

しょうゆ：小さじ２と１/4

砂糖：小さじ２

みりん：小さじ１と１/4

だし汁：小さじ２と 1/2

ま～さんどま～さんど 食生活改善推進員コーナー

『もずく入り牛乳豆腐』

～手作りで 島の味を 家庭の味を～

＜作り方>
①  ��もずくはさっと水洗いし、水気をきって食べよ

い長さに切る。

② 吉野くずと牛乳を混ぜ、鍋に入れ、中火でよく

かき混ぜながら、ゆっくり弱火で煮つめる。

③ ②がぽってりしてきたら、もずくと生クリーム

を入れて混ぜ、しばらく煮て火からおろす。

④ 流し箱に入れ、きれいにならしてからラップを

かけ、冷蔵庫または冷水で冷ます。

⑤ 梅干しの種を取り、よくほぐして鍋に入れ、A

を加えてよく混ぜ合わせ、火にかけて沸騰させ、

たれを作る。

⑥ ④が固まったら、適当な大きさに切って器に盛

り、⑤のたれをかける。

　このメニューは、カルシウムが多いので、

子どもさんのおやつにも最適です。
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）
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年
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日
生　
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木
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里
）
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丸　

潤
（
じ
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ん
）
ち
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ん

平
成
24
年
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月
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日
生　

浩
士
（
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間
）

白
石　

来
翔
（
ら
い
と
）
ち
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ん
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成
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年
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月
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日
生　

亮
（
和
野
）

奥　

柾
秀
（
ま
さ
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）
ち
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成
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年
５
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日
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光
太
郎
（
用
安
）
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萌
彩
（
め
い
さ
）
ち
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平
成
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年
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月
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日
生　

和
人
（
須
野
）

▲ 奄美群島日本復帰 60 周年を記念して NHK「BS 日本
のうた」の公開録画が奄美文化センターで開催されまし
た。( ４月４日 )

▲ 旧暦の３月 3 日にあたる４月 12 日に大浜海浜公園で
海開きが開催され、初節句を迎える赤ちゃんの足を海水
につけて、無病息災を願いました。


