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「奄美大島、徳之島、
沖縄島北部及び西表島」
世界自然遺産登録決定！

　

世
界
自
然
遺
産
へ
推
薦
し
て
い

る
「
奄
美
大
島
、
徳
之
島
、
沖
縄

島
北
部
及
び
西
表
島
」
に
つ
い
て
、

こ
の
た
び
の
世
界
遺
産
委
員
会
に

お
い
て
、
世
界
自
然
遺
産
へ
の
登

録
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

奄
美
大
島
を
含
む
当
該
地
域
の

貴
重
な
自
然
環
境
が
、豊
か
な
「
生

物
多
様
性
」
を
も
っ
て
、「
世
界
の

宝
」
と
し
て
評
価
を
受
け
ま
し
た

こ
と
を
、
誠
に
嬉
し
く
、
ま
た
誇

ら
し
く
思
い
ま
す
。

　

環
境
省
、
林
野
庁
、
鹿
児
島
県
、

沖
縄
県
、
関
係
団
体
、
地
元
選
出

の
国
会
議
員
を
は
じ
め
と
す
る
地

元
住
民
の
皆
様
方
な
ど
、
長
き
に

わ
た
り
、
多
く
の
皆
様
よ
り
多
大

な
る
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
、

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

振
り
返
り
ま
す
れ
ば
、
平
成
15

年
に
「
琉
球
諸
島
」
が
国
内
の
世

界
自
然
遺
産
候
補
地
の
一
つ
に
選

定
さ
れ
、
平
成
25
年
に
は
奄
美
大

島
を
含
む
四
島
で
一
つ
の
世
界
自

然
遺
産
と
し
て
推
薦
を
目
指
す
こ

と
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
平
成
30
年
の
登
録
延

期
勧
告
、
昨
年
の
コ
ロ
ナ
禍
に
伴

う
世
界
遺
産
委
員
会
の
開
催
延
期

を
含
め
、
今
回
の
正
式
登
録
に
至

る
ま
で
数
多
く
の
越
え
る
べ
き
課

題
が
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
奄
美
大

島
5
市
町
村
を
は
じ
め
関
係
機
関

と
常
に
連
携
し
、
与
え
ら
れ
た
課

題
に
真
摯
に
向
き
合
う
こ
と
で
、

こ
の
場
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
が
で

き
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

へ
の
対
応
に
つ
き
ま
し
て
も
、
ま

だ
ま
だ
油
断
で
き
な
い
状
況
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
、
こ

の
度
、
島
民
が
待
ち
望
ん
だ
世
界

自
然
遺
産
へ
の
登
録
と
い
う
朗
報

を
い
た
だ
い
た
こ
と
を
大
変
嬉
し

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
世
界
自
然
遺
産
の
島

で
あ
る
奄
美
大
島
の
豊
か
な
自
然

環
境
を
保
全
し
、
次
の
世
代
に
継

承
す
る
と
と
も
に
、
豊
か
な
地
域

づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
皆
様
か
ら
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。奄

美
市
長　

朝 

山　

 

毅

世
界
自
然
遺
産
登
録
に
伴
う
奄
美
市
長
コ
メ
ン
ト
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「奄美大島、徳之島、
沖縄島北部及び西表島」
世界自然遺産登録決定！

1. 評価基準
　世界自然遺産に登録されるためには、次の４つの基
準のうち、どれか一つ以上の基準に適合しなければな
りません。
①自然景観
　世界で最も深い渓谷、最大の滝など、ひときわ
優れた自然現象や自然美を持つ地域
②地形・地質
　�地球の歴史や過去の生命の証拠となる、重要な
地形・地質がよく現れている地域

③生態系
　�現在も進行中の生物の進化などの見本となるよ
うな、極めて特徴のある生態系がある地域
④生物多様性
　世界的に絶滅のおそれのある生き物や、生物多
様性の保全上最も重要な生物が暮らす地域

※奄美・沖縄は「生物多様性」に適合し、国際的に
も希少な固有種に代表される生物多様性保全上重要
な地域として評価されました。

2. 完全性
　世界遺産として適切な広さがあり、開発などの影響
を受けず、自然の本来の姿が保たれていること

3. 保護管理体制
　世界遺産としての価値を将来にわたって維持でき
るように、保護のための取組が十分に行われている
こと

　これらの条件を満たして、奄美・沖縄は世界自然遺
産へ登録されました。
　今後の課題としては、世界自然遺産としての価値を
保全し、次の世代に受け継ぐべく、自然環境の保護と
利用の両立など、取り組みを継続してまいります。

　世界遺産委員会において、令和３年７月 26 日に「奄美大島、徳之島、沖縄島北
部及び西表島」が世界自然遺産に登録されることが決定しました。
　日本では、屋久島（鹿児島県）、白神山地（青森県・秋田県）、知床（北海道）、小
笠原諸島（東京都）に次いで５番目の世界自然遺産となります。

【自然遺産登録のための3 つの条件】

奄美市だより　令和３年 9 月号3
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(ファイザー社製 )

ワクチンの効果は？

副反応って？ どんな症状がおこりやすいの？

教えて！コクトくん！ ～新型コロナワクチンについて～

①新型コロナウイルスの発症を予防することができます。
②感染しても重症化を予防します。

●本ワクチンは筋肉内注射のため、痛みや
腫れなどの軽い副反応は頻繁に現れます
が、通常、数日以内に治ります。

●高齢者よりも若年者に高い頻度で副反応
が認められました。

●１回目の接種より２回目の接種時に高い
頻度で副反応が認められました。

※このワクチンを接種
しても人の遺伝子に影
響が出ることはありま
せん。

●副反応が生じるのは、
免疫反応のあらわれと
考えられ、きちんと免
疫ができている証拠と
もいえます。

数日以内に起こることがある症状
症状が出た
人の割合 症状

50％以上 注射した部分の痛み、
疲労感、頭痛

10～ 50％ 筋肉痛、寒気、
関節痛、発熱

1～10％
注射した部分
のはれ・赤み、
下痢、嘔吐

発
症
の
予
防
や
、

も
し
感
染
し
た
場

合
の
重
症
化
予
防

な
ど
に
効
果
が
あ

る
の
だ

※接種の当日と翌日は予定を空けておきましょう。
※このワクチンは間隔をあけて、２回接種します。

　新型コロナワクチンについて、概要を掲載します。内容をご確認のうえ、
正しい情報を身につけましょう。

発症予防効果95％接種
した場合

接種
しなかった
場合

100人中
1人に
感染の症状

100人中
２０人に
感染の症状

〇発症するリスクが1/20！
100人中95人に効くという意味で
はなく、 ワクチン接種により発症リスク
を 20人から1人まで減らす (95％
減)ことができる、 つまり、 発症予防に
95％の有効性があるということだよ。

※高校生以下の方は保護者同伴でお越しください。

ワクチンを受ける前日または当日に注意すること
接種前日 接種当日

接種前日はきちんと睡眠を
とりましょう。
リラックスした状態で接種を
受けましょう。

接種日当日は朝食を必ず
食べましょう。

接種した後は、 必ず 15
分以上は座って様子をみ
ましょう。

接種当日は激しい運動は
控えましょう。
翌日も無理はしないようにし
ましょう。
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接種後、まれに出る症状について

●ワクチン接種後の副反応等にかかる相談
　→コロナ相談かごしま：099-833-3221　(24 時間対応 )
●ワクチンの効果等に関するお問い合わせ
　→厚生労働省新型コロナワクチンセンター：0120-761-770
●奄美市でのワクチン接種の予約に関するお問い合わせ
　　奄美市ワクチン接種コールセンター
　　0997-52-1479
●奄美市でのワクチン接種手続きに関するお問い合わせ
　　奄美市新型コロナウイルスワクチン接種推進室
　　0997-69-3747

●関連情報　最新情報につきましては、各ホームペー

ジをご確認ください。

▼

奄美市

ホームページ

鹿児島県 ▼

ホームページ

お問い合わせ先

※副反応が出ても落ち着いて対応しましょう。

ワクチンを接種したあとの過ごし方
　ワクチンの接種で最も高い発症予防効果が得られるのは、 2回目を接種してから7日程度

経って以降とされています。 免疫がついても、 発症予防効果は100%ではありません。

　ワクチン接種後も基本的な感染予防対策 （マスク着用、 三密の回避、 手洗い、 換気など） に

引き続き取り組んでください。

〇アナフィラキシー

重いアレルギー反応で、 じんましんや息苦しさな

どの症状のことです。

からだが痒くなったり、 咳が出たりします。

(※起こる頻度はごくまれです。 )

〇血管迷走神経反射

　ワクチンを受けることに対する緊張や痛みをきっ

かけに、 血の気が引いて、 立ちくらみがしたり、

気を失ったりする症状のことです。 横になって休

めば自然に治ります。 倒れてケガをしないように

背もたれのあるイスで座って休みましょう。

●ワクチンを受けた後の発熱や痛みに対し、 市販の解
熱鎮痛薬 （アセトアミノフェン・イブプロフェン・ロキ
ソプロフェンなどの種類） をご使用いただけますが、
下記のような場合は、 主治医や薬剤師にご相談くだ
さい。

〇他のお薬を内服している場合や、 胃・十二指腸潰瘍
や腎機能低下など病気治療中の場合。

〇薬などによりアレルギー症状やぜんそくを起こした
ことがある場合。

〇激しい痛みや高熱など、 症状が重い場合や、 症状
が長く続いている場合など。

①地域自治活動支援事業
地域自治活動の支援を目的に、自治会等が取り組
む新型コロナウイルス感染症の感染防止対策（消
毒・マスク・地域自治活動の継続に必要な経費）
に助成金を交付します。
【助成額】15.2万円～30万円（世帯数加算有り）
【申請書類】交付申請書兼請求書・誓約書
【申請期限】令和４年２月28日
②集会施設コロナ感染防止対策支援事業
自治会等が、管理又は主に使用する集会施設にお
いて、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策

のために要する費用（換気機能付き空調機器設置・
蓋付き洋式トイレ設置・換気扇・網戸の設置等）
に補助金を交付します。
【対象期間】令和３年７月１日～令和４年１月31日
※令和４年１月31日までに、請負業者等への支払
いを完了してください。
【補助金額】補助対象経費総額の10分の10以内
で、上限は100万円
【申請書類】交付申請書・収支予算書・事業計画書・
見積書

申請はお早めに！！ コロナ感染対策自治会支援

市民協働推進課 ☎ 52-1111（内線 5261・5262）
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ねこに関するお知らせ
～ 私 た ち が で き る こ と ～

　生態系保全のため、環境省・鹿児島県・奄美大
島５市町村が共同で「奄美大島における生態系保
全のためのノネコ管理計画」を策定いたしました。
これに基づき、環境省が捕獲したノネコを、「奄美
大島ねこ対策協議会」が一時収容し、飼養を希望
する方へ譲渡する活動を行っています。協議会で
は、捕獲されたノネコの譲渡対象者として認定を
希望する個人又は法人を募集しています。
【譲渡対象者としての認定の流れ】
①譲渡対象者認定申請
②ノネコ譲渡希望者審査
　※基準を満たしていない場合、認定を受けられません。
③譲渡認定証の交付
　認定証を交付された方が譲渡対象者となります。
【提出書類】
●自ら飼養する個人・法人の方
・譲渡対象者認定申請書（飼養者）
・誓約書（飼養者）
・顔写真入り身分証明書の写し
・（※個人）居住する市町村の納税証明書、所得証明書
・（※法人）事務所がある市町村の納税証明書、所得証明書
・�賃貸の場合は、ペット飼育可能な物件であると証明できる書
類の写し

・規格にあった写真３枚
●新たな終生飼養者を探す動物愛護団体、譲渡推進団体等の方
・譲渡対象者認定申請書（譲渡団体）
・誓約書（譲渡団体）
・顔写真入り身分証明書の写し
・（※法人）事務所がある市町村の納税証明書、所得証明書
・�活動実績等（団体の規約、活動実績、活動計画、新しい飼
い主への譲渡方法、施設概要）
・�賃貸の場合は、ペット飼育可能な物件であると証明できる書
類の写し
・規格にあった写真３枚
【写真の規格】
・代表者等本人のみ上半身から上が撮影されたもの
・申請前６ヶ月以内に撮影されたもの
・無帽で正面を向いたもの
・背景や影がないもの
・写真の大きさは縦30mm×横25mm
【提出方法】
●郵送
〒894－8555　奄美市名瀬幸町25番 8号
奄美市環境対策課内 奄美大島ねこ対策協議会　宛
●持参
奄美市環境対策課（奄美市役所名瀬総合支所３階）
午前9時から午後5時まで（土・日・祝日は除く）
※申請書等の書類は奄美市ＨＰよりダウンロードをお願いいた
します。

【申し込み・お問い合わせ先】　環境対策課　奄美大島ねこ対策協議会事務局
☎ 52-1111（内線 5321・5322）　 57-1070　  amami.nonekocenter@gmail.com

ノネコの譲渡希望者募集

　奄美大島では、飼い猫へのマイクロ
チップの装着を義務化しており、ご希
望される方に対し装着費用を助成いた
します。
　近年、ペットの災害対策も注目されておりますが、
マイクロチップを装着していれば、飼い猫が逸走し
た場合に飼い主の元へ届けられる可能性が高くなり
ます。飼い猫へは必ずマイクロチップを装着するよ
うお願いいたします。
【申込資格】飼い主は奄美市民であり、市税等の滞
納がないこと
【対象】獣医師が装着可能と認めた飼い猫
【助成金額】マイクロチップ装着費用のみ
※助成には限りがございますので、お早めにお申し
込みください。また、原則装着後の助成申請は受付
けいたしません。

飼い猫のマイクロチップ装着の助成飼い猫の避妊 ・ 去勢手術
に対する助成

　飼い猫の避妊・去勢手術を予定されている方に
対し、下記のとおり費用の一部を助成いたします。
【申込資格】
・�飼い主は奄美市民であり、市税等の
滞納がないこと
・�飼い猫は奄美市において飼い猫登録
がされていること

【対象】生後約６ヵ月以上の飼い猫（獣医師が手術
可能と認めたネコ）
【助成金額】
オス5,000円／匹　メス10,000円／匹
※助成には限りがございますので、お早めにお申し
込みください。また、原則手術後の助成申請は受付
けいたしません。

【申し込み・お問い合わせ先】
名瀬：環境対策課 ☎ 52-1111（内線 5321・5322）　住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2303）
笠利：市民課 ☎ 63-1111（内線 3041）
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「 ほーらしゃ券 」「 飲 食 店 応 援プレミア ム 商 品 券 」
事 前 申 込 は９月16 日（ 木 ）まで ! !

「ほーらしゃ券」及び「飲食店応援プレミアム商品券」購入事前申込を受付中です。（～9/16まで）
※今回は、販売する際の先着順による販売を、三密防止の観点から、事前申込による販売を行います。
※応募者多数の場合は抽選を実施します。
※できる限り、電子申請、郵送での申請をお願いします。

ほーらしゃ券 飲食店応援プレミアム商品券

見本

概要 消費活動と地域経済の循環を促進し、市民生活と市
内経済を支えるための商品券

時短要請などで影響の大きい飲食店と市民生活を支え
る商品券

対象者 令和３年９月16日時点で奄美市に住所を有している方

購入限度額 5,500円分を 4,000円で販売　※1人10冊まで 5,000円分を 3,000円で販売　※1人４冊まで

申込期間 令和３年８月 16 日（月）～令和３年９月 16 日（木）

申込方法 ①電子申請（二次元バーコードを読み取り）
②様式申請（本紙に折込の申請書を郵送）

抽選 奄美市プレミアム商品券実行委員会で抽選し、購入
引換ハガキを発送 奄美大島商工会議所で抽選し、購入引換ハガキを発送

販売期間 令和３年 10 月１日（金）～令和３年 10 月 21 日（木）

販売所

（名瀬）奄美大島商工会議所・三洋スポーツ・のせ文具・
サッカーショップリベロ・東京堂・しまかわバッティン
グセンター・サンサンランド
（住用）三太郎の里
（笠利）あまみ商工会・味の郷かさり

奄美大島商工会議所
あまみ商工会

※１人１人購入できる店舗を指定し、購入引換ハガキでお知らせします。

使用期間 令和３年 10 月１日（金）～令和４年１月 31 日（月）

使用可能店舗 ポスター掲示の取扱店舗（詳細は奄美市HP掲載中）ポスター掲示の取扱店舗（飲食店）

加盟店登録 奄美市プレミアム商品券発行事業実行委員会へ申請 奄美大島商工会議所へ申請

問い合わせ先 奄美市プレミアム商品券発行事業実行委員会事務局
（奄美市商工政策課内）☎52-1111（内線5306） 奄美大島商工会議所☎52-6111

　奄美市では、従業員の退職金を掛けている中小
企業に対し、従業員の福祉を増進するとともに雇
用の安定及び企業の振興に寄与することを目的とし
て、共済掛金の一部の補助を行っております。
【対象者】
・�奄美市内に事務所又は事業所を有し、１年以上継続して事
業を営んでいる者。
・�雇用する従業員を新たに被共済者とし、退職金共済掛金
を12か月分納付した者。
・市税を滞納していない者。

【対象期間】掛金契約締結日の属する月から12か月分
【対象共済】中小企業退職金共済、特定退職金共済
【補助額】
・�従業員1人1ヶ月の共済掛金額の20％の12か月分
・掛金上限5,000円×20％×12月＝12,000円（補助限度額）
※詳細は、奄美市ホームページをご覧ください。

奄美市中小企業退職金共済掛金補助金制度について

商工政策課 しごと政策係 ☎ 52-1127

飲食店応援プレミアム
商品券（作成中）
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　NPO法人や自治会、任意団体等が行う地域課題の
解決につながる事業に要する経費の一部を市が助成し
ます。令和３年度事業の二次募集を行いますので、市
ホームページ掲載及び市民協働推進課にあります募集
要項等をご確認のうえぜひご応募ください。
【事業の種類】

　ソフト事業（イベント開催等）のうち、以下の３種類
の事業区分から１つを選択してください。
●地域の宝育成支援事業（地域や集落に有形・無形に
関わらず様々な形で存在する「地域の宝」奄美市一
集落1ブランドを磨き上げ、付加価値を高める）

●世界自然遺産登録を契機とした課題解決支援事業
（「奄美大島、徳之島、沖縄島北部及び西表島」の世
界自然遺産登録を契機に地域の諸課題の解決に取り
組む）

●その他の事業（その他、地域活性化に資する）
【事業内容・助成額上限等】

・ソフト事業（共生・協働のまちづくりを推進する上で、
創意と工夫に富み、他のモデルとなるような先駆的・
創造的な事業）
助成率は10分の９以内（限度額100万円）

【応募方法】
応募書類を提出先まで持参もしくは郵送（応募書類の様
式は奄美市のホームページからダウンロードできます。）

【募集期間】
令和３年８月30日（月）～令和３年９月30日（木）（必着）

【応募に際しての留意点】
・あらかじめ事業内容等について市民協働推進課にご相
談いただけます。

・募集締め切り後は書類の修正等ができませんので、事
前相談はなるべく早めにお願いいたします。

奄美市紡ぐきょらの郷（しま）づくり事業

２次募集について

【応募書類提出・お問い合わせ先】
〒 894-8555　奄美市名瀬幸町 25-8
市民協働推進課 ☎ 52-1111（内線 5262）

　現在建設中の「奄美市市民交流センター」が開
館します。利用開始は令和３年10月５日（火）か
らを予定しております。

【市民交流センターの主な設備】
１階　ホール、図書コーナー、大・小練習室　等
２階　２階客席、親子室、授乳室　等
３階　大・中・小多目的室、工芸室　等
※市民交流センター開館に伴い、公民館の引越し作業のため９
月より名瀬公民館を休館といたします。ご不便をおかけいたし
ますが何卒ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

奄美市市民交流センター
開館のお知らせ

生涯学習課 ☎ 52-1384（内線 5632）

　現在建設中の奄美市市民交流センターに自動販売機
の設置を希望する業者を公募します。希望する業者は、
担当課まで申込書の提出をお願いします。
【募集業者数】1社　　【設置台数】２台
【応募締切】令和３年９月10日（金）15時まで
【応募方法】所定の申込書により担当課まで直接持参
又は郵送ください。（必着）
※詳細は、奄美市ホームページをご確認いただくか、
下記まで直接お問い合わせください。

自動販売機設置希望業者募集

　奄美市役所の市民広場はウッドデッキを張り、高倉やベン
チを整備しています。憩いの場としてぜひご利用ください。

※駐車場につきましては、右の図をご確認ください。

９月１日より市民広場共用開始

財政課 ☎ 52-1111

※ご利用の際は場内の通行規制に従ってください。
※�駐車場の車高制限は2.1メートルです。車高制限を超
える車両は北側時間外駐車場をご利用ください。

※来庁者用駐車場は名瀬小学校側からは入れません。
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郡
体
写
真
特
集
【
2
】

　

２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
郡
体
（
第
74
回
県
民
体
育
大
会

第
62
回
大
島
地
区
大
会
）。
奄
美
市
の
各
競
技
会
場
で
も
、
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
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敬老の日おめでとうございます

【
市
長
敬
老
の
日
祝
辞
】

　

敬
老
の
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

敬
老
者
の
皆
様
の
ご
長
寿
を
心
よ
り

お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
度
か
ら
猛
威
を
ふ
る
う
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
皆
様
の
健
康
と
安
全
を
第

一
に
考
慮
し
て
、
誠
に
残
念
で
は
あ

り
ま
す
が
、
敬
老
祝
賀
会
を
『
中
止
』

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
、
直
接
皆
様
の
元

気
な
お
姿
を
拝
見
し
、
慶
び
の
ご
あ

い
さ
つ
を
申
し
上
げ
る
と
こ
ろ
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
に
お
け
る
65
歳
以
上

の
人
口
は
１
３
，
７
７
０
人(

令
和
3

年
6
月
30
日
時
点)

で
、
全
人
口
の

３
２
．
６
％
を
占
め
、
今
年
度
100
歳
を

迎
え
ら
れ
る
方
は
32
名
と
、
全
国
的

に
も
長
寿
者
の
多
い
地
域
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　

敬
老
者
の
皆
様
は
、
終
戦
か
ら
76

年
目
を
迎
え
る
中
、
戦
前
・
戦
中
・

戦
後
と
大
き
く
社
会
環
境
が
変
わ
り
、

厳
し
い
時
代
の
中
で
、
大
変
な
ご
苦
労

を
な
さ
れ
て
き
た
も
の
と
存
じ
ま
す
。

　

昭
和
か
ら
96
年
と
な
る
今
、
皆
様

の
平
和
へ
の
強
い
願
い
と
、
故
郷
奄
美

の
発
展
へ
の
ご
尽
力
に
よ
り
、
私
た

ち
は
今
日
の
平
和
で
明
る
い
社
会
の

中
で
豊
か
に
生
活
で
き
て
お
り
ま
す
。

皆
様
先
人
達
の
地
域
へ
の
想
い
と
た

ゆ
ま
ぬ
努
力
の
お
陰
で
、
島
の
宝
が

世
界
の
宝
、
世
界
自
然
遺
産
へ
と
つ

な
が
り
ま
し
た
。
改
め
ま
し
て
心
か

ら
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
と

存
じ
ま
す
。

　

本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
皆
様

が
今
日
ま
で
連
綿
と
築
い
て
こ
ら
れ

た
歴
史
と
伝
統
文
化
を
大
切
に
受
け

継
ぎ
な
が
ら
、
更
に
誇
り
と
自
信
の

持
て
る
奄
美
市
の
発
展
に
ま
い
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
皆
様
方
の
ご
理
解
と

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
の
ま

す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念

申
し
上
げ
、
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
3
年
9
月

奄
美
市
長　

朝
山　

毅

奄
美
市
社
会
福
祉
協
議
会

福
山
敏
裕
会
長

　
「
敬
老
の
日
」お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
皆
様
が
、
お
元
気
に
敬
老

の
日
を
迎
え
ら
れ
ま
す
こ
と
を
、
心
よ

り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
が
、
こ
れ
ま
で
歩
ん
で
こ
ら
れ

た
人
生
の
長
い
道
の
り
に
お
い
て
は
大

変
な
ご
苦
労
が
あ
っ
た
と
存
じ
ま
す

が
、
そ
れ
ら
を
乗
り
越
え
、
後
世
の
私

た
ち
へ
と
島
の
伝
統
文
化
そ
し
て
自
然

を
つ
な
げ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
感
謝

を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

7
月
に
世
界
自
然
遺
産
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
が
、
こ
れ
も
皆
様
が
自
然
環
境

へ
畏
敬
の
念
を
も
っ
て
接
し
て
き
た
賜

物
で
あ
る
と
存
じ
ま
す
。

　

最
近
は
、「
平
均
寿
命
」
と
並
ん
で

高
齢
に
な
っ
て
も
、
健
康
で
自
立
し
た

生
活
を
送
る
「
健
康
寿
命
」
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
世
界

が
認
め
た
豊
か
な
自
然
の
残
る
こ
の
島

で
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
祈
念
し
、
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

奄
美
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
　
俵
久
子
会
長

　

高
齢
者
の
皆
さ
ま
、
敬
老
の

日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

我
々
奄
美
市
老
人
ク
ラ
ブ
は

72
ク
ラ
ブ
、
４
千
231
名
で
た
の

し
く
ゆ
か
い
に
活
動
す
る
こ
と

を
モ
ッ
ト
ー
に
日
々
会
員
の
皆

様
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら

様
々
な
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
料
理
教
室
や
全

体
交
流
会
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
な
ど
工
夫
し
な
が
ら
知
恵

を
だ
し
あ
い
、
で
き
る
こ
と
を

考
え
つ
つ
地
域
に
貢
献
で
き
る

活
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元

気
に
地
域
で
家
族
や
友
達
と
過

ご
し
な
が
ら
一
緒
に
活
動
し
ま

せ
ん
か
？
特
に
女
性
会
員
、
若

手
会
員
の
入
会
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

各
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
職
員
一
同

　

敬
老
の
日
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
で
す
。
奄
美
市
内
7
ヶ

所
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

奄
美
市
か
ら
の
委
託
を
受
け
、

65
歳
以
上
の
方
の
身
近
な
相
談

窓
口
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

実
態
把
握
と
し
て
65
歳
以
上
の

方
の
お
宅
に
声
か
け
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ま
が
地
域
で
元
気
に
過

ご
せ
る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
各
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

の
番
号
や
場
所
は
各
包
括(

名

瀬
・
住
用)

ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

ふれあい、奄美市社協、めぐみの園、
奄美佳南園、芦穂の里、虹の丘、住用の園
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わ
き
ゃ
シ
マ
の
地
域
で
頑
張
る
シ
ニ
ア
世
代

　
～
人
生

100
年
時
代
　
幸
齢
人
生
を
目
指
し
て
～

　

奄
美
市
に
は
、
出
来
る
だ
け
長
く
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
出
来
る
よ

う
に
、
普
段
か
ら
体
づ
く
り
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
々
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
教
室
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

～地域健康教室＆ころばん体操教室～
　健康づくりだけでなく、人と人とのつながりで支え合えるよう、地域住民のみなさんが自分
たちで作り上げています。2週間に1回から週に1回程度お世話係を中心に開催しています。
令和3年現在、奄美市全体で約95教室立ち上がっています。

地域健康教室（笠利では「はつらつ教室」）
　ストレッチ体操、脳トレなどの各教室独
自の取り組みをしています。10年以上継
続している教室もあります。

ころばん体操教室

　簡単なストレッチをした後、音楽を流
しながらおもりを使い、筋力アップ体操
に取り組んでいます。

教室のみなさんのコメント

・コロナ禍で教室が出来ない時期もありましたが、感染症対策をして活動しています。
・どんな体操をするかなど工夫しながら、悩みながら取り組んでいます。
・行く場所があるって嬉しいですね。一番の楽しみです。気分が晴れます！
・体操だけでなく、お話しが出来て楽しい場です！楽しく通って健康に元気になりました！

◆今年度も口座振込で支給いたします。
◆�９月上旬に対象となる方へ『敬老祝い金のご
案内』を郵送します。申請書の提出が必要な
方には、返信用封筒が同封されていますので、
返送をお願いします。

◆�感染症予防のため、窓口での申請はご遠慮く
ださい。

【対象者】令和３年９月１日現在、８０歳以上で
奄美市に１年以上居住している方
※8月31日までに転出等があると、対象とならない場
合があります。

【お問い合わせ】
名瀬：高齢者福祉課 ☎ 52-1111（内線 5029）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2323）
笠利：いきいき健康課 ☎ 63-2299（内線 3122）

申請方法

令和２年度に
口座振込により
受給された方

昨年度と同じ口座へ振込を希望される方は、
申請不要です。違う口座へ振込を希望され
る方は、問い合わせ先へご連絡ください。
※昨年度使用した口座については、『敬老祝
い金のご案内』でお知らせいたします。

令和３年度に
初めて受給さ
れる方

『敬老祝い金のご案内』に同封されている申
請書に必要事項をご記入の上、返信用封筒
を使用し、市役所へご返送ください。
※記入例をよく読み、記入漏れや提出書類
の漏れがないようにお願いします。
【提出書類】
①申請書
②振込口座の通帳のコピー（対象者本人名
義のものに限る）
③本人確認書類(※ )のコピー
(※ )保険証・免許証・マイナンバーカード等

～ゆうゆう長生き教室～
　名瀬地域包括支援センターの職員が体操指導をします。主に
65歳以上の介護認定を受けていない方が週1回参加可能の教室
です。こちらの教室は90歳以上の参加者が多くいらっしゃいま
す！今回は最高齢 (100歳 )のAさんにお話を伺いました。

参加者のお声

【しっかりとした足どりで軽やかに歩かれており、困っている方
にもサッと手をかしてくださるAさん】
　ゆうゆう長生き教室に通って9年目。ここで体操をすること
で、足腰をしっかり動かせ、皆さんと楽しくおしゃべりすること
で元気をもらっています。毎週頑張って続けたいと思います。

申請期限 振込時期
令和４年３月 31 日

※消印有効
令和３年９月下旬～順次振込

※申請書の返送後

「敬老祝い金」のご案内

【お問い合わせ】
名瀬地域包括支援センター ☎ 55-1165
住用地域包括支援センター ☎ 69-2111
笠利地域包括支援センター ☎ 63-2299

教室にご興味がある方は
各地域包括支援センターまで！
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「
下
水
道
の
日
」
に
よ
せ
て

　

下
水
道
や
集
落
排
水
事
業
等
の
生
活
排
水
対

策
は
、
日
常
生
活
の
中
で
、
住
民
の
健
康
で
快

適
な
生
活
環
境
の
向
上
、
河
川
・
海
等
の
公
共

用
水
域
の
水
質
保
全
、
さ
ら
に
は
浸
水
対
策
等

の
防
災
の
観
点
か
ら
大
変
重
要
な
取
組
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
旧
名
瀬
市
時
代
の
昭
和
五
一
年

度
か
ら
名
瀬
地
区
に
お
い
て
公
共
下
水
道
事
業

に
着
手
し
、
市
町
村
合
併
を
経
て
、
笠
利
地
域

の
特
定
環
境
保
全
公
共
下
水
道
事
業
と
共
に
、

こ
れ
ま
で
に
計
画
区
域
の
約
90
パ
ー
セ
ン
ト
、

604
ヘ
ク
タ
ー
ル
が
整
備
完
了
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
2
年
度
か
ら
公
営
企
業
会
計
が
始

ま
り
、
健
全
な
下
水
道
事
業
の
運
営
を
進
め
て

お
り
ま
す
。

　

本
市
の
整
備
状
況
に
つ
き
ま
し
て
、
名
瀬
地

域
に
お
い
て
は
、
既
設
の
公
共
下
水
道
施
設
の

設
備
更
新
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
農
業
集
落
排

水
事
業
に
つ
い
て
は
上
方
・
下
方
・
古
見
方
地

区
で
整
備
が
完
了
し
、
供
用
開
始
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

住
用
地
域
で
は
、
山
間
地
区
に
お
い
て
整
備

を
完
了
し
平
成
16
年
度
か
ら
供
用
開
始
し
て
お

り
ま
す
。

　

笠
利
地
域
で
は
、
特
定
環
境
保
全
公
共
下
水

道
事
業
と
し
て
、
平
成
13
年
度
に
大
笠
利
地
区

に
て
供
用
開
始
し
て
お
り
、
令
和
2
年
度
か
ら

は
、
赤
木
名
地
区
に
お
い
て
も
一
部
供
用
を
開

始
し
て
お
り
ま
す
。
農
業
集
落
排
水
事
業
に
つ

い
て
は
、
用
地
区
、
宇
宿
地
区
、
屋
仁
地
区
、

佐
仁
地
区
に
お
い
て
供
用
を
開
始
し
、
現
在
用

安
地
区
の
整
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
本
市
で
は
、
45
年
前
に
公
共
下

水
道
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
、
積
極
的
に
生
活
排
水

対
策
事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
令
和
3
年
3

月
末
時
点
で
の
本
市
全
体
の
汚
水
処
理
人
口
普

及
率
（
下
水
道
、
農
業
集
落
排
水
・
合
併
処
理

浄
化
槽
を
含
む
）
は
、
約
94
パ
ー
セ
ン
ト
と
全
国

的
に
も
高
い
整
備
水
準
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
も
偏
に
、
市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
事
業

に
携
わ
る
す
べ
て
の
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協

力
の
賜
物
で
あ
り
、
改
め
て
心
よ
り
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
毎
年
9
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

で
す
。
昭
和
36
年
に
始
ま
り
、
今
年
で
61
年
目

を
迎
え
ま
す
。

　

今
年
は
、「
下
水
道　

雨
水
も
汚
水
も　

す
ー

い
す
い
」
を
標
語
に
、
全
国
各
地
で
普
及
啓
発

運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
海
岸
等
の
清
掃
活

動
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
関
係
団
体
を
は
じ

め
多
く
の
市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
生
活
排
水
対
策
事
業
の
推
進
と
既
存
施
設
の

適
正
な
維
持
管
理
に
努
め
、
安
全
で
安
心
し
て

快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
事
業
推
進
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

下
水
道
の
役
割

　

下
水
道
は
、
台
所
や
風
呂
場
・
洗
濯
な
ど
の

生
活
雑
排
水
や
ト
イ
レ
な
ど
の
排
水
を
集
め
、

処
理
場
で
き
れ
い
な
水
に
し
、
自
然
界
に
戻
す

重
要
な
役
割
を
も
っ
た
施
設
で
す
。

公
共
下
水
道
が
で
き
る
と

●
ト
イ
レ
の
水
洗
化
で
さ
わ
や
か
に

　

�

す
べ
て
の
家
庭
で
水
洗
ト
イ
レ
が
使
用
で

き
、
嫌
な
臭
い
も
な
く
、
気
持
ち
よ
い
暮

ら
し
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
ま
ち
を
き
れ
い
に
、
清
潔
に

　

�

側
溝
や
水
路
に
汚
れ
た
水
を
流
さ
な
い
の

で
、
蚊
や
ハ
エ
の
発
生
を
防
ぎ
、
き
れ
い
で

住
み
よ
い
ま
ち
に
な
り
ま
す
。

●
川
や
海
を
美
し
く

　

�

汚
水
は
下
水
処
理
場
で
き
れ
い
な
水
に
し

て
海
に
返
す
の
で
、
川
や
海
の
自
然
が
守
ら

れ
ま
す
。

切
替
は
お
済
み
で
す
か
？

　

切
替
工
事
は
早
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

台
所
や
風
呂
場
・
洗
濯
な
ど
の
雑
排
水
は
、
下

水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
遅
滞
無
く

下
水
道
に
流
す
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

（
下
水
道
法
第
十
条
）

　

汲
み
取
り
便
所
は
、
下
水
の
処
理
を
開
始
す
べ

き
日
か
ら
３
年
以
内
に
水
洗
ト
イ
レ
へ
の
改
造
工
事

を
行
う
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。（
下
水

道
法
第
十
一
条
の
三
）

　

こ
の
よ
う
に
法
律
で
も
、
早
め
の
下
水
道
切

替
工
事
を
す
る
よ
う
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
は
、
区
域
内
に
居
住
す
る
す
べ
て
の

方
が
使
用
し
て
は
じ
め
て
、
そ
の
目
的
が
達
成

さ
れ
る
施
設
で
す
。

　

清
潔
で
快
適
な
生
活
環
境
の
た
め
に
、
昔

の
よ
う
に
川
を
自
然
の
清
流
に
か
え
、
海
を
魚

た
ち
の
安
住
の
地
に
よ
み
が
え
ら
せ
る
た
め

に
、
あ
な
た
も
参
加
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
、
そ

れ
が
下
水
道
事
業
で
す
。

受
益
者
負
担
金
制
度

　

公
共
下
水
道
は
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
よ

う
に
市
民
全
体
が
利
用
で
き
る
施
設
と
異
な

り
、
区
域
内
に
居
住
す
る
特
定
の
方
々
の
み
が

恩
恵
を
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
施
設
で
す
。

　

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
と
、
①
周
辺

環
境
の
改
善　

②
水
洗
ト
イ
レ
の
利
用　

③

土
地
利
用
価
値
の
増
大　

な
ど
の
利
益
を
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
限
ら
れ
た
地
域
の
方
の
み
が

利
益
を
受
け
る
下
水
道
事
業
に
、
国
の
補
助

金
と
奄
美
市
全
域
か
ら
の
一
般
市
費
（
税
金
）

の
み
を
多
額
に
投
入
す
る
こ
と
は
、
不
公
平
な

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
下
水
道
の
整
備
に
よ
り
利
益
を

受
け
る
方
に
、
建
設
費
の
一
部
を
負
担
し
て

い
た
だ
く
の
が
「
受
益
者
負
担
金
（
加
入
金
）

制
度
」
で
す
。

　

受
益
者
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
滞
納
さ
れ
て
い
る
受
益
者
の
方
々

は
早
め
に
納
付
さ
れ
ま
す
よ
う
、
重
ね
て
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

下水道  雨水も汚水も  すーいすい
９月 10 日（金）第 61 回「下水道の日」
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※
負
担
金
の
納
入
方
法
と
納
期

　

負
担
金
は
総
額
を
５
年
に
分
け
、
さ
ら
に

１
年
分
を
四
期
に
分
け
て
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。

●
第
一
期	　

７
月
１
日
～
７
月
31
日

●
第
二
期	　

９
月
１
日
～
９
月
30
日

●
第
三
期	　

11
月
１
日
～
11
月
30
日

●
第
四
期	　

２
月
１
日
～
２
月
末
日

※
一
括
納
付
の
報
奨
金
制
度

　

負
担
金
の
納
入
は
、
５
年
間
の
分
割
納
付
を

原
則
と
し
て
い
ま
す
が
、
負
担
金
の
全
額
を
初

年
度
第
一
期
の
納
期
内
に
納
付
さ
れ
ま
す
と
、

13
％
の
一
括
納
付
報
奨
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

工
事
依
頼
は
指
定
工
事
店
へ

　

市
で
は
、
下
水
道
切
替
工
事
を
行
う
こ
と

の
で
き
る
「
奄
美
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」

を
定
め
て
い
ま
す
。
工
事
依
頼
・
修
繕
は
、
指

定
工
事
店
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

下
水
道
を
正
し
く
使
う
た
め
に

１
．
食
用
油
を
流
さ
な
い
。

２
．�

水
洗
ト
イ
レ
に
は
、
や
わ
ら
か
い
紙
以

外
は
流
さ
な
い
。

３
．�

油
類
を
下
水
道
へ
流
す
と
管
内
に
ガ
ス

が
発
生
し
、
爆
発
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

４
．�

有
害
な
成
分
を
含
ん
だ
汚
水
を
流
す
場

合
は
、
除
外
施
設
の
設
置
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

５
．マ
ン
ホ
ー
ル
に
ご
み
や
土
砂
を
捨
て
な
い
。

　

排
水
施
設
の
故
障
や
、
排
水
管
の
つ
ま
り

な
ど
で
お
困
り
の
際
は
、
指
定
工
事
店
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

使
用
者
が
設
置
し
て
維
持
管
理
す
る
排
水

設
備
も
、
建
物
の
一
部
と
考
え
、
故
障
が
お
こ

ら
な
い
よ
う
日
頃
の
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

脱
水
汚
泥
肥
料
の
無
償
提
供

　

奄
美
市
名
瀬
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
公
共

下
水
道
の
下
水
処
理
の
行
程
で
で
き
る
脱
水

汚
泥
肥
料
を
無
償
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
下
記
お
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【 お 問 い 合 わ せ 先 】
名瀬総合支所 下水道課☎ 52-1111（内線 5354 ～ 5356）/ 笠利総合支所 下水道課笠利分室☎ 63-1111（内線 3055 ～ 3056）

※指定番号の欠番は業者の登録抹消によるものです

「下水道の日」のいわれ
　「下水道の日」は、1961年（昭和36年）
著しく遅れていたわが国の下水道の全国
的な普及を図るため「全国下水道促進
デー」として始まりました。（当時の普及率:
６％）

　日本の近代下水道の基である旧下水道
法は1900 年に制定されましたが、100
年を迎えたことなどから、より親しみの
ある名称として2001年に「下水道の日」
へ変更されました。

下水道のマスコットキャラクター
「スイスイ」
　「下水道法」制定100周年を記念して誕
生。下水道のPRキャラクターとして、下
水道展や全国各地の下水道イベントなどで
活躍しています。
【�性別】男の子（女の子もいる
という噂）

【�性格】何事も水に流して
しまう穏やかでおっとりし
た性格。

指定
番号 工事店名 代表者名

（敬称略） 営業所所在地 電話番号

29 ㈲浜田建設 浜田 耕二 笠利町大字節田238-1 63-2356

31 深田建設㈱ 深田 剛 名瀬鳩浜町61-1-1Ｆ 69-3178

33 メイスイ設備 幸野 修作 龍郷町中勝1339-3 52-7623

34 森建設工業 森 俊夫 笠利町大字須野1245-14 63-8928

37 ㈱山下建設 山下 祐介 笠利町大字万屋2276-1 63-0504

39 ㈲豊工務店 豊 智仁 笠利町大字辺留176 63-8729

41 ㈱杜設備工業 杜 健吾 名瀬平田町3-13 57-0202

43 泉設備 泉 和久 名瀬長浜町18-14 53-8313

44 ㈱伊勢産業土木 伊勢 淳一 名瀬長浜町13-13 1F 57-7507

45 永設備工業 永 勝之 名瀬大字朝仁547-8 53-8969

47 平田設備 平田 勝樹 名瀬浜里町17-3
（2-502号） 58-8889

48 ㈱西組 松岡 伸和 笠利町大字須野66-1 63-9211

52 大瀬設備建設 大瀬 良博 笠利町大字宇宿128 63-1906

53 ㈱山元設備 山元 亮 名瀬仲勝町12-6 53-8085

54 田村工業㈱ 田村 伸一 名瀬平田町18-3 53-2846

55 泊設備 泊 重一 名瀬大字大熊1296-2
桜ハイツ101号 53-5230

56 ㈲西建 西 哲也 笠利町大字須野34 63-8873

58 シズカ設備 静 盛太郎 名瀬矢之脇町17-27 53-0773

59 塩崎設備 塩崎 吉治 龍郷町赤尾木321-3 62-2379

指定
番号 工事店名 代表者名

（敬称略） 営業所所在地 電話番号

1 ㈲アイ・シン建設 進 博幸 名瀬朝仁新町27-18 53-5897

2 ㈱アタリ開発 中 多喜郎 名瀬小俣町25-1-11 52-2362

3 奄美土木㈱ 丸田 義男 名瀬仲勝町9-10 52-3351

4 奄美冷熱㈱ 與 秀光 名瀬鳩浜町32 53-3633

5 ㈲有村設備 有村 文應 名瀬和光町25-8 53-9006

6 ㈱エアテック 南郷 京一郎 名瀬大熊町1384-1 52-7611

7 ㈲エイシン設備 榮 安典 名瀬伊津部町22-3-1 54-3520

8 ㈲大野設備 大野 裕基 名瀬真名津町1-29 53-6058

9 ㈲大山設備工業 大山 嘉國 名瀬有屋町32-1 53-2594

11 共栄開発工業㈱ 永田 正 名瀬鳩浜町84-2 53-0235

12 隈元冷熱工業㈱ 隈元 保 名瀬柳町9-45 52-2384

14 ㈱三和機工 隈元 繁 名瀬真名津町13-7 52-5596

18 ㈲平管工業 平 啓一 名瀬小浜町28-2 53-5016

19 瀧水道設備工業 瀧 照志 名瀬大熊町20-2 52-6192

22 大栄興建 栄 誠一 笠利町大字平1161-2 63-1256

23 ㈲ダイエイテック 平 正博 名瀬朝仁新町26-8 52-4934

25 長野設備 長野 田美子 名瀬古田町10-6 53-9858

26 ㈲南都開発 中 建亜 名瀬浦上742-12 52-6554

27 仁晃開発㈱ 仁 光久 名瀬有屋町20-1 53-8134

奄 美 市 排 水 設 備 指 定 工 事 店
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太りにくい食べ方のポイント～朝食をとろう！～

　はじめはバナナ、牛乳、又はおにぎ

りだけ、でもよいので、何かを口に入れ

る習慣をつくってみませんか？

慣れてきたら品数を増やしていきま

しょう！

（例：ヨーグルト、納豆、卵、プチトマト、

インスタントの味噌汁、野菜スープなど）

　朝に食欲がない場合は、夕食の量が

多い、夕食の時刻が遅いことが影響し

ています。夕食の時間や量を見直すな

どして、朝食をとる習慣を作ってみま

せんか？

朝食を食べる

　　習慣がない方は…

　みなさんは、毎日朝食をとっていますか？食事を抜い

たりしていませんか？

　食事を１食抜いたり、食事の時間が不規則だと、次の

食事の時に食べ過ぎたり、吸収が高まり、太りやすくな

ります。また、食事を抜くと筋肉が減り、太りやすい体

になります。

　特に、朝食を抜くと体がエネルギー不足になってし

まったり、代謝が下がり、１日の消費カロリーが減って

しまいます。また、体の代謝に必要なビタミン・ミネラ

ルが不足してしまい、それが太る原因となってしまった

り、疲れやすい体にもなってしまいます。

　朝食には体内時計をリセットして代謝をあげる、体調

を整える、筋肉を減らさず太りにくい体をつくるなどの

効果があります。

　また、主食（ごはん、パンなどの炭

水化物）、主菜（肉、魚、豆腐、卵など

のたんぱく質）、副菜（野菜や果物など

のビタミン・ミネラル）を揃えて食べ

ることで代謝が上がり、太りにくい体

になります。

朝ごはんの簡単バランスアップ例

相良　園佳

今月の管理栄養士

目標
・たくさん笑って過ごそう
・野菜を「プラス1皿」
・運動を「プラス１０分」

　奄美市では、「みんなが健康なまち」を目指して、
行政と住民代表が一緒に奄美市の健康づくりを考
える、D1（どぅくさ（奄美の方言で健康の意味）
が1番）プロジェクトを立ち上げました。D1プロ
ジェクト実行委員会では、奄美市の健康について
みんなで考え、スローガンを決定しました。今後、
このスローガンを広げ、奄美市が健康なまちにな
るよう取り組みをすすめていきます。

【お問い合わせ先】健康増進課☎ 52-1119

みんなで取り組もう！
「１日１笑、1 日 100 菜、1 日万歩で 目指せ健康！」　結核は、結核菌を吸い込むことで人から人へう

つる感染症です。初期の症状はかぜに似ています。

　奄美市では、既に肺がん検診を受診した方や施
設入所者を除く65歳以上の方を対象に、10月に
結核検診（胸部レントゲン検査）を予定しています。
対象となる方には９月下旬に受診票を送付します
ので、この機会に受診されますようお願いします。

【お問い合わせ先】
健康増進課 予防係 ☎ 52-1111（内線 5058）

９月 24 日～ 30 日は結核予防週間

①2週間以上咳や痰が続く
②微熱が続く③体がだるくなる
④体重が減る⑤胸の痛みや血痰
などの症状がある場合は早めに医師
の診断を受けましょう。

おにぎり＋ゆで卵＋野菜
おにぎり＋ゆで卵＋野菜＋納豆＋スープ

おにぎり

チーズトースト＋ゆで卵＋野菜＋スープ

チーズトースト＋ゆで卵＋野菜
パン
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　「タラソ奄美の竜宮」は温海水の浮力により身体
に無理なく運動ができ代謝もUP！ご高齢の方に
も安心安全に運動がで
きる施設です。この機会
にお友達やご家族と是
非タラソ奄美の竜宮をご
利用ください。
～ペアチケット利用上の注意～
【有効期限】令和４年１月３１日まで
・�チケットは９月下旬に送付されるインフルエ
ンザ予防接種予診票に同封されます。
・�２名様分又は２回分のチケットになります。送付されたご本
人様及びお連れ様のみ使用可能です。
・�送付されたご本人様が２回使うことも可能です。送付された
ご本人様の生年月日を確認できる身分証（マイナンバーカー
ド、保険証等の原本）をお持ちください。ただし、お連れ様
の年齢は問いません(身分証不要 )。
・�水着、タオルをお持ちください。※有料レンタルもあります。
・タラソ利用後はアンケートにご協力ください。
※予算の都合上、有効期限前に利用終了となる可
能性もあります。その場合新聞等でお知らせしま
すので、お早めにご利用ください。

後期高齢者（75 歳以上）

タラソ  ペアチケット配布

【申し込み・お問い合わせ先】
タラソ奄美の竜宮☎ 55-6211　紬観光課☎ 52-1148

　新型コロナウイルス感染予防のため、75歳以上
の対象者に郵送でご長寿応援券をお届けしており
ます。ご長寿応援券は、高齢者の外出機会の増加
などによる高齢者の生活の活性化を図るために、
バス・タクシー等の交通機関及び健康増進につな
がる施設の利用を支援するものです。利用上の注
意を守って、ご長寿応援券を利用してください。
※�本人のみ利用可能です。他の方へ譲ったり貸したりするこ
とや同行者の分の支払いはできません。

【申し込み・お問い合わせ先】
名瀬：高齢者福祉課 ☎ 52-1111（内線 5029・5030）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2320・2323）
笠利：いきいき健康課 ☎ 63-2299

ご長寿応援券について

利用できる交通機関・施設

タクシー

奄美タクシー 入浴 ふれ愛の湯
大島タクシー

運動

ホテルビッグマリン奄美
あおぞら介護タクシー タラソ奄美の竜宮
田中タクシー アクアクラブ
名瀬タクシー マングローブパーク
みなみタクシー あやまるグラウンドゴルフ
三井タクシー エクササイズプラザ

メッツ

運動・
入浴

山羊島ホテル 奄美ティダパーク
住用奄美体験交流館 バス しまバス
老人福祉会館 移送 住用まーじん会

・生活が苦しくなった
・仕事の悩み
・学校・いじめのこと
・家族のこと
・人間関係のこと
まずは、今のあな
たの気持ちを話し
てみませんか？

「よりそいホットライン」
【電話】0120-279-338（無料・24時間対応）
【申し込み・お問い合わせ先】健康増進課☎ 52-1119

9 月 10 日～ 16 日は自殺予防週間

一人で悩んでいませんか？

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入
やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給
者の生活を支援するために、年金に上乗せして支
給されるものです。受け取りには請
求書の提出が必要です。ご案内や事
務手続きは、日本年金機構（年金事
務所）が実施します。
【対象者】
●老齢基礎年金を受給している方
（65歳以上で世帯員全員が市町村民税の非課税となっている
年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である方）
●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
（前年の所得額が約472万円以下である）
【請求手続き】
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りい
ただける方
　対象者に８月下旬頃から、請求可能な旨のお知らせを
送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求
書）に記入し提出してください。令和４年１月４日までに
請求手続が完了しますと、令和３年10月分からさかのぼっ
て受け取ることができます。
②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村
で請求手続きをしてください。
※日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電
話や案内にご注意ください。（日本年金機構や厚生労
働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番
号・暗証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求め
ることもありません。）

【お問い合わせ先】
給付金専用ダイヤル ☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金制度
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「
奄
美
市
だ
よ
り
・
ラ
ジ
オ
版
」
を
あ
ま
み
エ
フ
エ
ム
で
放
送
し
て
い
ま
す
！
（
月
～
土
は
朝
・
昼
・
晩
、
日
は
昼
・
晩
）
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
で
７
７・７
Ｍ
Ｈ
ｚ
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

福
祉
政
策
課 

 

52
‐
１
１
１
１

　
沖
縄
及
び
沖
縄
近
海
で
の
戦
闘
に

お
い
て
亡
く
な
ら
れ
た
鹿
児
島
県
出

身
戦
没
者
の
御
霊
に
追
悼
の
誠
を
さ

さ
げ
、
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
追

悼
式
典
に
参
列
し
て
い
た
だ
く
ご
遺

族
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
程
】
11
月
15
日
（
月
）・16
日
（
火
）

【
場
所
】
鹿
児
島
霊
園
（
沖
縄
県
糸
満

市
平
和
祈
念
公
園
内
摩
文
仁
の
丘
）

【
対
象
者
】
沖
縄
及
び
沖
縄
近
海
で
の

戦
闘
で
戦
没
し
た
方
で
「
鹿
児
島
県

出
身
沖
縄
地
域
戦
没
者
名
簿
」
に
記

載
さ
れ
て
い
る
方
の
配
偶
者
及
び
三

親
等
内
の
ご
遺
族
で
、
原
則
と
し
て

県
内
居
住
の
方

【
申
込
期
間
】

８
月
２
日
（
月
）
～
９
月
10
日
（
金
）

【
募
集
人
員
】９
人（
県
内
全
市
町
村
で
）

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
選
考
と
な

り
ま
す
。

市
民
協
働
推
進
課 

 

52
‐
１
１
１
１

　
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
外
出
す
る
際

は
、
歩
行
者
は
反
射
材
を
着
用
し
、

自
転
車
は
前
照
灯
を
点
灯
し
ま
し
ょ

う
！
車
や
バ
イ
ク
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を
行
い
、
思
い

や
り
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

【
期
間
】９
月
21
日（
火
）～
30
日（
木
）

※
９
月
30
日
（
木
）
は
「
交
通
事
故

死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」

【
運
動
重
点
】

・�

子
供
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩

行
者
の
安
全
の
確
保

・�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防
止
と

歩
行
者
等
の
保
護
な
ど
安
全
運
転
意

識
の
向
上

・�
自
転
車
の
安
全
確
保
と
交
通
ル
ー

ル
遵
守
の
徹
底

・�

飲
酒
運
転
等
の
悪
質
・
危
険
な
運

転
の
根
絶

【
消
費
生
活
相
談
窓
口
】

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

 
１
８
８

奄
美
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

52
‐
１
１
１
１
（
内
線
５
２
６
４
）

　
県
内
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
海

産
物
な
ど
の
電
話
勧
誘
に
つ
い
て
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
購
入

を
了
承
し
た
場
合
で
あ
っ
て
も
、
電

話
勧
誘
販
売
の
場
合
は
、
業
者
か
ら

契
約
の
内
容
を
明
ら
か
に
し
た
書
面

の
交
付
を
受
け
た
日
か
ら
８
日
間
は

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課 

 

52
‐
１
１
１
１

pjsenryaku@
city.am

am
i.lg.jp

　
入
居
申
込
書
等
は
、
奄
美
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
入
居
は
2
人
以
上
の
世
帯
で
、
島
外
か

ら
の
U
・
I
タ
ー
ン
者
に
限
り
ま
す
。

【
募
集
住
宅
】
長
浜
定
住
促
進
住
宅

（
奄
美
市
名
瀬
長
浜
町
33
‐
１
）
３
D‌

Ｋ

（
60
㎡
）
家
賃
３
万
４
千
円

※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー・駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
募
集
戸
数
】2
戸
：
2
階
、4
階(

洋

室
有)

【
申
込
締
切
】
令
和
3
年
10
月
29
日

（
金
）
必
着

【
入
居
開
始
予
定
日
】
令
和
3
年
12

月
～
2
月
※
期
間
内
で
入
居
可
能
な
方

◀
間
取
り
（
参
考
）
※
洋
室
4.5
畳
も

し
く
は
和
室
4.5
畳

南
海
ガ
ス(

株)
 http://nankaigas.co.jp/

ガ
ス
を
安
全
に
使
う
た
め
に
！
５
つ

の
ア
ド
バ
イ
ス

①�

換
気
を
十
分
に
し
て
、
不
完
全

燃
焼
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

②�

ガ
ス
小
型
給
湯
器
は
、
風
呂
、
洗

濯
機
、
シ
ャ
ワ
ー
に
使
わ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

③�

料
理
中
は
、
ガ
ス
テ
ー
ブ
ル
か
ら

離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

④�

ガ
ス
臭
い
と
感
じ
た
ら
、
窓
や
戸

を
大
き
く
あ
け
て
換
気
を
し
ま

し
ょ
う
。
換
気
扇
な
ど
の
ス
イ
ッ

チ
は
着
火
源
と
な
る
お
そ
れ
が
あ

る
の
で
、
絶
対
に
触
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
す
ぐ
に
ガ
ス
事
業
者
へ

連
絡
を
！

⑤�

地
震
が
発
生
し
た
ら
、
ま
ず
落
ち

着
い
て
ゆ
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
、

使
用
中
の
ガ
ス
機
器
の
火
を
消
し

て
く
だ
さ
い
。

鹿
児
島
地
方
法
務
局
奄
美
支
局

 

０
９
９
７
‐
５
２
‐
０
３
７
６

あ
な
た
の
遺
言
書
、法
務
局
が
守
り

ま
す
！
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
ご
自
身
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務

局
で
保
管
す
る
制
度
で
す
。
大
切
な

遺
言
書
の
紛
失
や
改
ざ
ん
を
防
止
で

き
ま
す
の
で
、
ご
自
身
の
財
産
を
ご

家
族
へ
確
実
に
託
す
方
法
の
一つ
と
し

て
自
筆
証
書
遺
言
を
検
討
さ
れ
る
に

当
た
っ
て
、
ぜ
ひ
本
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
ご
利
用
に
は
事
前
予
約

及
び
手
数
料
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
法
務
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は

お
近
く
の
法
務

局
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

名
瀬
：
農
林
水
産
課

 

52
‐
１
１
１
１

住
用
：
産
業
建
設
課

 

69
‐
2
１
１
１

笠
利
：
農
林
水
産
課

 

63
‐
１
１
１
１

　
農
業
の
機
械
化
が
進
展
す
る
一
方

で
、
鹿
児
島
県
に
お
い
て
も
農
作
業

事
故
の
発
生
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
、
農
繁
期
の
９
～
10
月
を

「
秋
の
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運
動
」
の
実

施
期
間
と
定
め
、
農
作
業
事
故
の
未

然
防
止
と
安
全
対
策
の
徹
底
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

　
農
業
機
械
を
扱
う
際
は
、
事
前
の

点
検・整
備
を
徹
底
し
、
余
裕
を
持
っ

た
作
業
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・�

ト
ラ
ク
タ
ー
に
安
全
フ
レ
ー
ム
を
装

着
し
、
運
転
時
に
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・�

ト
ラ
ク
タ
ー
に
作
業
機
を
装
着
し

て
公
道
を
走
行
す
る
際
は
、
灯
火
器

を
設
置
し
て
、
安
全
運
転
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

・�

ト
ラ
ク
タ
ー
が
走
行
す
る
た
め
に

十
分
な
道
幅
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

・�

機
械
の
詰
ま
り
を
取
り
除
く
際
は
、

機
械
の
動
作
停
止
を
確
認
し
て
か
ら

取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

・�

農
業
機
械
の
定
期
的
な
点
検
・
整

備
を
行
い
、
整
備
不
良
に
よ
る
事
故

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・�

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
行
い
、
熱

中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

秋
の
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運
動

移
住
者
向
け
住
宅
入
居
者
募
集

「
ガ
ス
と
暮
ら
し
の
安
心
」
運
動

実
施
中

詳
し
く
は
各
担
当
窓
口
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
の
ペ
ー
ジ©Amami City

令
和
３
年
度
鹿
児
島
県
出
身
沖

縄
戦
没
者
追
悼
式
参
列
遺
族
の

募
集

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
ま
す

法
務
局
よ
り
お
知
ら
せ
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　無秩序な貼り紙や立て看板等の放置、老朽化に
よる倒壊・落下等の恐れのある看板等は街の景観
を損い、歩行者や車の安全な通行にも危険を及ぼ
す可能性があります。
　奄美市では「鹿児島県屋外広告物条例」に基づき、
景観や安全の確保に取り組んでいます。
【許可申請】屋外広告物を表示・設置する際は、必
ず市の事前許可が必要となります。
【更新申請】すでに申請している屋外広告物でも、
許可証の設置期限を過ぎている場合は更新手続き
が必要です。
【適用除外広告物】用途目的や面積等により、申請
の必要がない適用除外の対象となるものがあります。
【禁止物件】屋外広告物の表示を制限している物件
※電柱・街路樹・街灯柱・信号機・道路標識・カーブミラー・
道路上のさく・橋りょう・トンネル・消火栓・郵便ポスト等
【管理義務】設置者は、修理その他適正な管理を行
い、常に良好な状態を保たなければなりません。
※申請手続きや許可基準，禁止地域や制限地域の範囲などにつ
いては担当課までお問い合わせください。
定期点検・適正管理の徹底を！
　長期間の設置で老朽化していたり、台風の影響
等で破損している屋外広告物は大変危険です。定
期的な点検や適正な自主管理を行い、事故防止に
ご協力をお願いします。

広告塔や看板等

屋外広告物の表示・設置について

都市整備課管理係 ☎ 52-1111（内線 5456）

　「申請をしようとして、うっかり忘れていた」「支
援事業について知らなかった」ということはありま
せんか？今一度、対象となる経費がないかご確認
の上、ぜひこの支援事業をご活用ください！
【概要】市内のレンタカー事業者が取り
組む新型コロナウイルス感染症の感染防
止対策（消毒・除菌対応等に係る経費）
に対し、その費用の一部を助成します。
【申請期間】令和3年９月３０日（木）（消印有効）
【対象期間】令和3年４月１日（木）～令和3年８
月15日（日）までに支払った経費
【補助金額】最大50万円（レンタカー保有台数に
応じて異なります）
※予算が限度額に達する場合には、事業期間
内であっても受付を終了することがあります。
※申請は1回限りとなります。
※詳細は必ずホームページをご確認ください。

奄美市レンタカー感染防止対策支援事業

申請受付終了間近！

紬観光課 ☎ 52-1148

　奄美5市町村で行っております『島民向け宿泊・
体験プログラム利用助成事業（第2弾）』は令和３
年9月30日（木）で利用期間終了となります。
　お手元にまだ利用していない当選通知書は残って
いませんか？今夏ついに「世界自然遺産登録」となっ
た、奄美大島の魅力をこの機会に再発見しましょう！
※延長に伴い、一部施設は利用期間終了となっております。
※ハイシーズン期間は、料金が変動している施設があります。
　詳細につきましては、必ず奄美市ホームページをご確認く
ださい。
【登録事業者さまへのお願い】
助成申請は10月30日（土）までとなっ
ております。
お早めに申請をお願いいたします。
申請先：事務局（あまみ大島観光物産連盟）

島民向け宿泊・体験プログラム
利用期間終了間近！

あまみ大島観光物産連盟 ☎ 53-3240
紬観光課 ☎ 52-1148

　総務省「デジタル活用支援事業」で行う「スマホ教室」
のご案内です。受講は無料ですが、講座内容によって持
参して頂くものがあります。ご希望の方は、主催者へ電
話でお申し込みください。

【主催】
ドコモショップ名瀬店
☎ 0120-969-293

スマホ教室のお知らせ

デジタル戦略課 ☎ 52-1111

マイナンバーカードを申請しましょう！
【内容】スマートフォンでマイナンバーカードを申し込む
方法を説明いたします。
【日時】９月１日（水）10時～、９月10日（金）15時～

マイナポータルを使ってみよう
【内容】マイナポータルの特徴や使えるサービスの紹介、
健康保険証利用の申し込み方法を学びます。
【日時】９月４日（土）15時～、９月９日（木）10時～、
９月21日（火）10時～、９月26日（日）15時～、９
月27日（月）10時～、９月29日（水）13時～

オンライン診療の使い方を知ろう
【内容】オンライン診療の利用方法を学びます。
【日時】９月６日（月）15時～、９月16日（木）13時～、
９月19日（日）10時～、９月25日（土）10時～



令和３年 9 月号　奄美市だより 18

　世界自然遺産に登録された奄美を海外に発信す
るためのサイト「エクスプロア・アマミ・ドットコム」
が、今年7月に開設しました。
　奄美市とあまみ大島観光物産連盟が、自然遺産
登録を見据えて昨年11月から準備を始め、国際
交流員であるローズマリー・ホワイトさんも自らサ
イトのコンセプトを考え、記事を制作するなど、自
動翻訳では不十分だった外国人のニーズに対応し、
ネイティブな言葉で奄美の自然や文化などの観光
情報を紹介しています。
　ローズマリー・ホワイトさんは、奄美市だよりでも不定
期連載の国際交流員コラム「おしえて！ロージー」のコー
ナーで執筆されています。
 https://www.exploreamami.com/

外国人向け英語サイト開設

紬観光課 ☎ 52-1111

▼サイトはこちら

　地域において保育や子育て支援等の仕事に関心
を持ち、その分野での就業を希望する方を対象とし
て、必要となる知識・技能等の習得を目指し、「子
育て支援員」を養成する研修を
開催いたします。奄美大島雇用創
造協議会ホームページ（https://
amami-ksk.com）にてご確認く
ださい。
【日時】9月18日（土）～25日(土 )※祝日を除く
【場所】WorkStyle Lab( 奄美市浦上町48-1)
※研修後に2日間の見学実習もあります。
【申込】所定の申込書を郵送またはFAX送信して
ください。当協議会のホームページから申し込み
フォームにて入力・送信することもできます。
詳しくは下記までお問い合わせください。
【締め切り】9月3日(金 )17時必着
※コロナ感染症対策の予防にご協力いただきます。
※コロナウイルス感染症の影響で中止する場合もご
ざいます。

子育て支援員育成セミナー開催

【お申込み・お問い合わせ先】
奄美大島雇用創造協議会 ☎ 58-8083 58-8084
奄美市浦上町 48-1　WorkStyle Lab

　外出自粛等の影響で利用者が減少している貸切
バスの利用を促進するため、貸切バスの利用運賃
の補助を行います。世界自然遺産に登録された奄
美大島で、家族・友人との思いで作りに是非ご利用
ください！※奄美大島コロナ警戒レベルに応じて、運行を
休止する場合があります。
【補助額】一台上限82,000円（補助率10分の７）
【補助対象】
・�奄美市に住所を有する個人、法人、そ
の他団体（半数以上が奄美市民である）
・奄美大島内で実施されるもの
・�定員の２分の１以下の人数で実施されるもの
【対象とならないものの例】学校（幼稚園・保育所等）
の行事のうち、授業や保育の一環であるもの/冠婚葬
祭 /観光施設等の利用料・食事代など
【利用方法】奄美市内に事業所がある貸切バス会社（し
まバス、大島タクシー）へ直接予約し、本事業を活用
したい旨をお伝えください。利用者は、補助の額を差
し引いた運賃をお支払いすることとなります。
※貸切バスの予約は貸切バス会社へ直接お願いします。

「乗って応援」貸切バス
利用促進事業 出発進行！

大島タクシー ☎ 52-2233/ しまバス ☎ 52-0509
商工政策課 ☎ 52-1111（内線 5306）

　ご家族の安心のお手伝い
年会費１人400円  いつでも加入OK！
交通災害共済町内会・自治会受付日程(10月）

※指定された当日に手続きができない方、加入を希望する方は、
市役所窓口において受付できます。

名瀬地区における町内会・自治会

交通災害共済受付のお知らせ

市民協働推進課 ☎ 52-1111（内線 5263）

日 地区 開始 終了 受付場所

10/4
（月）

芦花部 9：30 10：30 芦花部公民館
有良 10：40 11：10 有良児童館
浦上町・浦上 13：30 14：10 浦上公民館
有屋町・有屋 14：20 15：00 有屋公民館
仲勝町・仲勝・
和光町 15：10 15：50 仲勝公民館

10/5
（火）

朝戸 9：00 9：30 朝戸公民館
西田 9：40 10：20 西田公民館
西仲勝 10：30 11：10 西仲勝公民館
小湊 13：40 15：00 小湊福祉館
前勝 15：10 15：40 前勝公民館

10/7
（木）

伊津部勝 9：00 9：30 伊津部勝公民館
名瀬勝 9：40 10：10 名瀬勝公民館
崎原 10：40 11：10 崎原集会場

10/8
（金）

朝仁・朝仁町 9：00 9：50 朝仁児童館
朝仁新町 10：00 10：40 朝仁新町集会場
根瀬部 13：30 14：00 根瀬部公民館
里 14：20 15：00 里公民館
小宿 15：10 16：00 小宿公民館
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〒 － 奄美市名瀬小湊 － 【ＴＥＬ】

【ホームページ】

公
式
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Ｅ
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グ
ラ
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Ⅰ
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Ⅰ
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当日は、事前の体温測定とマスク着用でご参加ください。

～採血モデルで

採血してみよう～

～スクーリング授業

（生涯スポーツ）に

一緒に参加～

※動きやすい服装をご持参ください

奄美海洋展示館　  ５５- ６０００ かりり

　

先
月
号
で
紹
介
し
た
6
月
8
日
に
大

浜
海
岸
で
産
卵
し
た
ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
の

卵
が
8
月
13
日
に
孵
化
し
ま
し
た
。

　

ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
の
卵
は
産
卵
か
ら
約

50
日
で
ふ
化
し
、
ふ
化
し
た
仔
ガ
メ
は

1
週
間
ほ
ど
か
け
て
砂
の
表
面
に
移
動

し
脱
出
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

仔
ガ
メ
は
、
日
が
沈
む
前
後
の
時
間

帯
に
砂
を
飛
び
出
し
海
を
目
指
し
ま

す
。
こ
の
時
、
仔
ガ
メ
は
一
斉
に
海
の

方
向
へ
行
き
ま
す
。
こ
れ
は
仔
ガ
メ
が

明
る
い
方
へ
向
か
っ
て
い
く
習
性
が
あ

る
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ふ
化
し
た
仔
ガ
メ
は
約
24
時
間
餌
を

食
べ
ず
に
沖
に
向
か
っ
て
ひ
た
す
ら
に

泳
ぎ
続
け
ま
す
。
こ
れ
は
フ
レ
ン
ジ
ー

と
呼
ば
れ
る
興
奮
状
態
に
よ
る
も
の

で
、
仔
ガ
メ
が
素
早
く
外
洋
ま
で
移
動

す
る
た
め
に
必
要
な
行
動
で
す
。

　

仔
ガ
メ
は
砂
の
中
か
ら
出
た
直
後
か

ら
捕
食
者
に
狙
わ
れ
ま
す
。
陸
で
は
ス

ナ
ガ
ニ
、
空
か
ら
は
カ
モ
メ
が
仔
ガ
メ

を
狙
っ
て
襲
っ
て
き
ま
す
。
捕
食
さ
れ

な
い
よ
う
に
早
く
沿
岸
か
ら
離
れ
、
沖

に
出
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。
沖
に

出
る
こ
と
が
で
き
て
も
油
断
は
で
き
ま

せ
ん
。
沖
に
は
大
型
な
肉
食
魚
な
ど
多

く
の
捕
食
者
が
い
ま
す
。
仔
ガ
メ
は
捕

食
さ
れ
な
い
よ
う
海
面
に
流
れ
る
藻
に

掴
ま
り
捕
食
者
か
ら
身
を
守
り
ま
す
。

　

ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
で
は
沖
に
出
て
推
定

16
年
か
ら
17
年
以
降
に
産
卵
地
周
辺

に
再
び
戻
っ
て
く
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
に
つ

い
て
は
詳
し
く
わ
か
っ
て
お
ら
ず
、
特

に
仔
ガ
メ
の
生
活
に
つ
い
て
は
全
く
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
も

ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
の
よ
う
に
十
数
年
で
沿

岸
域
に
戻
っ
て
く
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
大
浜
で
生
ま
れ
た
子
ガ
メ
た
ち

も
十
数
年
後
に
大
き
く
な
っ
て
近
く
の

海
域
に
戻
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
確
率
は

お
お
よ
そ
千
匹
に
1
匹
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

当
た
り
前
の
よ
う
に
見
ら
れ
る
ウ

ミ
ガ
メ
で
す
が
、
そ
れ
ら
は
全
て
過
酷

な
競
争
を
勝
ち
抜
い
た
勝
者
な
の
で

し
ょ
う
。

　

奄
美
海
洋
展
示
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「海を目指す子ガメたち」
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縦
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月
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海を目指す仔ガメ

広報紙の読者プレゼント
提供事業者を募集しています
●奄美市内の店舗で購入・体験できるもの
●１度の掲載につき合計５千円相当額以上
    （当選者１人につき 500 円相当額以上）
●広報紙掲載料金  無料

【参考】広報紙配布部数 : 約２万３千部
　　　  発行時期 : 毎月１日ごろ

【お問い合わせ先】企画調整課広報統計係
☎ 52-1111（内線 5425）

広 告 募 集 中
●広報紙
  縦 65mm ×横 80mm（１枠）19,800 円 / 月
●ホームページバナー
  縦 60pixel ×横 120pixel　　11,000 円 / 月

【お問い合わせ先】企画調整課広報統計係
☎ 52-1111（内線 5425）

有 料 広 告

　自然保護に関する啓発等を目的に、市内小

中学生から募集した標語・ポスターの受賞作

品を奄美市ホームペー

ジに掲載しています。

ぜひご覧ください。

第16回 「住みよい環境を守る」
標語・ポスター作品展受賞作品

◀こちらの二次元コードを読み
取るとご覧いただけます。

環境対策課 ☎ 52-1111
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住用地区 ７月末人口　1,217 人　757 世帯（住民登録月報より）
住用総合支所からのお知らせ

７月もいろいろな取組をしました（市小中学校）
【平和について考える】

　平和について考える機会をもってもらお

うと、8 月 2 日の出校日の全校朝会で、戦

争についての絵本の読み聞かせを行いまし

た。

　みんな真剣に話を聞き、戦争・平和につ

いて考えるとても良い機会となりました。

【ＩＣＴを活用した授業】
　児童生徒の「深い学び」を実現してい

くため、市校では同じ住用地区の学校と

協力してＩＣＴを活用した授業づくりに

取り組んでいます。

　普段よりも多くの意見を聞くことで、

児童生徒のやる気の向上にもつながって

います。

【遠泳大会】
　保護者や地域の方々の協力の下、今年も毎年恒例の遠

泳大会が行われました。

　各自に合ったコースを選び、トビラ島を一周するコースを選んだ児童生徒

たちもいました。6 月から練習を繰り返してきた成果を発揮して、最後まで

がんばって全員が完泳しました。

【サマーレクレーション】
　 夏 休 み に 入 り、 市 子 ど も 会 が 中

心となってサマーレクレーションを

行 い ま し た。 み ん な で 海 水 浴 や ス

イカ割りを楽しんで、

夏休みの楽しい思い

出が１つ増えました。

【着衣水泳】
　夏休みに海や川で遊ぶ機会が増える前に、楽

しさだけでなく危険であることを学ぶために「着

衣水泳」の授業を行いました。自分の命を守る

方法を体験することができました。

島ぬ宝　守る宝　私たちに今できること（住用小学校）
　7/10（土）にリュウキュウアユの

保護観察学習が行われました。透き

とおる川の水を楽しげに泳ぐアユた

ちの姿は、本当に美しく癒やされます。

しかし、このアユは地球温暖化の影

響で減少し、絶滅危惧種に指定され、

アユの命を「守る」ことが必要となっ

ています。

　そこで、本校では講師の先生をお

招きして、アユの生態等について「知

る」こと、そして、この実態や自分の

思い、考えを「伝える」ことを教育

活動の一環として取り入れています。

　この奄美の宝を守るために、私た

ちに今できることを伝えることを通

して、子ども一人一人がこの自然を

いつまでも大切に思ってほしいと願っ

ています。
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住用町 ９月 集合徴収日程

　納期内の納付をお願いします。未納分と過年度滞納

分の市税も当日会場で納めることができますので、市

民の皆様のご協力をお願いします。

午前 午後

９/21（火）
市・戸玉・山間

川内・東仲間・見里
上役勝・西仲間・

和瀬・城

※�当日の詳しい徴収時間は、改めて集落の放送等でご案内します。

住用地区９月行事予定
日 行事名 開始 場所

9/1（水）

始業式

燃やせないごみ 町内全域

住用ゆらおう会 9:30 体験交流館

9/3（金）燃やせるごみ 町内全域

9/4（土）
資源ごみ分別収集

（ペットボトル）
町内全域

9/6（月）し尿汲み取り 市・戸玉・山間

9/7（火）
し尿汲み取り

役勝・西仲間・
石原

燃やせるごみ 町内全域

9/8（水）

古紙類分別収集
（新聞紙・ダンボール）

町内全域

住用ゆらおう会 9:30 体験交流館

9/9（木）し尿汲み取り
見里・東仲間・
川内

9/10（金）
し尿汲み取り 摺勝・城・和瀬

燃やせるごみ 町内全域

9/12（日）幼・小・中合同運動会 8:50

9/14（火）燃やせるごみ 町内全域

9/15（水）
燃やせないごみ 町内全域

住用ゆらおう会 9:30 体験交流館

9/17（金）燃やせるごみ 町内全域

9/18（土）
資源ごみ分別収集

（ビン）
町内全域

9/21（火）
燃やせるごみ 町内全域

集合徴収 9:00 町内全域

9/22（水）

古紙類分別収集
（その他紙類）

町内全域

住用ゆらおう会 9:30 体験交流館

9/24（金）燃やせるごみ 町内全域

9/28（火）燃やせるごみ 町内全域

9/29（水）燃やせないごみ 町内全域

10/1（金）燃やせるごみ 町内全域

10/2（土）
資源ごみ分別収集

（ペットボトル）
町内全域

ユギタ川遊び（東城小学校）
　7 月 16 日（金）に小学校全員でユギタ川遊びを実施しま

した。川の水も心地よくタナガを取ったり、水中の生き物観

察をしたりとても楽しい時間を過ごしました。我が郷土川内

川の自然を満喫しました。

道路ふれあい月間清掃作業
　国土交通省では、道路の役割や大切さを認識し、さらに慈

しむという愛護の心を高めるために、毎年 8 月を「道路ふれ

あい月間」と定めています。

　この取組の一環として、7 月

31日（土）奄美市建友会の皆さ

んを中心に、道路沿いの草刈り

など清掃作業が行われました。

燃やせるごみ：�9/3、9/7、9/10、9/14、9/17、

9/21、9/24、9/28、10/1

燃やせないごみ：9/1、9/15、9/29

※ごみ出しは８時 30 分までに収集場所へ
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笠利地区 7 月末人口　5,464 人　3,115 世帯（住民登録月報より）
笠利総合支所からのお知らせ

　８月４日（水）安治川親方（元 安美錦関）から、赤木名

中学校相撲道場で笠利町内の相撲をしている子供たちへマ

スクが寄贈されました。相撲部の学生は、激励を受け「コ

ロナにも負けないよう頑張ります」と意欲を示しました。

相撲を頑 張っている子 供たちへ

ハブの産卵
　7 月 14 日（水）

捕獲していたハ

ブが産卵してい

ることを確認しま

した。1匹のハブ

からは 7 つの胴

回りほどの卵が

産卵されました。

道路ふれあい月間清掃作業
　道路ふれあい月間の取り組みの一環として、7 月 31

日（土）清掃作業が行われました。大勢の方が参加され、

草刈り作業などに汗を流しました。

郡体（男子バレーボール競技）
　7 月 10 日（土）と 11 日（日）、2 年ぶりの開催となっ

た郡体の男子バレーボール競技が、太陽が丘総合運動

公園体育館で開催され、多くの熱戦が繰り広げられま

した。

外金久集落六月灯
　7 月 16 日（金）外金久集落で六月灯が行われました。

花火の打ち上げも行われ、多くの人が楽しみました。

前田 篤夫氏　瑞宝双光章を受賞
　8 月 12 日（木）前田篤夫氏へ高齢者叙勲「瑞宝双

光章」が贈られました。氏は、昭和３８年３月に笠利

町に奉職して以来、３１年

の長きにわたり在職して要

職を歴任されました。豊富

な行政経験により、笠利町

助役を 8 年間務め、町長

の補佐役として積極的に進

言し、町政の発展に大きく

貢献されました。
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笠利地区９月行事予定 　　No.260

【１学期終業式】
　７月２０日（火）令和３年度第１学期終業式が行われました。

校長式辞では、３年間かけて取り組んできた３年生の「総合的な

探究の時間」（アマン day）の成果発表を振り返り、総探の取り

組みは北高校訓「自主好学の精神、敬愛和協の態度、積極敢為の

姿勢」の具現化であるということを話されました。

日 行事名 開始 終了 場所

9/1
（水）

介護予防はつらつ
教室（喜瀬 1区）

14:00
喜瀬 1区公民
館

駐在員会 9:00
笠利支所３階
大会議室

9/6
（月）

介護予防はつらつ
教室（中金久）

14:00 中金久学舎

9/7
（火）

介護予防はつらつ
教室（崎原）

13:30 崎原公民館

9/8
（水）

精神デイケア
「ふれ愛会」

10:00 12:00 ふれ愛の郷

9/9
（木）

介護予防はつらつ
教室（和野）

13:30 和野生活館

9/14
（火）

たんぽぽクラブ 10:00 12:00 ふれ愛の郷

介護予防はつらつ
教室（用安）

10:00 用安公民館

9/15
（水）

介護予防はつらつ
教室（笠利２区）

14:00
大笠利文化セ
ンター

9/16
（木）

歯科検診 9:00 12:00 ふれ愛の郷

9/21
（火）

介護予防はつらつ
教室（手花部）

13:30
手花部へき地
保健福祉館

9/22
（水）

乳幼児健診 12:30 15:30 ふれ愛の郷

【�世界自然遺産登録祈念・祝賀イベント】
　7 月 26 日（月）奄美パークで行われた世界自然遺産登録祈念・

祝賀イベントに本校３年生が参加しました。

　「総合的な探究の時間」で世界自然遺産をテーマに探究活動を

したグループが、活動内容の発表を行いました。また、イベント

の途中でテレビ中継のインタビューを受けたり、世界自然遺産登

録が決定した際のくす玉を割る

など貴重な経験をさせていた

だきました。

満一歳になりました。子どもは町の宝。
みんなでこの子たちに誇れる町づくりに努めましょう。

朝 菜友（なゆ）ちゃん
令和２年９月２６日生

光平（節田）

宇多 佑真（ゆうしん）ちゃん
令和２年９月１４日生

佑介（辺留）

～ 花咲く街 道～
　赤木名小、中学校前の花壇の花が綺麗に咲きま

した。集落会、児童や職員が丹精こめて育てた花

が開き地域の人たちに喜ばれています。

　赤木名校区を通りの際はぜひ、ご鑑賞ください。

【�令和 3 年度　聞き書きサークル】
　７月２８日（水）と８月２日（月）に、聞き書きサークル活動

を行いました。この活動は、奄美の集落で北高生が高齢者や名人

に話をうかがい、それを書き起こすことで、地域の宝を再発見し、

地域や世界に発信するという本校独自の社会貢献活動です。

　参加した生徒たちは、話者の

話に熱心に耳を傾け、なかなか

聞くことのできない貴重なお話

から、さまざまなことを感じ取っ

てくれたことと思います。
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	 ９～10月相談日のお知らせ（派遣相談）  ※必ず電話予約が必要です

・9月9日（木）和田　知彦 弁護士（午後1時～4時30分）

・9月16日（木）大倉　克大 弁護士（午前9時30分～11時30分）

・9月30日（木）福元　祐介 弁護士（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

・10月14日（木）大倉　克大 弁護士（午後1時～4時30分）

・10月21日（木）菅野　浩平 弁護士（午前9時30分～11時30分）

・10月28日（木）西　　選子 弁護士（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

相談時間はひとり30分間です。担当弁護士は予定です。
多くの方にご利用いただくため、原則ひとり年１回とさせていただきます。

※�新型コロナ感染防止のため、マスクを着用してお越しください。

市民協働推進課 市民生活係　☎ 52-1111（内線 5263）

奄美法律相談センター  無料法律相談

STOP！ロードキル プロジェクト推進課　世界自然遺産推進室
☎ 52-1111（内線 5432）

７月 2021 年累計

アマミノクロウサギ交通事故件数 （８月 11日現在）

1 件 22 件 ゆっくり走ろう、
奄美の山道。
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市営住宅空家待ち状況  令和３年 8 月１日現在

申込み住宅 待ち世帯 対象戸数

佐大熊 66 世帯 590 戸

春　日 44 世帯 316 戸

平　田 28 世帯 140 戸

永　田 23 世帯 30 戸

小　浜 32 世帯 32 戸

浜　里 69 世帯 240 戸

田　雲 26 世帯 106 戸

真名津 32 世帯 70 戸

その他 40 世帯 146 戸

空家
【�名瀬】新芦花部特公賃（収入要件有）

【住用】�なし

【�笠利】佐仁住宅（世帯条件有）

※�すでに入居申込みをされた方で、申込書の
記載内容に変更が生じた方は必ず届け出て
ください（入居基準に当てはまらない場合
は入居できなくなります）。

名瀬 : 建築住宅課 ☎ 52-1111（内線 5493）
住用 : 産業建設課 ☎ 69-2111（内線 2410）
笠利 : 建設課　　 ☎ 63-1111（内線 3052）
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テレビの視聴に関するお知らせ
　10月14日（予定）より名瀬地域において、
携帯電話の新しい電波の試験発射が行われます。
テレビ映像に影響を及ぼす可能性があるご家庭
には、９月以降に右のようなチラシが配布されま
す。影響が出た場合は無償で回復作業を行いま
すので、コールセンターまで連絡をお願いします。

　また、伊津部町、永田町、久里町、港町、石橋町、
末広町の一部建物については、10月14日の電波発射以
前に事前対策作業がおこなわれます。対象となる建物へ
は、8月上旬に事前対策工事に関するチラシが投函され、
9月上旬に工事業者が訪問の上、作業内容を説明し、了
承を得た場合、対策作業を実施します。

【お問い合わせ先】700MHzテレビ受信障害対策コールセンター
☎0120-700-012または050-3786-0700午前9時～午後10時（年中無休）

みほん

みほん
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奄
美
市
社
会
福
祉
協
議
会 

あ
ま
み
お
も
ち
ゃ
病
院
（
お
も
ち
ゃ
修
理
）【
日
時
】
９
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午
【
修
理
不
可
▼
ゲ
ー
ム
機
や
エ
ア
ガ
ン
等
】

 

52

－

７
６
０
１

公共施設等イベントのご案内
イベントについてのお問い合わせは、 各主催者へお願いします。
※主催者の都合により、 日程や開演時間 ･ 入場方法等が変更になることがあります。

※広報紙配布時期前後のイベントは掲載していないこともあります。 ご了承ください。

【名瀬公民館】
※市民交流センターへの移転作業のため、

名瀬公民館（紬会館ビル 7 階）所蔵の図

書貸出は 8 月31日までとし、9 月は貸

出を停止致します。移転が完了し市民交

流センターオープン後に貸出再開致しま

す。ご迷惑をおかけしますが、ご協力を

お願いします。

※金久・四谷・伊津部分館所蔵の図書は

通常通り貸出しております。

【金久分館】
＊『50 歳になりまして』/ 光浦 靖子

＊『野球が好きすぎて』/　東川 篤哉

＊『六月の雪』/ 乃南 アサ

＊『世界の台所探検　料理から暮らしと社

　会がみえる』/ 岡根谷 実里

・・・ほか

【四谷分館】
＊『ボケ日和　わが家に認知症がやって来た！

　どうする？どうなる？』/ 長谷川 嘉哉

＊『訪問調理師ごはんさんの野菜大好きレ

　シピ』/ ごはんさん

＊『よるがやってくる』/ 下田 昌克

・・・ほか

【伊津部分館】
＊『永寿総合病院看護部が書いた新型コ

　ロナウイルス感染症アウトブレイクの記

　録』/ 高野ひろみ （ほか著）

＊『新型コロナウイルスワクチンのすべて

　がわかる本』/ 峰 宗太郎

・・・ほか

話題の図書・ニーズにこたえる図書をそろ

えて市民の皆様のご来館をお待ちしてい

ます。利用者カードを作って、たくさん本

を借りにきてくださいね。

【貸出期間】

●一般・児童図書	10 冊まで 3 週間

●雑誌・DVD	 3 本まで1週間

名瀬公民館
新着図書案内

名瀬公民館
☎ 52-1816
公式フェイスブック▶

※ 【検診日程】 名瀬 :27 ページ、 住用・笠利 : 各地区のページをご覧ください。

日 行事名 時刻 料金等 主催

9/5（日）
まーじんまカフェ

（介護者ゆらい処）
13：30 ～
15：30

無料

名瀬地域包括支援セ
ンター（55-1165）

9/8（水）
ねっせんきゃきばろう会

（男性体操教室）
13：30 ～
15：30

100 円 / 月

9/22（水）
ねっせんきゃきばろう会

（男性体操教室）
13：30 ～
15：30

100 円 / 月

※�新型コロナ感染防止対策のため、イベントが中止や延期になる場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。詳しくは各主催者へお問い合わせください。

■鹿児島県立奄美図書館
〒 894-0016 名瀬古田町 1-1 52-0244 52-9634

※�９月休館日 :６日（月）・13日（月）・21日（火）・24日（金）・27日（月）
※おはなしの森 : 毎週水曜 15:30 ～ 16:00

※�インスタグラムはじめました。右記二次元コードからご確認ください。

■奄美市 AiAi ひろば
〒 894-0027 名瀬末広町 14-10 ☎ 52-1778

■奄美文化センター （奄美振興会館）
〒 894-0036 名瀬長浜町 517 54-1211 52-6852

※今月の予定はありません。

■鹿児島県奄美パーク
〒 894-0504 笠利町節田 1834
奄美パーク・奄美の郷 ☎ 55-2333　田中一村記念美術館 ☎ 55-2635
※開園時間 :9:00 ～ 18:00　※９月休園日：１日（水）15 日（水）

日 行事名 時間 料金

9/2（木） ネリヤカナヤ創作童話コンクール募集締切 － －

9/11（土） あまみならでは学舎 14:00 ～ 15:30 無料

9/17（金） 心も体もイキイキ！音読教室
9:30 ～ 10:30

無料
14:00 ～ 15:00

9/19（日） あまみ子どもライブラリーおはなし会 10:10 ～ 11:00 無料

9/25（土）こぐまちゃんおはなし会 14:00 ～ 14:30 無料

日 行事名 開始 終了 入場料

9/5（日）
奄美パーク開園 20 周年記念
奄美の郷ライブステージ③　【延期】

－ － －

9/12（日）
奄美パーク開園 20 周年記念
田中一村記念スケッチコンクール  ～ 9/26( 日 )

9:00 18:00 無料

9/16（木）秋の常設展  9/16（木）～ 12/14（火） 9:00 18:00 有料

「にっぽん縦断こころ旅」お便り募集の
お知らせ
～教えてください。あなたの「こころの風景」のこと。～

　12月13日～17日に、NHKの番組「にっぽん縦断こころ旅」鹿児島分の放送
を予定しています。この番組で、お手紙を募集していますのでお知らせします。
【期限】11月1日（月）必着　　【募集内容】①住所②お名前③電話番号④性別
⑤年齢⑥思い出の場所・風景⑦場所にまつわるエピソード
【宛先】郵送：〒150-8001　NHK「こころ旅」係　
　　　 FAX：03-3465-1327
【お問い合わせ先】NHKふれあいセンター　☎ 0570-066-066
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■
祝
！
奄
美
大
島
世
界
遺
産
登
録
！
ま

ち
に
待
っ
た
快
挙
達
成
で
す
。
こ
の
美

し
く
誇
ら
し
い
奄
美
を
世
界
中
の
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
と
思
う
と
と
て

も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
、
今
あ
る
自
然
、
生
き
物
を
も
っ
と
大

切
に
残
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
で

す
ね
。（
29
歳
女
性
）

■
奄
美
市
だ
よ
り
の
迷
子
の
母
ガ
メ
の
記

事
に
思
い
出
が
甦
り
ま
す
。
お
互
い
意
地

を
張
っ
て
仲
直
り
出
来
な
い
妻
と
の
険
悪

な
真
夜
中
、
家
を
出
る
方
便
で
「
大
浜
に

亀
の
産
卵
を
見
て
く
る
」
と
一
言
い
う
と
、

「
私
も
行
く
」
と
一
言
の
妻
、
母
ガ
メ
に

は
会
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
ケ
ン
カ
な
ん
て

な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
楽
し
い
真
夜
中
の

大
浜
散
策
に
な
り
ま
し
た
。（
52
歳
男
性
）

■
1
月
に
奄
美
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
事
が
多
い
の
で
奄

美
市
だ
よ
り
を
よ
く
読
ん
で
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
お
祭
り
や
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
花
火
大
会
な
ど
が
中
止
に
な

り
と
て
も
寂
し
い
で
す
が
、
何
か
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
て
い
な
い
か
毎
回
楽
し
み

に
奄
美
市
だ
よ
り
で
探
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
ウ
ミ
ガ
メ
が
大
浜
の
B‌

B‌

Q
広
場

に
い
た
記
事
を
読
ん
で
と
て
も
驚
き
ま
し

た
。
ウ
ミ
ガ
メ
の
死
亡
事
故
が
無
く
な
る

よ
う
に
海
に
行
っ
た
時
は
ゴ
ミ
拾
い
を
し

よ
う
と
思
い
ま
す
。（
36
歳
女
性
）

■
世
界
自
然
遺
産
登
録
万
歳
！
今
年
は

マ
ン
ゴ
ー
が
安
い
の
で
、
い
つ
も
よ
り
沢

山
の
お
友
達
に
、
奄
美
の
世
界
自
然
遺
産

登
録
の
記
念
に
贈
り
ま
し
た
。（
50
歳
女

性
）

■
台
風
6
号
が
や
っ
と
遠
ざ
か
り
鹿
児
島

か
ら
の
船
も
入
港
し
て
一
安
心
で
す
。
で

も
台
風
シ
ー
ズ
ン
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

な
の
で
、
し
っ
か
り
備
え
て
お
き
た
い
と

思
い
ま
す
。（
54
歳
女
性
）

■
先
日
、
仕
事
柄
お
ば
あ
さ
ん
の
お
手
製

の
が
じ
ゃ
ま
め
を
た
べ
な
が
ら
昔
の
戦
争

の
貴
重
な
話
を
聞
き
ま
し
た
。
ひ
も
じ
い

思
い
を
し
な
が
ら
必
死
に
生
き
て
こ
ら
れ

た
話
を
聞
い
て
、
ご
先
祖
様
が
あ
っ
て
の

今
が
あ
る
と
し
み
じ
み
感
謝
し
ま
し
た
。

贅
沢
な
暮
ら
し
に
慣
れ
て
し
ま
っ
た
現

代
、
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
お

じ
い
お
ば
あ
の
話
は
重
み
が
違
い
ま
す
。

（
28
歳
女
性
）

■
先
日
、
朝
６
時
頃
に
目
が
覚
め
て
、
窓

の
外
を
眺
め
て
い
る
と
、
ク
ッ
カ
ル
（
ア

カ
シ
ョ
ウ
ビ
ン
）
の
カ
ワ
イ
イ
鳴
き
声
が

聞
こ
え
て
き
て
、
と
て
も
心
地
良
か
っ
た

で
す
。
先
月
、
奄
美
大
島
は
世
界
自
然

遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
心
地
良

い
鳴
き
声
が
こ
れ
か
ら
も
聞
け
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
…
。（
81
歳
女
性
）

■
7
月
13
日
、
大
島
支
庁
を
起
点
に
て
の

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
。
マ
チ
ナ
カ
の

作
業
の
後
、
久
し
ぶ
り
に
、
お
が
み
山
へ

登
山
。
山
頂
か
ら
眺
め
る
街
並
み
は
、
絶

景
！
道
も
意
外
と
き
れ
い
だ
し
、
い
い
気

分
で
歩
を
進
め
る
と
、
ア
ッ
、
草
ヤ
ブ
に

空
缶
。そ
の
先
の
ガ
ケ
下
に
目
を
や
る
と
、

空
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
ビ
ニ
ー
ル
袋
等

な
ど
の
山
。
な
に
こ
れ
、
こ
こ
ゴ
ミ
捨
て

場
じ
ゃ
な
い
よ
。
“
御
神
山
”
よ
。
お

願
い
、壊
さ
な
い
で
！
山
も
、海
も
、森
も
、

奄
美
の
自
然
は
！
生
き
て
い
る
。（
70
代

女
性
）

■ 

有
屋
お
助
け
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

素
晴
ら
し
い
活
動
だ
と
思
い
ま
す
。
ゴ
ミ

の
分
別
な
ど
を
有
屋
だ
け
で
は
な
く 

各

地
域
で
こ
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
も
ら
う

と
も
っ
と
良
い
か
と
思
い
ま
す
。 

私
は
ゴ

ミ
の
分
別
を
細
か
く
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

ゴ
ミ
の
量
を
減
ら
し
エ
コ
に
で
き
る
も
の

は
エ
コ
に
し
て
ま
す
。 

一
人
一
人
が
意
識

を
も
っ
て
す
る
こ
と
で
奄
美
は
も
っ
と
綺

麗
に
な
る
と
思
っ
て
ま
す
。（
39
歳
女
性
）

■
奄
美
徳
之
島
世
界
自
然
遺
産
登
録
決

定
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
生
物

多
様
性
の
島
、
奄
美
の
宝
、
世
界
の
宝

を
し
っ
か
り
と
保
全
し
守
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
奄
美
市
民
歌
、
島
が
い
っ

ぱ
い
つ
ま
っ
て
い
て
す
て
き
で
す
。（
84

歳
女
性
）

■
「
朝
ご
は
ん
レ
シ
ピ
」
の
コ
ー
ナ
ー

と
て
も
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
今
の

時
期
そ
う
め
ん
は
家
に
た
く
さ
ん
あ
る

し
、
冷
し
そ
う
め
ん
ぐ
ら
い
し
か
思
い

つ
か
な
か
っ
た
の
で
、
さ
っ
そ
く
作
り

た
い
で
す
。（
60
歳
女
性
）

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

お
便
り
を
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

身
近
な
出
来
事
、奄
美
市
役
所
へ
の
ご
意
見
、広
報
紙
の
感
想
な
ど
、た
く
さ
ん

の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○読者プレゼントをご提供いただける事業者を募集しています。☎52-1111（内線 5424）

今月の読者お便りプレゼント
太平電機株式会社様より「地域の自然を守るタオルⓇ」をご提供いただきました。

①地域の自然を守るタオル世界自然遺産セット : ３名様

②図書カード （３千円分） : ２名様

○ハガキかインターネットで、お名前、年齢、性別、
住所、電話番号、メッセージ（ご意見・ご質問・身
の周りの出来事など）、希望商品をご記入のうえ、
下記までお送りください。（※ご希望の商品が当たる
とは限りません。あらかじめご了承ください。）

○送付先 :〒894-8555
　鹿児島県奄美市　名瀬幸町25-8
　奄美市役所「奄美市だより  お便り」係

○締切 :９月12日
　（当日消印・送信分まで有効）
※当選者の発表は商品の発送
をもってかえさせていただき
ます。あらかじめご了承くだ
さい。

※記入した個人情報は、プレ
ゼント発送以外の目的では
使用いたしません。

▲インターネット
でも応募できます。

環境に配慮した原材料、製造方法で作られています

太平電機株式会社 ECO ひいきプロジェクト
パッケージは龍郷町の障害者支援施設で作業い
ただいています。タオル１枚購入につき 100 円
が奄美大島の自然保護団体に寄付されます。

お土産品だけでなく、お礼などの贈答用として地
元の方々に幅広くご利用いただいております。

【�市内購入可能店舗】COVO TANA・奄美パーク・
123 マート・三太郎の里・奄美海洋展示館

※
「
奄
美
市
だ
よ
り
」
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

お
便
り
を
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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奄美市の人口
（住民基本台帳）

令和３年７月末現在

世 帯 数　23,702 世帯

人口総数　4 2 , 1 9 1 人

男 性　2 0 , 2 8 9 人

女 性　2 1 , 9 0 2 人

健診日程 名瀬地区　☎ 52-1111 内線 5052

日 行事名 開始 終了 備考（対象者など）

9/7（火）

４か月児健診 12:30 13:00
令和 3 年 4/16 ～
令和 3 年 5/15

７か月児相談 9:30 9:45
令和 3 年 1/16 ～
令和 3 年 2/15

9/17（金） 1.6 歳児健診 12:30 13:00 令和 2 年 3 月生

9/16（木） ３歳児健診 12:30 13:00 平成 30 年 4 月生

9/22（水） 母子健康相談 9:30 10:00 市内に住む親子

令和３年　火災件数

区分

地区
７月 年　計

名　瀬 ０ ８

住　用 ０ ０

笠　利 ２ ５

合　計 ２ 13

火の用心！

消防団員募集中！
大 島 地 区 消 防 組 合  ☎ 5 2 - 0 10 0 市長の主な動き

朝山毅 奄美市長の主な動静をご紹介します。

※
「
奄
美
市
だ
よ
り
」
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

お
便
り
を
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
お
便
り
お
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戸籍の窓
お誕生日おめでとう
※保護者の承諾を得た方のみ ご希望のとおり掲載しています。（敬称略）

会場は奄美市保健センター （名瀬井根町 1-2） です。

▲世界自然遺産登録視聴会
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7/15 大島地区組合本部臨時議会 7/29
県土地改良事業団体連合会
理事会

7/16 ワークスタイルラボ開所式 8/1 令和３年奄美市消防団表彰伝達式

7/26
世界自然遺産登録審議会

（視聴会）
8/6 議会全員協議会

7/27 奄美群島12 市町村会 8/12 叙勲伝達式（前田篤夫 様）

7/28
日本航空（JAL)表敬（世界
自然遺産登録決定お祝い）

8/13
令和3 年度
さとうきび夏植え推進式
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▲奄美大島 5 市町村と天城町、沖縄県竹富町の 7 自
治体は世界自然遺産に登録された奄美・沖縄の自然
環境保護を目的として、ふるさと納税の仕組みを活用
し寄附を募っております。島外在住の奄美関係者や
お知り合いの方がいらっしゃいましたら、お知らせい
ただけますと幸いです。※居住自治体へご寄附の場
合、ふるさと納税の制度上お礼品はございません
【奄美市のプロジェクト名】「奄美の森に棲む生き物たち
への思いやり運転の普及啓発＆見守りプロジェクト」
【目標金額】300万円
【ご寄附の使い道】
①ロードキル防止のイラストを子ど
もたちが描くワークショップを開催
し、採用されたイラストを活用して
啓発物を製作
②アマミノクロウサギのカメラでの
見守り
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奄美市地域 福祉活動助成金交付式

「 道の日」 クリーンアップ清掃

▲赤い羽共同募金からの助成金を市内の福祉団体等
へ交付しました。様々な福祉活動や、各種災害時の支
援など地域福祉の向上に役立てられます。（8 月16日）

▲ 8 月 10 日の「道の日」を前に、清掃活動が行
われました。暑い中ご参加いただいた皆様、あり
がとうございました。（7 月 31 日）

＜作り方 >

① �にがうりは洗って約 1.5 ㎝厚さの輪切りにしま
す。

② �合いびき肉はボウルに入れ、粘りが出るまでよ
くこねます。

③ �たまねぎは細かいみじん切りにし、フライパンに
油少々を入れ、しんなりするまで強火で炒めます。

④ �２に３のたまねぎとＡを入れて混ぜ合わせ、１の
中に詰めます。

⑤ �油少々を熱したフライパンでフタをして弱火で
両面を焼き、肉に火が通ったら皿にとります。

※「ま～さんど」は隔月連載です

ま～さんどま～さんど 食生活改善推進員コーナー

『 に が うり バ ーグ 』

～手作りで 島の味を 家庭の味を～
Vol.128

▲表彰伝達式が行われ、消防団員へ表彰状が贈られ
ました。（8 月 1 日）

＜材料＞ （２人分）

・にがうり....................2 本

・合いびき肉.............120g

・たまねぎ................小１個

【A】

・溶き卵...................1/2 個

・パン粉................大さじ 1

・塩..................................少々

・こしょう.....................少々

消防団伝達式

▲ WorkStyle Lab が奄美市名瀬浦上町 48-1 奄美市
産業支援センター 2 階にオープンいたしました。場
所にとらわれない働き方や、フリーランス等の活動
拠点として、交流や協業の場としての活用を目指し
ています。（７月 16 日）

W orkS tyle  Lab 開所式

ガバメントクラウドファンディング開始


