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　毎日の暮らしの中で、行政の制度・仕事等についての疑問やご意見・ご要望はありませんか。いつでも電話で

相談を受け付けていますので、お気軽にご連絡ください。相談は無料で、秘密は固く守られます。

行政に関するご相談は　行政相談委員へ

吉田 正さん（名瀬）

090-8666-6925

境 幸子さん（名瀬）

090-8395-3206

山田 紘一さん（住用）

69-5108

吉 富進さん（笠利）

090-4764-1764

奄 美 市 の 行 政 相 談 委 員　医療保険・年金、雇用、道路、社

会福祉、交通機関など、行政分野の

幅広い相談に対応しています。次の

ような場合にご利用ください。

●制度内容について知りたい

●どこに相談したらよいか分からない

●行政の手続方法がわからない

●公共施設が壊れていて危険　など

名瀬地区	 ５月１8日（木）　１３時～１６時	名瀬総合支所３階　小会議室
住用地区	 ５月２6日（金）　		９時～１２時	 住用公民館
笠利地区	 ５月30日（火）　１０時～１５時	笠利公民館ホール

相談日程 ▼

「
ま
だ
、
雨
が
続
い
て
い
る
の

か
。」

　

今
年
の
夏
は
、
東
北
地
方
の

ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
に
心
配

に
な
っ
た
。
私
の
大
好
き
な
り

ん
ご
が
泥
水
で
腐
り
、
家
や
車

が
水
に
浸
か
り
、
道
路
が
陥
没

し
て
い
る
映
像
の
数
々
。
中
に

は
、
土
砂
災
害
で
建
物
が
押
し

流
さ
れ
て
い
る
の
を
見
る
と
、

「
せ
っ
か
く
の
お
盆
な
の
に
。
ど

ん
な
に
困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
と
だ
ろ
う
。」
と
切
な
い
気

持
ち
に
な
っ
た
。

「
あ
っ
と
い
う
間
に
水
が
上
が
っ

て
き
た
。
と
て
も
逃
げ
ら
れ
な

い
。
こ
れ
か
ら
、
何
か
ら
手
を

付
け
れ
ば
い
い
の
か
。」

と
、
落
胆
し
て
、
ぼ
う
然
と
立

ち
尽
く
す
人
々
。
災
害
の
恐
ろ

し
さ
を
痛
感
し
た
。

　

近
年
の
温
暖
化
の
せ
い
だ
ろ

う
か
。「
100
年
に
一
度
」
と
言
わ

れ
る
よ
う
な
大
雨
が
た
び
た
び

降
り
、
水
害
が
毎
年
、
日
本
の

ど
こ
か
で
起
こ
っ
て
い
る
。
８

月
の
１
か
月
分
の
雨
が
、
１
日

で
降
っ
た
と
い
う
。

　

私
の
住
ん
で
い
る
奄
美
は
、

台
風
も
よ
く
通
り
、
大
雨
に
見

舞
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
４
年

前
の
９
月
の
台
風
で
は
、
私
が

通
っ
て
い
た
朝
日
小
学
校
の
裏

山
が
崩
れ
た
。
そ
の
道
を
通
る

人
た
ち
は
、
遠
回
り
を
し
て
登

下
校
を
し
て
い
た
。

　

今
年
の
４
月
に
大
島
支
庁

の
土
木
建
設
課
の
方
々
に
よ
る

「
土
砂
災
害
防
止
」
の
出
前
授

業
が
あ
っ
た
。
実
際
に
起
こ
っ

た
地
滑
り
、
土
石
流
等
の
映
像

を
見
せ
て
も
ら
っ
た
。
本
当
に

地
面
が
滑
り
、
木
々
や
電
柱
が

跡
形
も
な
く
流
れ
て
い
く
映
像

に
驚
い
た
。
自
然
の
脅
威
の
前

に
人
間
は
、
無
力
な
の
だ
と
が

く
然
と
さ
せ
ら
れ
た
。

　

ま
た
、
災
害
を
防
ぐ
た
め

に
が
け
を
法
枠
工
で
固
め
た

り
、「
砂
防
ダ
ム
」
を
建
設
し

た
り
し
て
い
る
こ
と
も
教
え
て

も
ら
っ
た
。
砂
防
ダ
ム
の
効
果

に
つ
い
て
ビ
ー
玉
を
用
い
た
実

験
で
見
せ
て
く
れ
た
。
砂
防

ダ
ム
が
あ
る
と
、
土
砂
に
見
立

て
た
ビ
ー
玉
の
大
半
は
、
止
ま

り
、
家
屋
は
守
ら
れ
る
こ
と
が

よ
く
分
か
っ
た
。
私
は
、
登
校

時
に
「
砂
防
ダ
ム
、
建
設
中
で

す
」
と
書
か
れ
た
看
板
を
見
つ

け
た
。
砂
防
ダ
ム
の
効
果
を
知

り
、
と
て
も
安
心
で
き
た
。

　

大
島
支
庁
の
方
が
、
こ
う
語

ら
れ
た
。

「
情
報
を
知
り
、
や
は
り
『
早

め
の
避
難
』
が
１
番
大
切
で
す
。

こ
の
こ
と
は
、
お
家
の
人
と
も

話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。」

　

私
は
、
東
北
地
方
の
大
雨

の
映
像
を
見
な
が
ら
、
母
と

土
砂
災
害
に
つ
い
て
話
し
合
っ

た
。
母
は
、
こ
ん
な
話
を
し
て

く
れ
た
。

「
今
年
は
鹿
児
島
市
で
起
こ
っ

た
８・
６
水
害
か
ら
29
年
経
つ

け
ど
、
ち
ょ
う
ど
、
お
母
さ
ん

が
働
き
始
め
た
年
で
ね
。
そ
の

年
の
８
月
３
日
は
、
お
母
さ
ん

が
住
ん
で
い
た
地
域
で
も
、
水

害
が
あ
っ
た
の
よ
。
そ
の
時
、

お
母
さ
ん
は
、
国
分
の
町
に
買

い
物
に
行
っ
て
い
て
、
戻
っ
て

き
た
ら
、
び
っ
く
り
。
す
で
に

天
降
川
が
堤
防
を
越
え
て
氾

濫
し
て
い
て
、
お
母
さ
ん
の
住

ん
で
い
た
ア
パ
ー
ト
の
駐
車
場

は
、
水
が
た
ま
っ
て
い
た
の
よ
。

水
は
、
瞬
く
間
に
増
え
て
、
ア

パ
ー
ト
の
１
階
は
、
水
に
浸

か
っ
て
し
ま
っ
た
の
。
そ
し
て
、

何
よ
り
悲
し
か
っ
た
の
は
、
お

母
さ
ん
の
働
い
て
い
た
学
校
に

通
っ
て
い
た
女
の
子
が
、
土
砂

「
令
和
４
年
度
土
砂
災
害
防
止
に
関
す
る
絵
画
・
作
文
」

  
国
土
交
通
事
務
次
官
賞
受
賞

 

自
分
に
で
き
る
こ
と
　
　
朝
日
中
学
校
二
年
　
福
元
　
愛
渚



奄美市だより　令和５年５月号3

崩
れ
に
巻
き
込
ま
れ
て
亡
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
よ
。
何
年

経
っ
て
も
忘
れ
ら
れ
な
い
出
来

事
だ
よ
。」

　

私
は
、
母
の
話
を
聞
い
て
、

改
め
て
、
自
然
災
害
は
恐
ろ
し

い
こ
と
だ
と
感
じ
た
。
自
然
災

害
は
、
身
近
な
人
や
大
切
な
人

の
命
さ
え
奪
う
と
き
が
あ
る
。

そ
の
女
の
子
の
家
族
は
、
ど
ん

な
に
悲
し
か
っ
た
だ
ろ
う
。
そ

う
思
う
と
、
胸
が
痛
く
な
っ
た
。

　

自
然
災
害
は
、
い
つ
起
こ
る

か
分
か
ら
な
い
。
私
に
何
が
で

き
る
だ
ろ
う
か
―
―
。
考
え
て

み
た
。

　

１
つ
目
は
、
キ
キ
ク
ル
な
ど

を
使
い
、
早
め
に
情
報
を
集
め

る
こ
と
だ
。
そ
し
て
、
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
で
、
家
の
近
く
の
危

険
な
場
所
は
ど
こ
か
、
避
難
所

は
ど
こ
か
を
確
認
し
て
お
き
た

い
。
今
住
ん
で
い
る
所
は
、
４

階
な
の
で
、
水
に
浸
か
る
心
配

は
な
い
が
、
山
が
目
の
前
な
の

で
、
気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
。

　

２
つ
目
は
、
す
ぐ
避
難
で
き

る
よ
う
な
準
備
を
し
て
お
こ
う

と
思
う
。
リ
ュ
ッ
ク
に
着
替
え
、

懐
中
電
灯
、
タ
オ
ル
な
ど
を
す

ぐ
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
準
備
し

て
お
き
た
い
。
や
は
り
、
日
頃

の
備
え
は
大
事
だ
と
思
う
。

　

３
つ
目
は
、
災
害
な
ど
が
起

こ
る
の
は
、
両
親
が
家
に
い
る

と
き
ば
か
り
と
は
限
ら
な
い
の

で
、
避
難
の
方
法
を
家
族
で
話

し
合
っ
て
お
き
た
い
。
ま
た
、

同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
の
人
と
日
頃

か
ら
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
な

ど
、
顔
見
知
り
に
な
っ
て
お
く

こ
と
も
大
切
だ
と
思
う
。

　

４
つ
目
は
、
学
校
で
行
う
避

難
訓
練
を
真
剣
に
行
う
こ
と

だ
。
以
前
ニ
ュ
ー
ス
で
見
た
が
、

被
害
に
遭
わ
れ
た
人
が
「
訓

練
を
し
て
い
た
の
で
、
冷
静
に

逃
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

と
語
っ
て
お
ら
れ
た
こ
と
を
思

い
出
し
た
。

　

私
は
、
今
、
当
た
り
前
の
日

常
を
過
ご
し
て
い
る
。
し
か
し
、

土
砂
災
害
な
ど
で
家
や
財
産
を

一
瞬
で
無
く
し
て
し
ま
っ
た
人

も
い
る
。
災
害
募
金
が
あ
っ
た

ら
ぜ
ひ
協
力
し
た
い
。

　

当
た
り
前
の
日
常
や
、
生
活

の
安
全
を
守
っ
て
く
れ
て
い
る

多
く
の
人
に
感
謝
し
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い

と
感
じ
た
夏
に
な
っ
た
。

　国土交通省と県は、 毎年6月を 「土砂災害防止
月間」と定め、土砂災害防止に関する様々な行事を行っ
ています。 その一環として、 県内の小、中学校の児童、
生徒を対象に 「令和４年度土砂災害防止に関する絵
画・作文」 を募集し、 今回は、 県下40の小・中学
校から、 合計189点（絵画70点、 作文119点）
の応募がありました。
　国土交通省の入賞４作品、県の入賞12作品、 合
計で16作品が決定し、国土交通事務次官賞を受賞
した朝日中学校２年の福元　愛渚さんによる作品です。

米
軍
統
治
下
時
代
、
奄
美
で

は
娯
楽
な
ど
が
あ
った
の
？

　

当
時
は
物
不
足
で
大
変
な

時
代
じ
ゃ
っ
た
が
、
そ
れ
に
負

け
な
い
よ
う
に
娯
楽
も
盛
り
上

が
っ
て
い
た
み
た
い
じ
ゃ
な
。

　

昭
和
22
年
６
月
に
は
、名
瀬
で
「
闘
牛
大
会
」

が
開
か
れ
た
よ
う
じ
ゃ
。
う
ど
ん
浜
を
会
場
に
開

催
さ
れ
、
入
場
料
は
５
円
。
11
月
に
は
博
覧
会

協
賛
の
闘
牛
大
会
も
あ
っ
た
み
た
い
じ
ゃ
。

　

ま
た
、昭
和
25
年
に
は
、お
正
月
に
開
催
さ
れ
、

昭
和
28
年
９
月
に
は
、
復
帰
協
議
会
興
行
部

主
宰
に
よ
る
資
金
カ
ン
パ
闘
牛
大
会
も
開
か
れ

た
と
の
こ
と
じ
ゃ
。

　

奄
美
で
は
今
も
音
楽
が
盛
ん

だ
け
ど
、
当
時
は
ど
う
だ
っ
た

の
？
や
っ
ぱ
り
島
唄
が
人
気
？

　

当
時
は
島
唄
だ
け
で
な
く
、「
の

ど
自
慢
大
会
」
や
会
場
に
い
る

出
場
者
が
伴
奏
の
み
を
ヒ
ン
ト
に

歌
詞
を
間
違
え
ず
に
正
し
く
歌
え
る
か
を
競
う

「
三
つ
の
歌
」
大
会
が
大
人
気
だ
っ
た
よ
う
じ
ゃ
。

　

自
由
社
や
奄
美
評
論
社
、
青
年
団
、
オ
リ

エ
ン
タ
ル
社
な
ど
の
主
催
で
、
名
瀬
小
学
校
の

校
庭
で
大
会
が
行
わ
れ
て
お
る
。

　

米
軍
統
治
下
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
祖
国
へ

の
想
い
や
明
日
の
活
力
を
歌
に
し
た
新
民
謡

も
盛
ん
に
歌
わ
れ
て
い
た
よ
う
じ
ゃ
。

　

ま
た
、
昭
和
23
年
９
月
に
は
十
五
夜
行
事
が

復
活
し
、
昭
和
26
年
９
月
に
は
復
帰
祈
願
全

市
民
八
月
踊
り
大
会
が
あ
っ
た
よ
う
じ
ゃ
。

　

昔
も
今
も
、
歌
や
踊
り
に
想
い
を
込
め
る
文

化
が
大
切
に
さ
れ
て
お
る
な
。

厳
し
い
環
境
下
で
も
、
ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
・
娯
楽
で
活
気
や

団
結
力
が
培
わ
れ
た
の
か
も
。

（
参
考
文
献
・
間
弘
志
「
全
記
録
分

離
期
・
軍
政
下
時
代
の
奄
美
復
帰
運

動
、
文
化
運
動
」
株
式
会
社
南
方
新

社
、
平
成
15
年
）

コ
ク
ト
く
ん
の
雑
学
教
室 

番
外
編

軍
政
下
に
お
け
る
娯
楽
？

【昭和 27 年　三つの歌がブームに】
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　今後、奄美でも増えると予想される、訪日外国人
観光客（インバウンド）の受入準備に係る費用（英
語や中国語などのパンフレット、メニュー、ホーム
ページなど）を助成します。
【対象】市内事業者
【詳細】右記QRコードよりご覧く
ださい。（市ホームページ）
紬観光課 ☎ 52-1148

インバウンド受入準備のための
費用を助成します！

　

奄
美
市
通
り
会
連
合
会
は

令
和
４
年
度
市
町
村
振
興
宝

く
じ
助
成
事
業
（
鹿
児
島
県

市
町
村
振
興
協
会
）
を
活
用

し
、
中
心
市
街
地
を
よ
り
住
み

よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
の
「
な

ぜ
ま
ち
ま
ー
じ
ん
ゆ
ら
お
う
計

画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
90
項

目
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
掲
げ
、

「
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
健
康
な
方
も
障
が
い
を
お

持
ち
の
方
も
、子
育
て
世
帯
も
、

ま
ー
じ
ん
（
み
ん
な
）
ゆ
ら
え

る
（
の
ん
び
り
過
ご
せ
る
）
な

ぜ
ま
ち
を
つ
く
る
」を
目
標
に
、

官
民
連
携
で
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　
計
画
の
概
要
に
つ
き
ま
し
て

は
、
奄
美
市
通
り
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
取
組
状
況
や
、
な
ぜ
ま
ち
の

イ
ベ
ン
ト
や
お
役
立
ち
情
報
等

を
随
時
更
新
し
て
い
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

商工政策課 ☎ 52-1111
（内線 5303）52-1127

奄美市通り会連合会事務局
（奄美大島商工会議所内）

 ☎ 52-6111

奄美市通り会
連合会の
ホームページ➡

▲計画は奄美市
ホームページ内
の PDF ファイル
でご覧いただけ
ます。

▼名瀬（20名）
岡山　嗣夫
森田　広光
白畑　早由美
瀬戸山　誠
大川　貞二郎
吉良　正人
村田　真
実　和則
川元　英理子
田中　孝次郎

小林　和久
丸目　真由美
久松　洋道
松田　俊仁
中村　栄
中村　環生
徳山　ひとみ
浜口　広一
竹下　孝太郎
亀島　巧雅

▼住用（７名）
森田　次郎
元井　雄太郎
栄　陽樹
和田　良子
伊波　興一郎
小林　登生
茂木　龍幸

▼笠利（10名）
盛　　健一
原永　功大
岩元　諒介
川畑　智久
平島　祐樹
和田	　拓己
西　　鉄也
濱田　樹里
元多　一平
奥村　静香

　スポーツイベントの運営や、ニュー
スポーツ等の指導・助言を行い、市民
の皆様の健康と体力の増進をサポート
しています。
　奄美市の体育行事やスポーツについて
おたずねになりたいことがありましたら、
お気軽にお声がけください。
奄美市教育委員会	スポーツ推進課
	 	52-1111（内線5621	・5622）
住用地域教育課	 	69-2111（内線 2501）		
笠利地域教育課			 	63-1111（内線3025）

各地区のスポーツ推進員（敬称略）
奄美市スポーツ推進委員 （令和５年度 ： 3 7 名）

な
ぜ
ま
ち 

ま
ー
じ
ん
ゆ
ら
お
う
計
画

な
ぜ
ま
ち 

ま
ー
じ
ん
ゆ
ら
お
う
計
画
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　本市の中心市街地において多種多様な商業店舗
の出店促進と、新規創業者の育成を行うことを目
的とした「中心市街地出店支援事業補助制度」は、
令和４年度をもって終了いたしました。「中心市街
地店舗リフォーム補助制度」は令和５年度も実施い
たします。
　令和５年度は開店後３年を経過した店舗におい

て、集客力向上を図るために実施する取組に対して
支援する「奄美市繁盛店づくり支援事業」を実施
いたします。
　制度内容につきましては本市ホームページをご覧
ください。

　

春
に
は
ど
ん
な
習
慣
を
思
い
つ
き

ま
す
か
？
最
近
、
家
族
か
ら
写
真
を

も
ら
い
ま
し
た
。
甥
子
の
ウ
サ
ギ
が

畜
産
コ
ン
テ
ス
ト
の
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で

落
札
さ
れ
ま
し
た
！
甥
子
の
よ
う
に

自
分
も
8
歳
か
ら
高
校
生
卒
業
ま
で

毎
年
の
春
に
様
々
な
動
物
を
共
進
会

に
入
れ
ま
し
た
。

　

実
は
、
奄
美
大
島
に
初
め
て
来
た

時
、
最
初
に
食
べ
た
の
は
鶏
飯
と
山

羊
カ
レ
ー
で
す
！
一
緒
に
い
た
人
は

私
を
び
っ
く
り
さ
せ
る
つ
も
り
だ
っ

た
と
思
う
が
、
山
羊
が
食
べ
ら
れ
る

こ
と
を
畜
産
コ
ン
テ
ス
ト
の
知
識
で

知
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
山
羊
を
飼
っ

た
こ
と
が
な
い
で
す
が
、
ウ
サ
ギ
、
羊
、

ラ
マ
、
豚
、
と
写
真
の
通
り
牛
も
飼

い
畜
産
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
て
い
ま
し

た
。

　

テ
キ
サ
ス
に
あ
る
共
進
会
は
和

牛
フ
ェ
ス
の
よ
う
に
「
肉
牛
の
部
」

が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
「
雌
牛
の

部
」
で
競
い
ま
し
た
。
昔
、
祖
父

が
大
き
い
牧
場
で
牛
を
飼
っ
て
い
ま

し
た
が
、
干
ば
つ
で
売
ら
な
い
と

い
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
、
祖
父
と
農
業
の
先
生
か
ら
色
々

な
こ
と
を
勉
強
し
て
、
自
分
の
牛

を
飼
っ
た
り
し
て
、
雌
牛
の
知
識
に

関
す
る
「
C
o
m
m
e
r
c
i
a
l 

H
e
i
f
e
r
」
と
い
う
コ
ン
テ
ス
ト

に
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
り

ま
し
た
！

　

祖
父
が
高
齢
に
な
り
、
父
は
農
業

が
そ
ん
な
に
詳
し
く
な
い
し
、
奄
美

に
来
る
前
私
の
牛
を
全
部
売
り
ま
し

た
が
、
奄
美
と
テ
キ
サ
ス
に
似
て
い

る
部
分
も
見
つ
け
た
り
し
て
、
奄
美

の
農
業
と
環
境
に
興
味
を
持
つ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
奄
美
と
島
暮
ら
し

が
大
好
き
で
本
当
に
来
て
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

テ
キ
サ
ス
の
農
業
文
化
！
～
畜
産
コ
ン
テ
ス
ト
～

「ワーケーション」 って？ →旅先でも仕事をしながら余
暇を楽しむ旅行のスタイルです。

ワーク（仕事）＋バケーション（休暇）＝ワーケーション
　Wi-Fi、デスク、コンセントの設置など、ワーケーショ
ン受入準備のための助成制度です。
【対象】市内事業者
【詳細】右記QRコードよりご覧ください。

（市ホームページ）
紬観光課 ☎ 52-1148

ワーケーションのための
ワークスペース整備を助成します！

奄美市中心市街地出店支援補助制度終了のお知らせ

商工政策課 ☎ 52-1111（内線 5303）・52-1127
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名
瀬
：
土
木
課 

 

52
‐
１
１
１
１

住
用
：
産
業
建
設
課 

 

69
‐
２
１
１
１

笠
利
：
建
設
課 

 

63
‐
１
１
１
１

　
河
川
は
み
ん
な
の
生
命
・
財
産
を

水
害
か
ら
守
る
大
切
な
公
共
施
設
で

す
。
各
集
落
・
町
内
会
・
青
年
団
等

で
地
域
の
河
川
（
水
路
を
含
む
）
を

美
し
く
し
ま
し
ょ
う
。

【
川
に
遊
び
に
行
く
と
き
の
注
意
点
】

①
決
し
て
一
人
で
は
行
か
な
い
。

②
子
供
た
ち
だ
け
で
行
か
な
い
。

③
川
の
流
れ
は
場
所
に
よ
っ
て
違
う

の
で
注
意
し
て
遊
ぶ
こ
と
。

④
万
一
、
流
さ
れ
た
と
き
の
こ
と
を

考
え
て
、
滝
や
落
ち
込
み
の
上
流
で

は
遊
ば
な
い
。

⑤
水
が
濁
っ
て
い
る
と
き
は
、
上
流

部
の
雨
な
ど
で
増
水
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
川
に
入
る
の
は
や
め

る
こ
と
。

⑥
サ
イ
レ
ン
の
音
が
聞
こ
え
た
ら
、

す
ぐ
に
川
か
ら
上

が
る
こ
と
。
サ
イ

レ
ン
は
上
流
の
ダ

ム
の
水
を
流
す
と

い
う
警
報
な
の
で
、

と
て
も
危
険
で
す
。

名
瀬
：
農
林
水
産
課 

 

52
‐
１
１
１
１

（
内
線
５
１
４
１
）

住
用
：
産
業
建
設
課 

 

69
‐
２
１
１
１

（
内
線
２
４
０
２
）

笠
利
：
農
林
水
産
課 

 

63
‐
１
１
１
１

（
内
線
３
０
８
０
）

　
農
作
物
に
被
害
を
も
た
ら
す
「
ア

フ
リ
カ
マ
イ
マ
イ
」及
び「
野
ね
ず
み
」

防
除
薬
剤
の
半
額
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

※
ア
フ
リ
カ
マ
イ
マ

イ
は
、
奄
美
群
島
や

沖
縄
、
小
笠
原
に
生

息
し
て
お
り
、
発
生

地
域
か
ら
の
持
ち
出

し
が
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

※
ア
フ
リ
カ
マ
イ
マ
イ
は
人
間
に
髄

膜
脳
炎
を
引
き
起
こ
す
広
東
住
血
線

虫
の
中
間
寄
主
で
あ
る
た
め
、
素
手

で
触
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
手
で
触
っ

た
場
合
は
、
流
水
と
石
け
ん
で
よ
く

洗
い
ま
し
ょ
う
。

名
瀬
：
土
木
課 

 

52
‐
１
１
１
１

住
用
：
産
業
建
設
課 

 

69
‐
２
１
１
１

笠
利
：
建
設
課 
 

63
‐
１
１
１
１

洪
水
か
ら
守
ろ
う
み
ん
な
の
地
域

　
恐
ろ
し
い
水
害
か
ら
私
た
ち
の
生

命
や
財
産
を
守
る
大
切
な
水
防
活

動
、一
人
の
力
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
、

消
防
団
（
水
防
団
）
や
地
域
住
民
が

力
を
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
地

域
を
守
る
力
と
な
り
ま
す
。

　
み
ん
な
で
守
る
、
み
ん
な
の
暮
ら

し
、
水
防
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
委
託
先
】（
社
福
）
奄
美
市
社
会
福

祉
協
議
会
（
名
瀬
長
浜
町
5
番
6
号
）

 
52
‐
７
６
０
１　

 

56
‐
８
１
０
８

【
場
所
】
奄
美
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
会
議
室
（
住
所
右
に
同
じ
）

※
事
業
実
施
主
体
は
、
国
立
・
県
営

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
で

す
。

【
内
容
】
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課

程
（
研
修
修
了
の
認
定
に
は
筆
記
・

実
技
の
修
了
評
価
に
合
格
が
必
要
）、

そ
の
他
独
自
の
就
労
支
援
講
座

※
授
業
料
無
料
（
教
材
費
は
自
己
負

担
）

※
公
共
職
業
安
定
所
か
ら
受
講
あ
っ

せ
ん
を
受
け
ら
れ
た
方
：
失
業
給
付

金
等
や
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
が
支

給
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
障
害
者
窓
口
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】
７
名

※
応
募
者
が
少
な
い
時
は
訓
練
を
実

施
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
訓
練
期
間
】

7
月
12
日(

水)

～
10
月
11
日(

水)

9
時
～
16
時
20
分
※
土
日
祝
休
み

【
応
募
資
格
】
障
害
を
お
持
ち
で
早
期

の
就
職
や
再
就
職
を
目
指
す
方

※
就
労
支
援
事
業
所
等
で
支
援
を
受

け
て
い
る
方
も
受
講
可

【
募
集
期
間
】

4
月
18
日(

火)

～
6
月
2
日(

金)

名
瀬
：
農
林
水
産
課 

 

52
‐
１
１
５
７

（
内
線
５
１
４
２
）

住
用
：
産
業
建
設
課 

 

69
‐
２
１
１
１

（
内
線
２
４
０
２
）

笠
利
：
農
林
水
産
課 

 

63
‐
１
１
９
７

（
内
線
３
０
８
１
）

受
付
は
令
和
５
年
６
月
16
日(

金)

ま
で

【
対
象
者
】
奄
美
市
に
お
住
ま
い
の
農

業
経
営
者
（
農
畜
産
物
の
販
売
実
績

が
あ
る
こ
と
）

化
学
肥
料
を
低
減
す
る
取
組
を
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
、
２
つ
以
上
行
う
者

【
支
援
額
】
前
年
か
ら
増
加
し
た
肥

料
費
の
約
95
％
相
当
を
支
援
金
と
し

て
交
付

【
対
象
肥
料
】
令
和
４
年
６
月
～
令
和

５
年
５
月
ま
で
に
自
ら
が
注
文
・
購

入
を
し
た
肥
料

※
た
い
肥
、
石
灰
、
有
機
肥
料
な
ど

も
含
ま
れ
ま
す
。

【
提
出
す
る
物
】　
①
注
文
書
，
請
求

書
ま
た
は
領
収
書(

肥
料
名
，
数
量
，

金
額
が
わ
か
る
も
の)　

②
農
畜
産
物
の
販
売
実
績
が
わ
か
る

も
の　
③
通
帳
の
写
し　
④
印
鑑

※
詳
し
く
は
奄
美
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

名
瀬
：
土
木
課 

 

52
‐
１
１
１
１

住
用
：
産
業
建
設
課 

 

69
‐
２
１
１
１

笠
利
：
建
設
課 

 

63
‐
１
１
１
１

　
奄
美
市
で
は
、
開
発
行
為
を
行
う

者
は
、
都
市
計
画
法
（
昭
和
43
年
法

律
第

100
号
）、
そ
の
他
の
法
令
、
条
例

等
を
遵
守
す
る
と
と
も
に
、
災
害
を

防
止
す
る
た
め
の
万
全
の
措
置
を
講

じ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。（「
奄
美

市
開
発
行
為
等
に
お
け
る
災
害
の
防

止
に
関
す
る
条
例
第
３
条
」）

　
届
出
に
つ
い
て
は
、
開
発
行
為
の

工
事
に
着
手
し
よ
う
と
す
る
日
の
２

週
間
以
上
前
に
届
け
出
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
担
当
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
防
月
間

（
５
月
21
日 

～ 

６
月
20
日
）

開
発
行
為
の
届
出
に
つ
い
て

詳
し
く
は
各
担
当
窓
口
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
の
ペ
ー
ジ©Amami City

障
害
者
委
託
訓
練
生
を
募
集
し

ま
す

防
除
薬
剤
を
助
成
し
ま
す

河
川
愛
護
運
動

（
５
月
21
日 

～ 

６
月
20
日
）

昔
の
写
真
な
ど
が

あ
る
よ

▲「奄美市フォト
ライブラリ」ぜひ
ご覧ください！

「
奄
美
市
だ
よ
り
・
ラ
ジ
オ
版
」
を
あ
ま
み
エ
フ
エ
ム
で
放
送
し
て
い
ま
す
！
（
月
～
土
は
朝
・
昼
・
晩
、
日
は
昼
・
晩
）
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
で
７
７・７
Ｍ
Ｈ
ｚ
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

地
区 取扱店 連絡先 薬剤名 半額価格

（税込）
名
瀬

あまみ農協
名瀬支所 53-3000（アフリカマイマイ）

マイマイペレット 2kg
マイマイペレット 500g
（野ねずみ）
クマリン 1袋
ヤソヂオン1袋

1,551円
住
用

島人mart
住用店 69-2228

473円

笠
利

あまみ農協
笠利支所 63-1611

286円
352円

※防除地域は奄美市内に限り，
対象作物はサトウキビを除く作物とします。

肥
料
（
令
和
４
年
６
月
～
令
和
5

年
5
月
購
入
）
助
成
の
お
知
ら
せ
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
・
交
付 

随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。【
名
瀬
】
市
民
課
【
住
用
】
市
民
福
祉
課
【
笠
利
】
市
民
課 （
内
線:

名
瀬
5
2
3
5

・

住
用
2
3
0
2

・

笠
利
3
0
4
2
）

　農業の機械化が進展する一方で、鹿児島県にお
いても農作業事故の発生が後を絶たない状況です。
　このため、農繁期の４～６月を「春の農作業ゼロ
運動」の実施期間と定め、農作業事故の未然防止
と安全対策の徹底を呼びかけています。
【トラクター】
・安全フレームを装着し、運転時にはシートベルト、
ヘルメットを着用しよう。
・作業機を装着して公道を走行する際は、灯火器を
設置して、安全運転を心がけよう。
・走行するために十分な道幅を確保しよう。
・機械の詰まりを取り除く際は、動作停止を確認し
てから取り除きましょう。
【その他】
・農業機械の定期的な点検・整備を行い、整備不
良による事故を防ぎましょう。
・こまめに水分補給を行い、熱中症に気をつけましょう。

春の農作業事故ゼロ運動

農林水産課 ☎ 52-1111（内線 5142）

　タンカン・津之輝・スモモ等の果樹の植栽費用
の補助を行います。
【事業導入要件】
・担い手果樹農家であること。（市果樹担当者に確
認ください。）
・事業導入後、8年間耕作が継続可能な方。
・事業導入農地が農振農用地であること。（市農振
担当者に確認ください。）
・事業導入面積は2ａ以上であること。
【補助金額】
①改植・(新植 )
　かんきつ類…23(21)万円 /10ａ
　スモモ…17(15)万円 /10ａ
　パッションフルーツ・マンゴー…事業費の1/2以内
②幼木の管理経費　22万円 /10ａ（①とセットの
メニューです）
（品目によっては対象外の物もあり
ます。）
【申込期限】令和５年５月31日（水）
詳しくは奄美市ホームページをご覧
ください。

果樹の改植・新植の補助事業の案内

名瀬：農林水産課 ☎ 52-1111（内線 5142）
住用：産業建設課 ☎ 69-2111（内線 2402）
笠利：農林水産課 ☎ 63-1111（内線 3080）

下水道課 ☎ 52-1401（直通）

下水道料金改定日
延長のお知らせ

　市下水道事業は、令和５年４月１日付で下水道料金
の改定を予定していましたが、料金改定日を令和５年
１０月１日へ延長します。
　今後も衛生的で快適な暮らしを守り、適切な汚水処
理を行ってまいりますので、利用者の皆さまのご理解と
ご協力をよろしくお願いします。

基本料金 名瀬市街地700 円
上記以外600 円

従
量
料
金

～10 立方メートル 75 円

～20 立方メートル 95 円

～30 立方メートル 100 円

～40 立方メートル 105 円

～50 立方メートル 110 円

～100 立方メートル 115 円

100 立方メートル超 120 円

改定前

料
金
単
価
表（
税
抜
）

※１立方メートルにつき

　料金改定の詳細につきましては
奄美市ホームページをご覧ください。

 https://www.city.amami.lg.jp/
gesui/ryokin/2023.html

基本料金 800 円

従
量
料
金

～５立方メートル 75 円

～10 立方メートル 105 円

～30 立方メートル 130 円

30 立方メートル超 135 円

料
金
単
価
表（
税
抜
）

※１立方メートルにつき

改定後

マンホールカードを配布しています
　マンホールカードとは、
下水道広報プラットホーム

（GKP）と地方公共団体が共
同して発行するカード型下
水道広報パンフレットです。

【配布場所】AiAi ひろば（観
光交流センター）（奄美市
名瀬末広町 14 番 10 号）☎ 0997-52-1778

【配布時間】9 時～ 20 時（12 月 31 日、1 月 1 日は閉館）
・配布の際は、簡単なアンケートにご協力をお願いします。
・配布は 1 人につき 1 枚のみです。
・郵送・予約による配布は行っておりません。
・なくなり次第終了となります。ご了承ください。
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名瀬運動公園からのお知らせ
クロスカントリーコース
　芝養生のため５月８日（月）から７月９日（日）
まで閉鎖します。
古見方多目的広場
　芝養生のため閉鎖中で
す。７月より開放します。
　皆様にはご不便をおか
けしますが、ご理解とご協
力をよろしくお願いします。

　市有永田墓地の空き区
画（１３区画）を、使用
希望者に貸し出します。
【申込受付期間】
令和５年５月15日（月）
　　　　～７月７日（金）
　　　　　※平日のみ
【受付場所】
　環境対策課（名瀬本庁３階）
【申込資格】
①�奄美市に住民登録しており、申込書受付日前１年
以上継続して居住している方。

②�奄美市有永田墓地内に墓地・納骨堂を持っていな
い方。

市有永田墓地の使用者募集

【お問い合わせ先】
名瀬運動公園事務所☎ 54-8706（内線 1870）

　障がいを持っている方が所有している軽自動車や
障がいを持っている方のために使用される軽自動車
（車椅子移動車など）で、一定の要件（障がい等級・
納税義務者等）に該当する場合は、申請により軽自
動車税（種別割）の減免を受けることが出来ます。
　減免の対象となる車両は、身体等の障がい者
１人につき、普通自動車等を含めて１台です。また、
4�月1�日時点の状況で減免の判定を行います。
　申請の手続きには以下の書類を期限までに奄美
市役所税務課窓口までご提出ください。
　申請書及び証明書の様式は奄美市ホームページ・
税務課窓口にて配布します。
【必要なもの】
①障害者手帳等の原本
②運転する方の運転免許証
③自動車検査証
④軽自動車税（種別割）減免申請書
⑤納税通知書又は納付書
⑥生計同一証明書※�1
⑦常時介護証明書（誓約書、証明書、運転計画書
の提出が必要）※�2
※�1：生計同一者が運転する場合のみ提出が必要
※�2：常時介護者が運転する場合のみ提出が必要
　対象となる障がい等級については、奄美市HP「軽
自動車等の減免の対象となる障がい区分の一覧」ま
たは、税務課課税係にてご確認ください。
　減免申請の受付期間は、納税通知書が届いてか
らその納期限日までとなります。今年度は、令和５年
5 月 31 日（水）までが申請受付期間です。

軽自動車税（種別割）の減免

税務課 課税係 ☎ 52-1111（内線 5215）

　昨年、奄美市出身の才納壽二様（鹿児島
市在住）より高規格救急車購入費のご寄付
をいただきました。
　同じく鹿児島市へも寄付されており、令
和5年 3月１７日に鹿児島市にて、大島地
区消防組合管理者（安田壮平　奄美市長）
と下鶴隆央　鹿児島市長のご参列のもと、
お披露目式と才納様への感謝状贈呈式を合
同で開催いたしました。
　購入した高規格救急車は名瀬消防署に配
備し、市民の皆様の安全安心な暮らしに役
立ててまいります。

高規格救急車購入費のご寄付をいただきました

大島地区消防組合名瀬消防署

環境対策課 施設管理係　☎ 52-1120
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建築住宅課 ☎ 69-3034（直通）
※住用総合支所産業建設課、笠利総合支所建設課
でも申請を受け付けます。
※申請書や詳細情報は奄美市ホームページをご覧く
ださい。

　奄美市に建てられている、賃貸を除く住宅へのリ
フォーム工事に対し、最大10万円の補助金が出ます。
　補助の対象となる住宅、申請者、工事について
詳細は奄美市ホームページをご覧ください
　令和５年度より、過去に本補助金の交付を受けて、
５年経過した申請者及び住宅は、再度補助金の交
付を受けることができるようになりました。
（本年度では平成29年度以前に補助金の交付を受
けた申請者及び住宅）
　ただし、災害復旧を目的とした住宅リフォームの
場合はその限りではありません。
　補助対象工事に門、塀の工事が追加されました。
※工事着手前に申請が必要になります

奄美市住宅リフォーム等

経済対策事業補助金

増改築・リフォーム工事に対し

30 万円以上の工事１件につき

対象工事の 20% を補助 ( 上限 10 万円 )

プロジェクト推進課 ☎ 52-1111（内線：5432、5433）

～事業者の皆様へ～
本市所有施設へ愛称をつけてみませんか

（ネーミングライツ事業）
　市が保有する施設等に愛称を決定する権利を事業者に付与するこ
とにより、事業者の地域貢献及び当該施設等のさらなる魅力やサー
ビス向上に資するとともに、持続可能な財政運営を目指す、ネーミ
ングライツパートナーを募集しています。
　対象施設や募集要項等、詳細はQRコードよりご確
認ください。

「サポステとは？」
　サポステとは、若者サポートステーションの略で、

働きだす力を引き出し、職場に定着するまで全面的

にバックアップしています。

　就活に１歩踏み出すことに不安を感じている方の

思いを丁寧に聞き、支援を行います。

　仕事探しでは、適性診断やビジネスマナーの講座

など１人１人に密着した支援を行います。

　コミュニケーション能力など働くまでに必要なノ

ウハウを段階的につけて行くことができます。まず

は、お気軽にご連絡ください。

【対象者】
　概ね 15 歳～ 49 歳の方・ご家族の方

【相談時間】
　月曜日～金曜日　8：00 ～ 17：00
　( 土日祭日は除く )

【相談料】無料 ( 予約制 )

≪お問い合わせ先≫
かごしま若者サポートステーション／奄美サテライト
奄美市名瀬港町 5-31

TEL：0997-54-0001
Mail:  amami-saposute@rouk you.gr. jp

「働きたい」を応援
サポートステーションに
相談しませんか？

就職したいけど
不安だな…
自信がないな…
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５月１日 ( 月 )･ ２日 ( 火 ) ： 窓口でのマ
イナンバーカード業務を一部休止します
　５月11日(木 )から、スマートフォンにマイナ
ンバーカードの電子証明書機能を搭載できるよう
になります（Androidのみ。iOSは未定）。そのシ
ステム更新作業に伴い、全国市区町村窓口で一部
システムが停止されます。
　５月１日・２日にマイナンバーカード関係で来庁
された際は、「後日再来庁のご案内」または一度カー
ドをお預かりし、後日本人限定受け取り郵便等で
郵送する場合がありますので、予めご了承くだ
さい。
●５月１日･２日にできない業務
　�交付／５年に１度の電子証明書更新／転入・転
居・氏変更等に伴うカード情報更新／暗証番号
再設定等

マイナンバ ーカードに関するお知らせ

名瀬：マイナンバーカード窓口 
☎ 69-3268
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111
笠利：市民課 ☎ 63-1111

休日開庁のご案内
日程　５月 14 日 ( 日 ) ９時～ 12 時
※住用・笠利支所 :５月12日までに予約があっ
た場合のみ開庁。

（予約受付時間：平日８:30～ 17:00）
【名瀬】●マイナンバーカードの申請・受取など
　　　　申請・受取等に必要な物
　　　　・本人確認できるもの
　　　�●マイナポイント申請支援（予約者のみ）
　　　�※名瀬：ポイント申請支援は、平日も休日

開庁時も「予約制」です。

「２月末」 までにマイナンバーカード交付申請をした方は、
カードを受け取った後に、 スマホ等でマイナポイント申請が出来ます。
ポイント申請期限 ・ チャージ期限 ： 令和５年５月 31 日 ( 水 )

電子証明書の確認について
　お手元にあるマイナンバーカードは、18歳以上の
場合10年有効ですが、カード発行から５年目に「電
子証明書」の更新が必要になります。
　カードに電子証明書の有効期限として、手書きで
「△△年△月△日」と記入されています。
　カード自体はそのままですが、カードの中のデータ
を更新しなければなりません。
　手書きで書かれた日付までに市役所で更新手続き
をしないと、マイナンバーカードの機能の一部に支障
が出て、使えない場面があります。
　例えば、更新をしないままでカード取得から５年が
経過した場合、合計２万円分のマイナポイントの申請
手続きができなくなります。
　特に、今回のポイントについてはポイント申請期限・
チャージ期限が本年９月30日(土 )までとなってい
ます。
　５年目の「電子証明の更新」がされていない・不
具合が生じたというときには、市役所窓口までご来庁
いただきますようお願いいたします。

９月 30 日 ( 土 )

事業所チーム対抗ダイエットレース （結果発表）
順位 事業所名 チーム名

体脂肪率
増減平均

1 位 大島特別支援学校 大島特別支援学校 -3.77％

2 位 鹿児島事務機
私、 変わるよ！
ダイエット部

-3.13％

3 位 笠寿園 笠寿園 B -2.57％

4 位 奄美空港第 2 部 奄美空港第２部 -2.53％

5 位 笠寿園 笠寿園 C -2.23％

　令和 4 年 12 月から令和 5 年 3 月にかけて、事

業所に所属する奄美市民を対象にした、【事業所チー

ム対抗ダイエットレース】を開催しました。

参加した計 27 チームには、体脂肪率のチーム内減

少平均値で競ってもらい、上位 5 チームには景品

を贈呈しました。

　参加者からは「健康や運動を意識するきっかけに

なった」「職場のみんなで声を掛け合ったり、運動

ができた」などの声をもらいました。

皆さまも、引き続き健康づくりに取り組んでくださ

いね！

名瀬 ： 国保年金課 ☎ 52-1111

住用： 市民福祉課 ☎ 69-2111

笠利 ： 市民課 ☎ 63-1111
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　令和５年度（令和５年４月～令和６年３月）
の保険料額は、月額 16,520 円です。
　保険料は、日本年金機構から送られる納付書
により、金融機関・郵便局・コンビニで納める
ことができます。また、クレジットによる納付や
便利でお得な口座振替も
あります。まとめて前払い
すると、割引が適用されま
すのでお得になります。
　平成 31 年４月から産前産後期間の国民年金
保険料免除制度がはじまりました。
【免除期間】
　出産予定日又は出産日が属する月の前月から
４か月間（以下「産前産後期間」といいます。）
の国民年金保険料が免除されます。
　多胎妊娠の場合は、出産予定日又は出産日が
属する月の３か月前から６か月間の国民年金保
険料が免除されます。
※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産を
いいます。（死産、流産、早産された方を含み
ます。）
【対象者】「国民年金第１号被保険者」で出産日
が平成３１年２月1日以降の方
【届出時期】出産予定日の６か月前、もしくは出
産後いつでも届出可能です。
【届出先】年金事務所または、お住まいの地区の
市役所国民年金担当窓口

令和５年度 国民年金保険料

【受付窓口】
奄美大島年金事務所 ☎ 52-
4341（音声案内②⇒②）
名瀬：国保年金課 ☎52-1111（内
線 5244）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111

（内線 2311・2312）
笠利：市民課 ☎ 63-1111（内
線 3033）

　奄美市では、定住促進住宅の入居者を募集して
います。入居申込書等については、本市ホームペー
ジをご覧ください。また、ご不明な点などございま
したら下記までお問い合わせください。
※入居は、２人以上の世帯で、島外からのU・Iター
ン者に限ります。
※建物により内容が多少異なります。
【募集概要】
（共通）
〇募集期間　令和５年４月17日（月）～令和５年
６月３０日（金）17 時必着
○入居開始予定日　令和５年８月
※期間内で入居可能な方

移住希望者向け住宅の入居者募集

企画調整課市民協働推進室
 ☎ 52-1111

 shiminkyodo@city.amami.lg.jp
 http://www.city.amami.lg.jp

（募集住宅①）
長浜定住促進住宅
（長浜町33-1）
３DK（60㎡）
家賃：34,000円
〇募集戸数　４戸【４
階、５階】
※エレベータ・駐車場
はございません。

（募集住宅②）
朝仁定住促進住宅（朝
仁町３-２）
３DK（60㎡）
家賃：34,000円
〇募集戸数　１戸【１階】
※エレベータはござい
ません。駐車場あり

▲間取り（参考）
　※�和室 4.5 畳もしくは6畳の

お部屋です。

▲間取り（参考）
　※�洋室 4.5 畳もしくは和室

4.5畳のお部屋です

ご存じですか？ 「ヘルプマーク」
　ヘルプマークは、援助や配慮を必要としていることが外見からは分からない
方々が、周囲の方に援助を必要としていることを知らせるための目印です。希望
される方には、障がいの有無は問わず、高齢者や妊婦などにも配布可能です（申
込者1人につき1個）。また、申込者のご家族や支援者が代理で受け取ることが
できます。
　配布については各総合支所の障害福祉担当窓口へご相談ください。
　※配布の際にアンケートに記入していただきます。
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奄美市新型コロナ対策室より
新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが変わります！

●接種手続きに関するお問い合わせ（平日８時30分～17時）
　→奄美市健康増進課新型コロナ対策室
　　0997-69-3747
●申請窓口　各支所の新型コロナワクチン担当課

Q4．新型コロナを受診できる医療機関は？

A4．段階的に幅広い医療機関で対応でき
るよう準備をすすめてるので、まずは受診予
定の医療機関に聞いてみてね。

Q5．５類になったから、もう感染対策はい
らないの？

A5．まだ感染拡大の可能性もあるから、国
の専門家組織は５類移行後の感染対策として

「５つの基本」を提言しているわ。

①自宅療養、医療機関の受診
②場面に応じたマスク着用
③換気、三密の回避
④手洗い習慣
⑤適度な運動や食事

新型コロナウイルスワクチンの春夏追加接種が始まります！

　今年の秋冬（９月から 12 月）に、新型コロナワクチンの追加接種を予定しておりますが、高齢者や重
症化リスクの高い方など、下記対象者のうちワクチン接種を希望の方は、春夏（５月８日から８月 31 日）
の期間中にも追加接種ができます。※春夏に１回、秋冬に１回、合計２回接種可能です。

　国の方針により、５月８日から新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが２類相当から
５類に移行されます。しかしながら、今後も感染拡大の可能性もありますので、手洗いなどの感染対策
を常に心がけましょう。

≪お願い≫
　５月はワクチン接種のご予約が込み合うことが
予想されます。追加接種期間は４か月程度ありま
すので、別の月に接種の予約を行うなどのご理解
御協力をお願いします。

接種券電子申請 個別医療機関一覧

▼お問い合わせ先及び申請窓口

≪前回接種から３か月を経過し、①～③のいずれ
か該当する方≫
① 65 歳以上の方：５月上旬より接種券を申請不要
で随時発送します。
②５歳以上 64 歳以下の方：基礎疾患等を有してい
る旨、窓口または電子申請で接種券を要申請。
　※ 基礎疾患等の詳細は奄美市ホームページでご

確認ください。
③医療従事者等：窓口又は電子申請で接種券を要
申請。
※未使用の接種券をお持ちの方は、使用可能です。

≪接種方法について≫
　接種券が届きましたら、個別接種
対応医療機関への事前予約をお願い
します。
※集団接種の実施はありません。

【詳細】奄美市ホームページ→

Q1．２類相当から５類に移行ってなに？

A1．今まで感染症法上では、結核などの２類
相当として分類されて治療などを行っていた
の。これからは季節性インフルエンザと同じ５
類に分類されるのよ。

Q2．PCR 検査などの費用はお金がかかるの？

A2．PCR 検査費用等は自己負担になるわよ。

Q3．新型コロナの医療費はお金かかるの？

A3．9 月末まで下の医療費は無償又は軽減に
なるわよ。

・外来医療費：新型コロナ治療薬は無料
・入院医療費：高額な場合、最大 2 万円の軽減

新型コロナワクチンに
関するQ&A（厚労省）

コクトくんロビンちゃんの一問一答



奄美市だより　令和５年５月号13

大型連休中に市道三太郎線周辺の夜間利用をされる方へ

市道三太郎線周辺では、令和３年 10 月から夜間
利用ルールを運用しています。
●実証実験①：地元枠（住用町住民専用枠）の設定
　三太郎線と特に関わりが深い住用地区の皆様を対象
として、予約が取りにくくなるゴールデンウィークにお
ける利用の機会を確保するため、「住用町住民専用枠」
を設定します。
【対象範囲】住用町住民（ただしガイド事業での利用を除く）
【枠数と時間帯】実験期間中の18:00～ 22:00に１日１枠
【予約方法】希望する方は、各自予約サイトの「住用町
住民専用枠」で申し込んでください。予約は先着順です。

●実証実験②：繁忙期における予約１枠あたりの利用
台数の変更
ゴールデンウィークに、予約１枠につき２台での利用を
可能とすることで混雑を緩和します。

ルールを守って楽しく

三太郎線を利用しよう

夜間利用ルールについてはこちら

【実験ルール】
○実験期間中、予約１枠につき車両２台通行可能とします。
○２台通行の場合、車両同士は極力離れずに通行するこ
ととしますが、道路の状況に応じた安全な車間距離を
確保してください。

○２台通行の場合、運転者間で円滑な意思疎通が図れる
よう、１枠の利用は１団体（実際に予約した団体）の
み可能です。
・ガイド事業者であれば１事業者のみ。
　※顧客は複数グループでも可能
・地元住民であれば１家族とその親族のみ。
・観光客のみであれば１団体のみ。

○車両２台の場合、石原栄間線の通行はなるべく避ける
こと。通行する場合は、安全に十分に注意してください。

〇車両２台での利用の場合、予約の際に２台両方の車両
ナンバーを登録してください。

あまくろ
環境省
奄美野生生物保護センター
公式キャラクター

住用町住民専用枠の時間
4/28（金） 20:00 【西側入口】
4/29（土） 19:00 【西側入口】
4/30（日） 21:00 【東側入口】
5/1（月） 21:30 【西側入口】
5/2（火） 22:00 【東側入口】
5/3（水・祝） 18:30 【東側入口】
5/4（木・祝） 18:30 【西側入口】
5/5（金・祝） 21:30 【東側入口】
5/6（土） 19:00 【西側入口】
5/7（日） 19:00 【東側入口】

予約はこちらのQRコードから
（https://coubic.com/santaro）

【お問い合わせ先】
奄美市住用総合支所市民福祉課 ☎ 69-2111 
奄美市世界自然遺産課 ☎ 69-3062
奄美大島世界遺産センター ☎ 69-2281 
奄美野生生物保護センター ☎ 55-8620

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！
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渡部　真委子

今月の栄養士

　大型連休ですね！連休中も早寝早起きを心掛け、規則正しい生活

を送りましょう。みなさん、3 食しっかり食べていますか？今回は、

日々を健康に過ごすための食事のポイントをお伝えします。

～筋肉を減らさず
　　脂肪を落とす食べ方～

①３食食べる
　  （特に朝食は欠食しない）

　特に朝食を抜くと 1 日中代謝

が下がり太りやすくなります。

朝食を抜いている方はまずは朝

食をとる回数を増やしてみてく

ださい。

②毎食、主食・主菜・副菜を揃えて食べることを意識する
～主食～

ごはん
パン

麺類　等

～主菜～

魚・肉
大豆製品

卵　等

～副菜～

野菜
海藻類

きのこ類
果物　等

　主食を抜くと、体は筋肉を削ってエネルギーを
作りだし、脂肪では無く筋肉が減っていきます。
　毎食、主食は抜かない、主菜・副菜も揃えて食
べましょう。

～帰宅後～

　夕方以降にお菓子を食べると太りやすくなるの

で、食べたい時は明るいうちに楽しみましょう。

間食が多い方は 3 食の食事量を増やしてみてく

ださい。

　私たちの体は夜 20 時頃に「脂肪蓄積モード」に

切り替わります。夕食を抜くとお昼から次の日の朝

まで何も食べないことになり、体はエネルギー不足

となり筋肉を壊してエネルギーを作り出します。

20 時までに夕食が食べられないときは…
～18：00 頃～

　おにぎりなどの炭水化物を中心に食
べておく。たんぱく質も一緒にとれる
食品がおすすめ。

納豆巻き
1 個

鮭おにぎり
1 個

チキンと卵の
サラダ

　たんぱく質と野菜を中心に。夕方におに
ぎり 1 個程度しかとれなかった場合は、お
にぎり 1 個をプラスしても OK。

～参考、引用：冊子「へるすあっぷ 21」2021.7 月号、2022.1 月号　株式会社法研～

ごはん 納豆 卵

★さらに野菜を

プラスするとベスト！

卵 ツナ バナナ

朝食例

トースト

和食

洋食

③お菓子やジュースは明るいうちに食べる（16 時くらいまで）＼

おやつを食べるた

めに食事を減らす

のは NG ！／
④夕食は 20 時までに食べ終わることを目指す

遅い時間に食べると
太るからと夕食を抜
くのは絶対に NG ！＼ ／

日
々
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
の

     

食
事
の
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イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
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　令和5年度食生活改善推進員養成講座を開催し
ます。
●食生活改善推進員養成講座カリキュラム
①６月９日（金）開講式
②６月30日（金）朝食の大切さ（調理実習）
③７月７日（金）糖尿病予防の食事について（糖尿病療養
指導士講話）　
④７月14日（金）糖尿病予防の食事（調理実習）
⑤８月３日（木）栄養基礎知識・食品成分表の見方(講話 )
⑥８月10日（木）子どもの食事について(講話 )・閉講式
※内容は変更になることがあります。
●受講条件
・奄美市に住所がある20歳以上の方
・養成講座受講後、奄美市食生活改善推進員連絡
協議会に入会できる方
・原則、養成講座全カリキュラムを受講できる方
●定員　10名
●申し込み方法：5月19日( 金 )までに奄美市役
所健康増進課まで直接お電話でお申込みください。
（定員になり次第締め切ります。）
【申し込み先】健康増進課☎ 52-1111（内線5057）

食生活改善推進員になりませんか？

（奄美市食生活改善推進員連絡協議会）
（奄美市名瀬健康増進課・住用市民福祉課・笠利

いきいき健康課）

食生活改善推進員は健康づくりの案内役
　食生活改善推進員は料理講習会等の自主的なボラン
ティア活動や、行政への支援活動を通して「地域の健
康づくり」を推進しています。
主な活動内容
①食育の推進と普及、啓発
②食事バランスガイド等の普及、啓発
③�「健康あまみ 21」、「健康かごしま21」、「健康日本
21」の推進

　奄美市の子育て支援サイト【奄美市のまーじん子
育て応援団�子育てガイド】をリニューアルしました。
「目的別」「年齢別」で子育て情報が確認できるよう
になりました。ぜひご活用ください。

奄美市の子育て情報を発信します

こども未来課 ☎ 52-1111

【日時】令和５年５月17日（水）14：00～15：00
【場所】奄美市保健センター（井根町1-2）※駐車
場あり
【対象】市内の４～12ヶ月
児の保護者
【定員】６組※お子様との
ご参加も大歓迎です♪
【締切】５月12日（金）
【内容】講話・試食（月齢
別にご用意します）

参加費無料！離乳食教室

健康増進課 ☎ 52-1111（内線 5059）

未来応援！「はぐくみ」プロジェクト
　令和 5年度から「未来応援はぐくみプロジェクト」を立ち上げ、ご夫婦の「子供を授
かりたい」という思いに寄り添った支援を実施します。

【対象者】  奄美市に 3 ヶ月以上居住されている夫婦又は事実婚の夫婦のうち、 妻 （治療対象者）
の治療開始時の年齢が 43 歳未満の方

【対象治療】 一般 ・ 特定不妊治療及び不育治療、 不妊検査
【助成額】  治療費自己負担額の２分の１
　　　　　一般不妊 ・ 不育治療…１年度５万円を上限
　　　　　特定不妊治療……１年度２０万円を上限
NEW 　 　男性不妊治療…1 年度１０万円を上限
　　　　  （令和 5 年度から男性不妊治療についても助成を行います）
NEW　　 ペア不妊検査費……夫婦 1 組につき上限 2 万５千円
　　　　  （令和 5 年度から夫婦 1 組につき 1 回限り助成。）
【助成期間】 通算５年間 （年度）
※特定不妊治療 ・ 男性不妊治療に係る交通費及び宿泊費についても助成があります。

【お問い合わせ先】健康増進課 ☎ 52-1111( 内線 5057) 
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今
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①生活リズム：ほぼ毎日決まっている。 ３食作っ

て食べて、休憩にお茶と黒砂糖をひとかけ食べている。

近くに住む娘が夕方寄ってくれる。

②体調：歯はほとんど自分の歯で、 固い物でも何

でも食べられる。

③楽しみは？：これまで約 30 年ゲートボールを

していて、 多くの人との交流があった。 ２年前には沖

永良部での大会に出場した。 今は長年飼っている猫と

仲良く暮らしている。 寝る時はいつも布団で一緒。 新

聞も毎日目を通し、 テレビではスポーツ観戦を楽しん

でいる。

④日頃注意していることは？：転倒が心配な

ので杖は大切。 昨年 2 月に買い物中に転んで入院し

たが、 骨折はしなかった。 急な坂道は特に気をつけて

いる。

⑤これからの目標：最後まで今の暮らしを続け

たい。

高齢者福祉課 資格審査係 ☎ 52-1111（内線 5023） 

撰さんに生活の中で心がけてい
ることを聞きました！

上
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健康の秘訣は
「よく食べて よく動く くよくよしない」 歳

重
ね
て
も
自
分
ら
し
く
過
ご
す
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き
方

歳
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【撰
えらぶ

リツ子さん（90歳）】
奄美市名瀬佐大熊町
～週に２回の買い物はバスで遠出も～
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【対象者】
①令和５年度内に
65、70、75、80、
85、90、95、100
歳になる方（これま
でに肺炎球菌の予防
接種を受けたことがある方は、対象となりません。）

② 60～ 64 歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器・
ヒト免疫不全に障がい（身体障害者手帳1級
相当）がある方。
【料金】3,000円
【期間】令和６年３月31日まで

高齢者肺炎球菌の予防接種は
お済みですか？

名瀬：健康増進課 ☎ 52-1111
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111
笠利：いきいき健康課 ☎ 63-2299

65歳 S33.4/2
　～S34.4/1生 85歳 S13.4/2

　～S14.4/1日生

70歳 S28.4/2
　～S29.4/1日生 90歳 S8.4/2

　～S9.4/1日生

75歳 S23.4/2
　～S24.4.1日生 95歳 S3.4/2

　～S4.4/1日生

80歳 S18.4/2
　～S19.4/1日生 100歳 T12.4/2

　～ T13.4/1日生

● MR（麻しん・風しん）第 2 期
【対象者】
平成 29 年 4 月 2 日～平成 30 年 4 月 1 日生まれ
（対象者には、4月中に予診
票を送付しています。）
【接種期間】令和 6 年 3
月 31 日まで（小学校入学
前の1年間）
※麻しん・風しんは感染
力が強いため、小学校の
集団生活を始める前に免
疫をつけておくことが大切です。
● 2 種混合（ジフテリア・破傷風）
【対象者】小学校 6 年生
【接種期間】13 歳の誕生日前日まで
（対象者には4月中に予診票を送付しております）
※医療機関によって接種できる日程が異なります
ので、事前にご予約の上、接種してください。
●四種混合　接種時期について
＜令和5年3月31日まで＞
　生後3カ月～7歳 5カ月
＜令和 5 年 4 月 1 日～＞
　生後 2 カ月～ 7歳 5カ月
● HPV のワクチンの種類について
　令和 5 年 4 月 1 日より 9 価の HPV ワクチンが
定期接種として接種開始されます。
【対象者】小学校6年生～高校1年生相当の女子
（平成9年度～平成18年度生まれの女性について
は、令和7年 3月31日まで公費で接種すること
ができます。）
【接種回数】接種するワクチンや年齢によって、接
種のタイミングや回数が異なります。詳細は厚生
労働省のホームページにてご確認ください。
【予診票】
小学6年生⇒6月中に送付予定
※前年度の予診票もそのまま利用できます。予診
票が手元にない方は、市役所の窓口にて再発行し
ますので、お問合せください。

子どもの定期予防接種

名瀬：健康増進課 ☎ 52-1111（内線 5058）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111
笠利：いきいき健康課 ☎ 63-2299

厚生労働省ホームページ
「9価ヒトパピローマウイルス（HPV）
ワクチン（シルガード９について）」

昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日
生まれの男性の皆様へ
　風しんは、ほとんどの人が感染しても軽傷で治り
ますが、妊娠中の女性が感染すると、生まれてくる
赤ちゃんに障がい（先天性風しん症候群）が生じ
てしまう恐れがあります。
　特に昭和37年 4月2日から昭和54年 4月1日
の間に生まれた男性は、風しんの予防接種を受ける
機会がなかった世代であり、抗体保有率が他の世
代に比べて低くなっております。
　該当する世代の方に対して、令和7年 3月31日
までの期間、抗体検査及び予防接種を無料で実施
しております。前年度、送付しておりますクーポン
も継続して利用できます。
　まずは抗体検査を受けていただき、抗体検査の
結果、十分な量の抗体がない方は予防接種を受け
ましょう！

風しんの追加対策について

健康増進課 ☎ 52-1111（内線 5059）
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　はぐくみ・育ち見守り隊とは…
　安心して妊娠・出産・子育てができる地域づくりの

応援団です！

　現在奄美市名瀬地区では、22 人の方がそれぞれの地域

において活動しています。子どもたちの健やかな育ちを見

守り、支える地域を一緒に作っていきましょう！

●どんな人がなれるの？
　資格は特に必要ありません。育児の経験がある方、子ど

もが大好きで子育て支援に関心があり、地域づくりに貢献

したい女性（地域での健やかな育ちを応援したい気持ちが

ある名瀬地区にお住まいの方（女性）であればどなたでも）

年齢も特に規定はありません。

●どんなことをするの？
①子育てに関する研修会に

参加をしていただきます。

（研修会日程は調整中）

②産後ママと赤ちゃんのお

宅へ訪問（出産・子育て

応援交付金事業）

③妊婦から子育て中の親子

への見守り支援（市で開

催する教室への協力等）

④普段の生活において地域とのつながりづくり

⑤安心して子育てができる地域づくりへつながること（ア

ドバイス等）

●お申し込みについて
　令和 5 年５月 26 日（金）までに下記へご連絡ください。

（今回の募集は名瀬地区の方に限らせていただきます。）

* 研修会の日程・活動内容等についても下記へお問い合わ

せください。

はぐくみ・育ち見守り隊（名瀬地区）を募集しています！

健康増進課保健係

☎ 52-1111（ 内線 5051・5052）

 kenko@city.amami.lg. jp

　奄美市から５名の方々が「鹿児島県男女共同参画地域推

進員」（任期２年）として県から委嘱状を交付され、４月

11日に市長へ委嘱の報告を行いました。

　今後、推進員は地域の実情や特性をふまえて市町村や

関係団体等と連携し、男女共同参画の視点に立った活動や

市民への情報提供等を行います。推進員は委嘱を受け「老若

男女を問わず、一人ひとりが輝ける地域社会を目指して

頑張りたい」と、これからの抱負を述べました。

鹿児島県男女共同参画地域推進員のご紹介
～ 男 女 共 同 参 画 社 会 の 実 現 に 向 け て ～

伊集院美代子

鹿 児 島 県 男 女 共 同 参 画 地 域 推 進 員 （ 敬 称 略 ）

【 目的】　男女共同参画社会実現のため、地

域における男女共同参画の推進役として

活動を行うこと

▶活動内容

  ・ 各家庭や職場、地域において男女共同

参画への理解を広める活動

  ・ 男女共同参画施策に関する地域の意見

等の把握及び相談機関への紹介など

企画調整課市民協働推進室 ☎ 52-1111（内線 5429）

栄ヤスエ 荒田まゆみ 重信千代乃 福原綾乃
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奄美海洋展示館　  ５５- ６０００ かりり

　

奄
美
海
洋
展
示
館
は
5
月
で
25
周
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
水
族
館
は
大

量
の
海
水
を
扱
う
た
め
、
20
年
を
過
ぎ
る

と
大
幅
な
改
装
工
事
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
展
示
館
は
昨
年
4
月
に

半
分
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
よ
り
良
い
展
示
や

館
内
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
職
員
一
同
頑
張

り
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
は
こ
れ
か
ら
も
末
長
く
ご
贔

屓
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、
２
つ
の

な
が
〜
い
生
き
物
を
選
び
ま
し
た
。

　

ま
ず
1
つ
目
に
、
餌
や
り
体
験
で
も
大

人
気
ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
で
す
。
鶴
は
千
年
、
亀

は
万
年
と
よ
く
言
わ
れ
、
長
生
き
す
る
こ
と

は
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
実
際
は
平
均
80
歳
く

ら
い
ま
で
生
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
展

示
館
で
は
砂
浜
で
瀕
死
だ
っ
た
個
体
や
、
生

ま
れ
た
て
の
時
に
救
護
さ
れ
た
個
体
を
海

に
帰
す
ま
で
の
期
間
飼
育
し
て
い
ま
す
。
運

ば
れ
て
く
る
亀
た
ち
は
個
性
が
あ
り
、
生

ま
れ
た
時
か
ら
飼
育
し
て
い
て
も
人
に
慣
れ

な
い
子
や
、
元
々
野
生
だ
っ
た
子
が
一
番
餌

や
り
体
験
に
上
が
っ
て
き
て
く
れ
る
な
ど
、

い
ろ
ん
な
子
が
い
る
の
で
飼
育
を
し
て
い
て

面
白
い
で
す
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次
の
長
い
生
き
物
は
、オ
オ
ウ
ナ
ギ
で
す
。

オ
オ
ウ
ナ
ギ
は
ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
よ
り
も
大
き

く
成
長
し
、
最
大
２
m
ほ
ど
に
成
長
す
る
長

〜
い
お
魚
で
す
。
寿
命
は
40
年
の
記
録
が

あ
り
、
か
な
り
長
生
き
を
す
る
生
き
物
で

も
あ
り
ま
す
。
主
に
鹿
児
島
県
南
部
か
ら

南
の
地
域
に
生
息
し
て
い
て
、
場
所
に
よ
っ

て
は
天
然
記
念
物
と
し
て
扱
わ
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る
地
域

も
あ
り
ま
す
。
奄
美
大
島
の
河
川
で
は
た
く

さ
ん
生
息
し
て
い
て
、
大
小
様
々
な
大
き
さ

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
川
以
外
に
も
用

水
路
や
池
な
ど
に
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
夜
に
な
る
と
甲
殻
類
や
魚

を
探
し
て
食
べ
ま
す
。
昨
年
、
大
き
な
寝
て

い
る
ボ
ラ
を
捕
食
す
る
シ
ー
ン
を
目
撃
し
た

時
は
迫
力
満
点
で
し
た
。

　

二
種
類
の
な
が
〜
い
生
き
物
を
ご
紹
介

し
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
他
に
も
魅
力
あ

る
生
き
物
を
展
示
し
て
い
る
の
で
是
非
遊
び

に
き
て
く
だ
さ
い
。

「25 周年」

有 料 広 告

アオウミガメ

オオウナギ

広 告 募 集 中
●広報紙
  縦 65mm ×横 80mm（１枠）19,800 円 / 月
●ホームページバナー
  縦 60pixel ×横 120pixel　　11,000 円 / 月

【お問い合わせ先】企画調整課広報広聴係
☎ 52-1111（内線 5424・5425）

【お問い合わせ先】
企画調整課広報広聴係
☎ 52-1111（内線 5424・5425）
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住用地区 ３月末人口　1,155 人　726 世帯（住民登録月報より）
住 用 総 合 支 所 か ら の お 知 ら せ

【旅立ちの日に】
　3 月14 日、春の心地よい日差しが差し込む中、小中学

校の卒業式が行われました。

　小学校 2 人、中学校 1人の 3 人の児童生徒が卒業を迎

え、それぞれ学校での思い出やこれからの目標などを発表

し、感動いっぱいの式となりました。また集落の方もたく

さん式に参加してくださり、みんなで卒業を祝うことがで

きました。3 人ともこれからもきばりよ～！

【お別れ遠足】
　３月１０日、小中合同のお別れ遠足で赤崎公園に行きまし

た。みんな楽しく、卒業生との親睦を深めました。

　生徒会が中心になって考えたゲームや小中学生が分かれ

てのレクリエーションを楽しみました。天気もよく、思い出

に残る遠足となりました。

【黒糖作り】　

　３月７日、黒糖作りをしました。

育てたサトウキビを圧搾機にかけ、煮詰

めていきました。できあがりは、上々でした。甘い、黒糖

が完成し、みんな笑顔になりました。心地よい疲労感でした。

東城小中学校の取り組み市
い ち

小中学校の取り組み
【奄美の良さを知る】

　「春のふるさと学舎」として自分たちの暮らす奄美の良

さを体験してきました。今回は瀬戸内方面に向かい、マグ

ロの養殖場では生育について学習し、えさやりなども体

験しました。

　西古見のナハンマ公園で昼食を取ったあと戦跡なども

見学し、説明を受けながら当時の人々に思いをめぐらせて

いました。いつもの学校から離れた活動を通して、あらた

めて奄美について学ぶことができました。

【卒業式】
　３月１４日、第 75 回卒業式が行われました。小学生

６人、中学生３人が元気よく、堂々と卒業しました。東

城小学校、中学校での生活は楽しかったでしょうか。今

後の成長が楽しみです。在校生も頑張ります。

【県で NO.1！「体力アップ！チャレンジかごしま」表彰】
　県内の児童生徒の体力向上を目的とした「体力アップ！

チャレンジかごしま」の学校賞に選ばれました。

　毎朝 8 時からの約 10 分間を体力向上の時間とし、様々

な種目に取り組み、今年は 4 つの種目で 1位を取ることが

できました。また、学校賞も 2 年連続での受賞となり、来

年への目標を高めることができました。

みんなのこども園をつくろう
　令和５年３月「奄美市住用地区

新設認定こども園基本構想・基本

計画」を策定しました。

　教育・保育の中心となる認定

こども園を内海公園「三太郎の

里」の裏手に新設

し、令和８年４月

の開園を目指して

います。
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住用地区５月行事予定

住用小学校の取り組み
【たんかん収穫】

　本校山手にあるすこやか

農園には、卒業記念樹とし

て植えられたたんかんの木

があります。今年もたわわ

に実り、全校児童がハサミ

を上手に使って約２００個の

おいしいたんかんを収穫し

ました。

【お別れ遠足】
　令和４年度のお別れ遠足

は、全校児童で瀬戸内方面

へ行きました。ホノホシ海

岸でみんなで遊んだ後、海

岸のごみを拾ったり、水中

観光船に乗って美しい海の

中を見たりと楽しいひと時

を過ごしました。

【卒業式】
　３月２３日に卒業式を行い、６名の児童が本校を巣

立っていきました。一人ひとり卒業証書を受け取り、

壇上から大きな声で「なりたい自分」を発表しました。

卒業しても、本校で学んだことや、思い出を胸に頑張っ

てほしいと思います。

日 行事名 場所

5/2（火） 燃やせるごみ 町内全域

5/3（水） 燃やせないごみ 町内全域

5/5（金） 燃やせるごみ 町内全域

5/6（土）
資源ごみ分別収集

（ペットボトル）
町内全域

5/8（月） し尿汲み取り 市・戸玉・山間

5/9（火）
し尿汲み取り

役勝・西仲間・
石原

燃やせるごみ 町内全域

5/10（水）
古紙類分別収集

（新聞紙・ダンボール）
町内全域

5/11（木） し尿汲み取り
見里・東仲間・
川内

5/12（金）
し尿汲み取り 摺勝・城・和瀬

燃やせるごみ 町内全域

5/14（日）

女性がん検診
（受付 8:30 ～ 9:30）

住用公民館

女性がん検診
（受付 12:30 ～ 13:30）

住用公民館

5/16（火） 燃やせるごみ 町内全域

5/17（水） 燃やせないごみ 町内全域

5/19（金） 燃やせるごみ 町内全域

5/20（土） 資源ごみ分別収集（ビン） 町内全域

5/23（火） 燃やせるごみ 町内全域

5/24（水）
古紙類分別収集

（その他紙類）
町内全域

5/26（金）
行政相談（9:00 ～ 12:00） 住用公民館

燃やせるごみ 町内全域

5/30（火） 燃やせるごみ 町内全域

5/31（水） 燃やせないごみ 町内全域

6/1（木） 定例嘱託員会（10:00 ～）
住用支所３階
大会議室

6/2（金） 燃やせるごみ 町内全域

6/3（土）
資源ごみ分別収集

（ペットボトル）
町内全域

第 75 回住用中学校卒業証書授与式

燃やせるごみ： 5/2、5/5、5/9、5/12、5/16、5/19

                            5/23、5/26、5/30、6/2

燃やせないごみ： 5/3、5/17、5/31
　　　　　　※ごみ出しは８時 30 分までに収集場所へ

　３月 14 日（火）に第 75

回住用中学校卒業証書授与式

を挙行いたしました。

　厳粛な雰囲気の中で、卒業

生による式歌合唱、全校生徒

による合唱などが行われ、卒

業する７名を祝う温かい式と

なりました。
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笠利地区 3 月末人口　5,356 人　3,083 世帯（住民登録月報より）
笠 利 総 合 支 所 か ら の お 知 ら せ

　行政と各集落の住民を繋ぐ
駐在員さんが決まりました。
　今年もよろしくお願いします。

区名
氏名

（敬称略）
区名

氏名
（敬称略）

里 加長川 一夫 宇宿 大瀬 昭信

中金久 青山 博久 城間 白畑 武美

外金久 諏訪 光三 万屋 川口 成美

川上 尚師 功太郎 和野 相良 正道

屋仁 伊添 正人 節田 長谷川 雅啓

佐仁１区 宮崎 行弘 平 中村 勝郎

佐仁２区 南 豊志 土浜 島名 享

用 中山 昌則 用安 里 和彦

笠利１区 有川 重輝 喜瀬１区 山下 茂樹

笠利２区 中村 安二 喜瀬２区 和田 明

笠利３区 新納 政幸 喜瀬３区 中馬 恵雄

辺留 平島 隆徳 打田原 平 俊也

須野 里 清忠 前肥田 野田 睦義

崎原 野崎 末雄 手花部 松元 豊和

土盛 平江 誠司 　　は R5 年度新規及び変更

新しい駐在員さんが決まりました

満一歳になりました。子どもは町の宝。
みんなでこの子たちに誇れる町づくりに努めましょう。

川口　陽香理ちゃん
令和 4 年 5 月 21日生

貴範（宇宿）

大瀬　りょうちゃん
令和 4 年 5 月19 日生

将史（万屋）

日高　照夏ちゃん
令和 4 年 5 月 7 日生

功之亮（笠利）

　見　航世ちゃん
令和 4 年 5 月17 日生

利和（須野）

みんなのこども園をつくろう
　令和５年３月「奄美市笠利

地区新設認定こども園基本構

想・基本計画」を策定しました。

教育・保育の中心となる認定

こども園を太陽が丘総合運動

公園内に新設

し、令和８年

４月の開園を

目指します。

　今年度奄美市笠利農村環境改善センターの大規模改
修工事を行います。
　下記工事期間については、利用ができなくなります。

【工事期間】
　　令和 5 年５月 15 日～令和６年１月 14 日

奄美市笠利農村環境改善センター
利用について

笠利農林水産課 ☎ 63-1111（内線 3070）

収納事務の取り扱いについて

　地方自治法によって、公金事務の取り扱いを次の方に委

託しましたので、お知らせします。

　前肥田港けい船料等

　委託内容

１.　けい船料の収納事務

２.　野積場使用料の収納事務

３.　港湾施設使用料の収納事務

　委託先 寳納英久（前肥田） TEL 63-1884

大島紬織工養成所で本場奄美大島紬の織りを
学んでみませんか。

奄美市笠利大島紬織工養成所
入所者募集

場所：奄美市笠利大島紬織工養成所
　　　（奄美市笠利町万屋 1255 番地１）
対象者：奄美市に住居する満 16 歳以上の者
募集期間：通年
入所期間：入所日から原則１年間

【申込み先】笠利総合支所産業振興課
　　　　　　63-1111（内線 3076）
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笠利地区５月行事予定 　　No.279

【 お弁当の日】
　３月２０日（月）、自分でお弁当を作り、食への興味や

感謝の気持ちを育む「お弁当の日」が実施されました。

事前学習では、弁当を作る際の注意点や栄養バランスに

ついて学びました。

　当日は、早起きをして弁当の準備を頑張ったようです。

どのお弁当もおいしそうでした！

【修了式・離任式】
　３月２４日（金）に修了式と離任式が行われました。修

了式では、校長先生より「一年を振り返り、自分が成長し

た所を見つめ直し、苦手なことも新年度から北高生とし

て底上げして伸ばしていきましょう」と式辞がありました。

　離任式では、定期人事異動で９名の先生方が転任され

ることとなり、大島北高校での思い出や生徒達へのメッ

セージをいただきました。先生方、本当にありがとうござ

いました。

【介護】…介護予防はつらつ教室
日 行事名 開始 場所

5/2（火） 駐在員会 9:00
笠利支所

3 階会議室

5/9（火）

たんぽぽクラブ 10:00 ふれ愛の郷

【介護】（用安） 10:00 用安公民館

5/10（水）

【介護】（佐仁） 13:30 佐仁保健福祉館

【介護】（崎原） 13:30 崎原公民館

春の狂犬病予防集

合注射
9:50

奄美市だより

４月号４ページ

5/11（木）

歯科検診 9:00 ふれ愛の郷

【介護】（和野） 13:30 和野生活館

春の狂犬病予防集

合注射
9:50

奄美市だより

４月号４ページ

5/12（金）

【介護】（喜瀬３区） 14:00
喜瀬 3 区

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

春の狂犬病予防集

合注射
9:50

奄美市だより

４月号４ページ

5/15（月）【介護】（辺留） 14:00 辺留公民館

5/16（火）

【介護】（笠利３区） 14:00 金久公民館

【介護】（手花部） 13:30
手花部へき地

保健福祉館

5/17（水）

【介護】（屋仁） 14:00
屋仁地区振興

センター

【介護】（笠利２区） 14:00
大笠利文化

センター

5/18（木）

子宮がん・乳がん・

骨粗しょう症検診
8:30 ふれ愛の郷

【介護】（用） 14:00 用体験交流館

【介護】（須野） 13:30 須野生活館

5/19（金）
子宮がん・乳がん・

骨粗しょう症検診
8:30 ふれ愛の郷

5/20（土）
子宮がん・乳がん・

骨粗しょう症検診
8:30 ふれ愛の郷

5/21（日）
子宮がん・乳がん・

骨粗しょう症検診
8:30 ふれ愛の郷

5/23（火）
【介護】（打田原・

前肥田）
13:30

前肥田コミュニ

ティセンター

5/24（水）

乳幼児健診 12:30 ふれ愛の郷

【介護】（里） 14:00 里学舎

5/25（木）【介護】（喜瀬２区） 14:00 喜瀬 2 区公民館

6/1（木） 駐在員会 9:00
笠利支所

3 階会議室
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STOP！ロードキル 世界自然遺産課
☎ 52-1111（内線 5374）

3 月 2023 年累計

アマミノクロウサギ交通事故件数 （4 月 6 日現在）

11 件 26 件 ゆっくり走ろう、
奄美の山道。

市営住宅空家待ち状況  令和５年４月１日現在

申込み住宅 待ち世帯 対象戸数

佐大熊 82 世帯 200 戸

春　日 64 世帯 316 戸

平　田 24 世帯 140 戸

永　田 23 世帯 30 戸

小　浜 52 世帯 32 戸

浜　里 81 世帯 240 戸

田　雲 35 世帯 106 戸

真名津 41 世帯 70 戸

その他 36 世帯 146 戸

空家
【 名瀬】新小湊住宅（世帯条件有）

【住用】川内住宅（世帯条件有）

【 笠利】佐仁住宅（世帯条件有）

※ すでに入居申込みをされた方で、申込書の
記載内容に変更が生じた方は必ず届け出て
ください（入居基準に当てはまらない場合
は入居できなくなります）。

名瀬 : 建築住宅課 ☎ 52-1111（内線 5493）
住用 : 産業建設課 ☎ 69-2111（内線 2410）
笠利 : 建設課　　 ☎ 63-1111（内線 3052）

 5～6月相談日のお知らせ（派遣相談）  ※必ず電話予約が必要です

・5月11日（木）岡本　敏徳 弁護士（午後1時～4時30分）

・5月18日（木）佐用　理紗 弁護士（午前9時30分～11時30分）

・5月25日（木）小山内　友和 弁護士（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

・6月8日（木）大倉　克大 弁護士（午後1時～4時30分）

・6月15日（木）佐用　理紗 弁護士（午前9時30分～11時30分）

・6月22日（木）立石　隆博 弁護士（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

相談時間はひとり30分間です。担当弁護士は予定です。
多くの方にご利用いただくため、原則ひとり年１回とさせていただきます。

※ 新型コロナ感染防止のため、マスクを着用してお越しください。

福祉政策課つながる相談室　☎ 52-1111

奄美法律相談センター  無料法律相談
　

【市民交流センター】
＊『ポンコツ一家』/ にしおかすみこ

＊『恐ろしく奇妙な夜』

　/ ジョエル・タウンズリー・ロジャーズ

＊『魚は数をかぞえられるか』

　/ ブライアン・バターワース

＊『やる気1%ごはん テキトーでも美味しく　

つくれる悶絶レシピ 500』/ まるみキッチン

＊『マシカクショートショート 開けてはいけ　

ない』/ 黒 史郎

＊『ちいさなトガリネズミ』/ みやこしあきこ

＊『エーディトとエゴン・シーレ』

　/ ハリエット・ヴァン・レーク

＊『まゆとおおきなケーキ』/ 富安 陽子

・・・ほか

【名瀬公民館】（旧金久分館）

＊『罪の境界』/ 薬丸 岳

＊『知りたいことがぜんぶわかる! つみたて　

NISA&iDeCo の超基本』/ 酒井 富士子

＊『おいしい部屋 - 家時間がぐっと豊かに　な

る至福のレシピ 61』/ えなが

＊『ゆりかごになりたい、とヤナギは言った』　

/ ベッテ・ウェステラ

＊『夜をまもる騎士　アウル』

　/ クリストファー・デニス

・・・ほか

【四谷分館】
＊『三体 0（ゼロ） 球状閃電』/ 劉 慈欣

＊『時間最短化、成果最大化の法則』

　/ 木下 勝寿

＊『クーちゃんとぎんがみちゃん ふたりの春

夏秋冬』/ 北川 佳奈　　　　　　　

＊『さかなくん』/ しおたにまみこ　　　

・・・ほか

話題の図書・ニーズにこたえる図書をそろえ

て市民の皆様のご来館をお待ちしています。

利用者カードを作って、たくさん本を借りにき

てくださいね。

【貸出期間】

●一般・児童図書 10 冊まで 3 週間

●雑誌・DVD 3 本まで1週間

新着図書案内

奄美市市民交流センター・
名瀬公民館
☎ 52-1816
公式フェイスブック▶

寄 
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● ● ● ● ● ●  公共施設等のイベント案内 ● ● ● ● ● ●

イベントについてのお問い合わせは、 各主催者へお願いします。
※主催者の都合により、 日程や開演時間・ 入場方法等が変更になることがあります。

※広報紙配布時期前後のイベントは掲載していないこともあります。 ご了承ください。

▼鹿児島県奄美パーク　〒 894-0504 笠利町節田 1834

※ 5 月休園日：17 日（水）　※開園時間 9:00 ～ 18:00

奄美パーク・奄美の郷 ☎ 55-2333/ 田中一村記念美術館 ☎ 55-2635

日 行事名 開始 終了

5/3
（水）

奄美群島日本復帰 70 周年記念

あまみっ子フェスタ
10:30 15:00

奄美を写す写真展（～ 5/28（日） 9:00 18:00

5/5
（金）

奄美群島日本復帰 70 周年記念

第 17 回奄美パークわらべシマ唄大会
9:00 15:00

5/14
（日）

わきゃステージ in パーク
「2023 奄美　美の競演」

14:00 15:30

5/21
（日）

わきゃステージ in パーク
「奄美市芸術文化功労章受賞記念　
第１回月島流儷翔会新舞踏発表会」

13:30 15:00

5/28
（日）

奄美の郷ライブステージⅠ 13:30 15:30

▼鹿児島県立奄美図書館
〒 894-0016 名瀬古田町 1-1

 52-0244 52-9634

※  5 月の休館日：1日（月）・8 日（月）・15 日（月）・
22 日（月）・25 日（木）・29 日（月）

※おはなしの森 : 毎週水曜 15:30 ～ 16:00

日 行事名 時間 終了

5/13
（土）

あまみならでは学舎① 14:00 15:30

5/21
（日）

お母さんとお父さんの

ための読み聞かせ教室
10:30 11:40

5/27
（土）

こぐまちゃんおはなし会 14:00 14:30

▼奄美文化センター（奄美振興会館）
〒 894-0036 名瀬長浜町 517 54-1211 52-6852

日 行事名 時刻 備考・問合せ先

5/14
（日）

ピティナピアノステップ
9:30 ～
20:00

ピティナ南の風ステー
ション 
54-8633

5/21
（日）

フリーマーケット（一万人広場）
出店料 個人 500 円 / 団体 2,000 円

9:00 ～
12:00

名瀬フリーマーケット
市民の会
090-3662-0110

県立大島高校吹奏楽部 
第 23 回定期演奏会

14:00
大島高校吹奏楽部
52-4451

5/28
（日）

令和 5 年度 
生涯学習講座合同開講式

10:00 生涯学習課 52-1384

▼市民交流センター　〒 894-0032 名瀬柳町 2-1 

☎ 52-1816　※ 5 月休館日：15 日（月）

日 行事名 時刻 備考・問合せ先

5/20
（土）

元農林水産大臣・山田正彦氏講演会
「給食をオーガニックへ」

14:00 ～
16：30

500 円
せとうちんちゅネットワーク

78-0400

「伊藤満義　町並み風景画展」
9:00 ～
20：30

無料（最終日 5/21（日）は

17：00 まで）

52-2743：松井

▼奄美市AiAi ひろば　
〒 894-0027 名瀬末広町 14-10 ☎ 52-1778

日 行事名 時刻 主催

5/10
（水）

ねっせんきゃきばろう会 
（男性体操教室）

13:30 ～
１５:30

名瀬地域包括支援
センター 55-1165

5/20
（土）

まーじんまカフェ（介護者ゆらい処）
13:30 ～
１５:30

5/24
（水）

ねっせんきゃきばろう会 
（男性体操教室）"

13:30 ～
１５:30

職業訓練指導員（48時間）
講習のご案内

期日：7 月 19 日（水）～ 21 日（金）
　　　　26 日（水）～ 28 日（金）計 6 日間
場所：ポリテクセンター鹿児島
　　　（鹿児島市東郡元町 14-3）
受付期間：5 月 15 日（月）～ 26 日（金）必着

　　　　（土・日曜日は除く）
定員：30 名
※詳しくは、鹿児島県職業能力開発協会のホームページ
　をご確認ください。
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○読者プレゼントをご提供いただける事業者を
　募集しています。☎52-1111（内線 5424）
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を
送
り
ま
し
ょ
う
。（
76
歳
男
性
）

■
毎
月
届
け
て
も
ら
う「
奄
美
市
だ
よ
り
」

で
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
知
っ
た
り
、
子
供

達
の
写
真
を
見
て
気
持
ち
が「
ほ
っ
こ
り
」

し
ま
す
。
ま
た
、
大
事
な
ゴ
ミ
の
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
も
入
っ
て
い
る
の
で
早
速
去

年
の
も
の
と
入
れ
替
え
て
は
り
ま
し
た
。

（
61
歳
女
性
）

■
私
は
瀬
戸
内
町
出
身
で
2
年
前
に
奄

美
市
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
奄
美
市

の
情
報
を
広
報
紙
で
毎
月
知
る
こ
と
が
で

き
、
す
ご
く
助
か
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
の

楽
し
み
で
す
！
（
24
歳
女
性
）

■
山
羊
島
ト
ン
ネ
ル
の
鳩
浜
側
四
季
お
り

お
り
の
花
が
咲
き
素
晴
ら
し
い
で
す
。
近

く
の
事
業
者
の
方
が
手
入
れ
し
て
い
る
の

を
見
て
、
感
謝
の
気
持
ち
で
し
た
。（
75
歳

女
性
）

■
初
め
て
投
稿
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

内
地
に
出
て
い
る
娘
が
帰
省
し
て
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
の
感
染
も
、
ま
だ
ま
だ
不
安

も
あ
り
つ
つ
。
し
か
し
、
以
前
の
よ
う
に

当
た
り
前
に
、
会
う
こ
と
が
で
き
る
事
は
、

い
い
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。
内
地
に
仕
事

に
戻
り
ま
し
た
が
、
良
い
励
み
に
な
っ
た

よ
う
で
し
た
。（
49
歳
男
性
）

■
も
う
す
ぐ
孫
が
小
学
生
に
な
り
ま
す
。

早
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
私
が
今
の
仕
事

を
初
め
て
同
じ
く
7
年
に
な
り
ま
す
。
私

も
早
1
年
生
で
す
。
一
緒
に
成
長
し
て
頑

張
っ
て
み
ま
す
。
私
も
孫
も
泣
き
虫
だ
が

泣
か
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。（
56
歳

女
性
）

■
初
め
て
生
涯
学
習
を
受
講
し
て
み
よ
う

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
年
は
復
帰
70
周

年
。
奄
美
の
歴
史
、
辿
っ
て
き
た
道
の
り

に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
先
人
方
の
思
い
も

踏
ま
え
、
今
後
の
奄
美
に
つ
い
て
も
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！（
30
歳
男
性
）

■
奄
美
市
名
瀬
出
身
で
す
。
今
は
鹿
児
島

市
在
住
で
す
が
、
奄
美
市
だ
よ
り
を
毎
月

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
奄
美
の

日
本
復
帰
70
周
年
と
い
う
こ
と
で
、
20
年

前
の
50
周
年
の
県
民
体
育
大
会
で
三
儀
山

で
男
子
は
相
撲
体
操
、
女
子
は
マ
ス
ゲ
ー

ム
を
踊
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
20
年
…
し
ま
ん
ち
ゅ
と
し
て
感

慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。（
女
性
）

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

お
便
り
を
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

身
近
な
出
来
事
、奄
美
市
役
所
へ
の
ご
意
見
、広
報
紙
の
感
想
な
ど
、た
く
さ
ん

の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

今月の読者お便りプレゼント
①ジェルネイル施術無料 ： 2 名様 sourire 様よりご提供

※ワンカラー 1 色に 2 本アート。引換券を発送します。店舗にてお引換ください。

②図書カード （３千円分） : ２名様
○ハガキかインターネットで、お名前、年齢、性別、
住所、電話番号、メッセージ（ご意見・ご質問・身
の周りの出来事など）、希望商品をご記入のうえ、下
記までお送りください。（※ご希望の商品が当たると
は限りません。あらかじめご了承ください。）

○送付先 : 〒 894-8555　奄美市名瀬幸町 25-8
　奄美市役所　　　　　　　　　　
　「奄美市だより  お便り」係

○締切 :5月12日
　（当日消印・送信分まで有効）
※当選者の発表は、発送をもってかえ

させていただきます。あらかじめご
了承ください。

※記入した個人情報は、プレゼント発
送以外の目的では使用いたしません。

▲インターネット
でも応募できます。

sourire（スーリール）
　ジェル専門のネイルサロンです。

sourire（スーリール）とはフランス語で笑

顔という意味です。ネイルをしてお爪が綺

麗になって笑顔になっていただきたいとい

う願いが込められています。また、当サロ

ンはパーツなどを使用せ

ず、手書きアートを得意と

しております。キレイのお

手伝いをさせていただけれ

ば幸いです。

※ハンド、フット施術可能

【住所】奄美市名瀬末広町 10-23　髪質改善ヘアエステ【sisi】さん内

　　　　TEL:080-7369-7420

奄美市
公式 LINE

友だち
募集中！

「花は
な

な
ら
ば
匂に

お

い　

枝え
だ

ぶ
り
や
い
ら
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

姿な

り

ふ振
り
や
い
ら
ぬ　

人ち
ゅ

や
心

こ
こ
ろ

」

意
：
花
は
枝
ぶ
り
よ
り
も
香
り
の
良
い
方
が
好
ま
れ
る
。

　

人
は
美
し
さ
よ
り
も
心
の
奇
麗
な
方
が
良
い
。

　
　
　
　
　

シ
マ
ユ
ム
タ
伝
え
る
会
（
龍
郷
町
秋
名
・
七
十
三
歳
・
男
）

▲インスタグラム
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※
「
奄
美
市
だ
よ
り
」
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
お
便
り
を
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

戸籍の窓
お誕生日おめでとう
※保護者の承諾を得た方のみ ご希望のとおり掲載しています。（敬称略）

　

風
薫
る
５
月
。

市
民
の
皆
様
、ど
ぅ

く
さ
て
ぃ
も
る
ん

に
ゃ
ー
（
お
元
気

に
お
す
ご
し
で
し
ょ
う
か
）。
奄
美

地
方
は
例
年
、
大
型
連
休
明
け
頃

か
ら
梅
雨
に
入
り
ま
す
。
ま
た
、

今
月
８
日
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
も
５

類
感
染
症
に
位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
向
か
う
と
は
い

え
、
く
れ
ぐ
れ
も
体
調
に
気
を
つ

け
て
お
す
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

14
日
に
は
身
近
な
プ
ロ
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
る
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
３
鹿
児
島
ユ

ナ
イ
テ
ッ
ド
の
試
合
を
、
白
波
ス

タ
ジ
ア
ム
で
「
奄
美
市
ス
ペ
シ
ャ
ル

マ
ッ
チ
」と
し
て
開
催
い
た
し
ま
す
。

日
本
復
帰
70
周
年
を
記
念
し
て
、

奄
美
の
熱
気
を
お
伝
え
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
の
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
、
３
月

の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
日
本
優
勝
と
、
改
め
て
ス

ポ
ー
ツ
の
「
感
動
さ
せ
る
力
」
を

感
じ
て
い
ま
す
。
10
月
に
は
か
ご

し
ま
国
体
相
撲
競
技
会
も
あ
り
、

市
民一丸
と
な
っ
て
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
あ
ら
ゆ
る

ス
ポ
ー
ツ
や
芸
術
・
文
化
活
動
に

お
い
て
、
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で

楽
し
み
な
が
ら
親
し
み
、
お
互
い

に
応
援
し
合
う
地
域
づ
く
り
、
機

運
の
醸
成
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
も
日
頃
の
運
動
不
足
を
恥
じ

つ
つ
、
梅
雨
の
合
間
に
な
る
べ
く

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
き
る
よ
う
が
ん

ば
り
ま
す
。

健診日程 名瀬地区
( 会場 : 保健センター） ☎ 52-1111 内線 5052

日 行事名 開始 終了 備考（対象者など）

5/9（火）

４か月児健診 12:30 13:00
令和 4 年 12/16 ～ 
　令和 5 年 1/15

７か月児相談 9:30 9:45
令和 4 年 9/16 ～ 
　令和 4 年 10/15

5/19（金） 1.6 歳児健診 12:30 13:00 令和 3 年 11 月生

5/18（木） ３歳児健診 12:30 13:00 令和元年 12 月生

5/31（水） 母子健康相談 9:30 10:00 市内に住む親子＊要予約

市長の主な動きはホームページでご覧いただけます▲

市
長
コ
ラ
ム

奄美市の人口
（住民基本台帳）

令和５年3 月末現在

世 帯 数　23,360 世帯

人口総数　4 0 , 9 9 0 人

男 性　1 9 , 7 4 9 人

女 性　2 1 , 2 4 1 人

令和 5 年　火災件数

区分

地区
3 月 年　計

名　瀬 0 0

住　用 ０ 1

笠　利 0 0

合　計 0 1

火の用心！

消防団員募集中！
大 島 地 区 消 防 組 合  ☎ 5 2 - 0 10 0

氏　
　

名	
	

　
　

保
護
者
名

（
3
月
届
出
）

西　

那
美
花	

		(

な
み
か)	
雄
大

貴
島　

心
美	

		(

こ
こ
み)	

龍
心

森　

希
樹	

		(

き
き)	

晋
作

岩
崎　

菜
乃
亜			(

な
の
あ)	

芳
行

大
山　

陽
向
汰			(

ひ
な
た)	

侑
記

満
本　

大
晴	
		(

た
い
せ
い)	

正
幸

福
田　

晴
瑠
斗			(

は
る
と)	

大
河

平　

姫
奈	

		(

ひ
な)	

淳
一

宮
﨑　

康
生	

		(

こ
う
せ
い)	

文
稔

川
畑　

輝
良	

		(

き
ら)	

瑠
良

中
間　

琉
唯	

		(

る
い)	

康
久

中			　

結	
		(

む
す
び)	

裕
也

　4 月 1 日より、一部の業務における担当課及び窓口が下記のとおり
変更となりました。

業務内容 新担当課 場所
子育てに関する業務
・児童手当、保育所入所等 こども未来課（新設）

本庁舎2階
※窓口の場所に変更
はありません。

交通災害共済の加入・見舞金の申請
街灯の設置費・維持費の補助申請

総務課
・防災危機管理室 本庁舎4階

どこに相談してよいか分からな
い、複数の困りごとを抱えてい
るとき

福祉政策課
・つながる相談室 本庁舎2階

「こども未来課」できました！！
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ま～さんどま～さんど 食生活改善推進員コーナー

『 お こ わ 』

～手作りで 島の味を 家庭の味を～
Vol.138

企業版ふるさと納税感謝状贈呈式

▲企業版ふるさと納税でご寄附いただいた株式会社
大西コルク工業所に対して、感謝状が贈呈されまし
た。（3月15日）

▲行政相談委員としてご尽力された盛島洋久氏が3
月31日に退任され、奄美市役所で総務大臣感謝状
が贈呈されました。（4月12日）

▲奄美市合同入社式が奄美観光ホテルで開催されま
した。11事業所50人が出席し、諸先輩方からの激
励を受け、新社会人としての新たな一歩を踏み出し
ました。（4月3日）

クルーズ 船スターブリーズ寄港

総務大臣感謝状贈呈

第 59 回奄美市合同入社式

広
報

	奄
美
市
だ
よ
り

編
集

・
発

行
/鹿

児
島

県
奄

美
市

役
所

企
画

調
整

課
 

TEL: 0997-52-1111　
FAX: 0997-52-1001  

〒
894-8555　

鹿
児

島
県

奄
美

市
名

瀬
幸

町
25

番
8

号
E-M

A
IL: info@

city.am
am

i.lg.jp
 

facebook:https://w
w

w
.facebook.com

/A
m

am
iCity

tw
itter : https://tw

itter.com
/A

m
am

i_City
奄

美
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

: https://w
w

w
.city.am

am
i.lg.jp

/

▲国際クルーズ船「スターブリーズ」（1万2995トン）
が寄港し、花束贈呈や記念品の交歓など歓迎セレモ
ニーが行われました。約200人の乗客は、バスツアー
などを利用し、奄美パークなどの島内観光を楽しみ
ました。
　出港前には、唄者の平田まりなさんらによる島唄と
六調が披露され、盛大な見送りが行われました。
（4月10日）

▲ワークスタイルラボにて「奄美市 ICTフェア」が
開催されました。ICT 活用に関する成果報告、講演
会のほか ICTを活用したサービス等の出展ブースも
実施されました。（3月17日）

奄美市 IC T フェア開催

＜作り方 >

  ① 大きめのボウルに A の材料を入れて混ぜ合わせ，
B を加えて２０～３０分寝かせる。さらにもち米
を加え混ぜ合わせる。

 ② 蒸し器に濡れた蒸し布を敷き，①を入れて中心を
へこまし，４０分くらい強火で蒸す。途中，約１０
分おきに，弱火にして２～３回上下を混ぜ合わせる。

③ 蒸しあがったらグリンピースを加えて混ぜ合わせる

※「ま～さんど」は隔月連載です

＜材料＞
・もち米.......................................................................500g

（一晩水に浸し，蒸す 1時間前に水切りをする）

・鶏肉 .............150g（5mm の角切りにする）

・人参 .................150g（5 ㎜の角切りにする）

・椎茸（乾燥傘） ................................................10g

（水で戻し 5 ㎜の角切りにする）

・とうもろこし缶 .............................................50g

・ちりめんじゃこ ..............................................15g

・カットわかめ ...................................................10g

（水で戻し 1センチ幅に切る）

・グリンピース ............................................................50g
（お湯 150 ㏄に塩小さじ 1/2 をいれてゆで、湯切り）

※冷凍，缶詰でも可、その場合はそのまま使用して OK

・うすくちしょうゆ .......................................50cc

・料理酒 .............................................................50cc

・みりん .............................................................50cc

A

B


