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令和 6 年３月号　奄美市だより 2

引越しに伴う手続き
窓口時間を延長します
　お引越しシーズンの混雑緩和のため、転出入者等を対
象に、窓口時間を延長します。ぜひご利用ください。
※名瀬総合支所のみ。住用・笠利支所は除きます。

● 住所変更（転出入等）に伴
う諸手続き

※ パスポート申請の手続きは平日8:30
～ 17:15 までの取扱いとなりますの
でご注意ください（16時以降の申請
は翌日受付扱いとなります）。
※混雑緩和のため、期間中のマイナン
　バーカード交付申請手続きは休止い
　たします。

市民課（２階）

国保年金課（２階）

こども未来課（２階）

高齢者福祉課（２階）

学校教育課（６階）

●国民健康保険・国民年金
●国民健康保険税

国保年金課（２階）

●水道の開閉栓・口座振替受付 水道課（３階）

窓口時間延長
● 3/25（月）～ 3/29（金）、4/4（木）、4/5（金）
　8:30 ～ 18:15まで
● 4/1（月）～ 4/3（水）
　8:30 ～ 19:15まで

名瀬総合支所　☎ 52-1111（代表）

　上下水道の使用開始、停止の届け出はお済

みですか ? まだお済みでない場合は、水道課

（笠利地区は笠利分室）へご連絡のうえ、手続

き日時の予約をしてください。

【お問い合わせ先】
名瀬・住用：水道課 ☎ 52-1176
笠利：笠利分室 ☎ 63-1112

▲使⽤開始
  https://
logoform.jp/
f/d9IZI

▲使⽤停⽌
  https://
logoform.jp/
f/zY9we

オンラインで
転出手続きができます
　いまお持ちのマイナンバーカードとスマートフォンを

使って、ご自宅から転出手続きができます。混雑時の市役

所へ行く手間を省くことができる便利なサービスです。詳

しくは下の二次元コードからご確認ください。

 [ 手順 ]

①スマートフォンに「マイナポータル」アプリをインストール

②マイナンバーカードを使ってマイナポータルにログイン

③「引越しの手続き」にて、転出手続き

※手続きには、マイナカード作成時に設定した暗証番号を

使います。

[ 注意 ]

・マイナカードの氏名・住所等を最新の情報に更新してい

ないと手続きできません。

・海外への引っ越し、住民票の住所は一緒だが世帯が異な

る人の申請は出来ません。

・暗証番号の再設定ができる場所は、住民登録を置いてい

る市役所窓口になります。

■お問い合わせ先
名瀬：市⺠課 ☎ 52-1111
住⽤：市⺠福祉課 ☎ 69-2111
笠利：市⺠課 ☎ 63-1111
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水道の使用開始・中止の
お手続きができます
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奄美市だより　令和 6 年３月号3

会社を退職（失業）したときは
国民年金の変更手続きが必要です

　日本国内に住所がある 20 歳以上 60 歳未満の方は、

国民年金への加入が義務付けられています。退職後に

厚生年金や共済組合などの公的年金制度に加入しない

方は、国民年金の変更手続きが必要です。

※ 退職した方に扶養されていた配偶者の方も、国民年金

の変更届出が必要です。

※ マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータル

からお手続きができます。

■国民年金保険料の納付が難しい場合
　保険料の納付が経済的に困難な場合は免除制度があ

ります。

　ご本人からの申請により保険料の全額または一部（４

分の１、半額、４分の３）が免除になる場合があります。

※ 退職（失業）された場合は失業特例が適用されます

のでご相談ください。

■手続きに必要なもの
・ 年金手帳など、日本年金機構が送付した基礎年金番号

がわかる書類、もしくは本人確認のできる書類（運転

免許証等）

・ 離職票、雇用保険受給資格者証の写しや雇用保険被保

険者資格喪失確認通知書など、失業していることを確

認できる公的機関の証明の写し。

■お問い合わせ先・市役所窓口
　奄美大島年金事務所 ☎ 52-4341（音声案内②⇒②）

　名瀬：国保年金課 ☎ 52-1111（内線 5243）

　住用：市民福祉課 ☎ 69-2111

　　　　　　　　　　　　（内線 2311・2312）

　笠利：市民課 ☎ 63-1111（内線 3033）

※ 発行手数料は無料です。詳しくは市ホームペー

ジ（右記二次元コード）または各支所窓口で

ご確認ください。

対象者
①②を
すべて

満たす⽅

① 奄美市に住⺠登録をしている⽅（奄美市住⺠）
に扶養されている⽅

② 奄美群島に住⺠登録をしていた⽅で、 進学のため
転出し、 奄美群島外の学校等に在学している⽅

割引
対象
路線

⿅児島〜奄美群島各島間の航空便 ・ 船便
※航空便は JAL ・ JAC 便が対象

（ 例）⽻⽥⇒⿅児島⇒奄美（経由便）の場合、
⿅児島＝奄美間は対象。 ⽻⽥⇒奄美（直⾏便）
の移動や奄美群島各離島間の移動は対象外。

必要な
もの

①申請書 ②顔写真 ③保険証等の扶養関係確認
書類 ④在学証明書（群島外の学校等に在学して
いることが証明できるもの）⑤申出書 ⑥代理申請の
場合、 代理の⽅の住所や⽒名が確認できるもの

発⾏
場所 各総合⽀所 市⺠サービス係窓⼝

●名瀬：市民課     ☎ 52-1111

●住用：市民福祉課 ☎ 69-2111

●笠利：市民課     ☎ 63-1111

進学で親元を離れる学生さん必見！
準住民用 離島割引カード

 住⺠票を移してから３カ⽉経過したら、引っ
越し後の新しい住所地で投票できます。
※選挙人名簿の登録基準日において３カ月経過している必

要があります。

 もし、３カ⽉経過する前に選挙があった場
合は、引っ越し前の住所地で投票できます。
※引っ越し前の住所地で投票するためには、引っ越し前の住

所地に３カ月以上住んでいた必要があります。

※地方選挙では、当該選挙が行われる区域内で住所移転し

た場合に限られます。

（総務省作成：住民異

動啓発チラシより）

奄美市選挙管理委員会

事務局直通

☎ 52-1446

《代表》☎ 52-1111

（内線：5800 ～ 5803）

引っ越しをされる皆さんは、
忘れずに住民票を移しましょう
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令和 6 年３月号　奄美市だより 4令和 6 年３月号　奄美市だより 4

家庭のごみ出し分類について
※会社または⾃営業のごみについては、 産業廃棄物または事業系⼀般廃棄
物となります。 許可業者へ委託または⾃⼰運搬をお願いします。

（※１）傘は袋から出ても OK、パラソルなど大きすぎるものは出せません。
（※２）電子レンジやガステーブル、金庫など頑丈なものは出せません（車両が故障するため）。
（※３）３０センチ以内に裁断して出してください（※洋服は裁断不要）。
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奄美市だより　令和 6 年３月号5

不法投棄は重⼤な犯罪です！不法投棄は重⼤な犯罪です！
　不法投棄を行うと、「5 年以下の懲役
もしくは 1 千万円以下の罰金、またはそ
の両方（法人の場合は 3 億円以下）」と
いう厳しい罰則が科せられます。必ずご
みの排出のルールを守りましょう。

（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第
25 条）
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家電 4 品⽬家電 4 品⽬は、家電リサイクル
法によりリサイクルすることが
義務付けられています。
　購入した販売店または、市ホーム

ページに掲載の「市内家電リサイクル

取扱店」へお問い合わせください。（業

務用は対象外となります）

奄美市だより　令和 6 年３月号5
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常設リサイクルステーションへの持ち込み

場 所 有屋公⺠館 市役所１階
【九州労働⾦庫裏】

対 象 地 域 上⽅地域に
お住まいの⽅

上⽅地域
以外の⽅

開 設 ・ ⽇ 時 ⽉〜⽇曜 8:30 〜 18:00
（原則、 年末年始を除く）

段ボール、 新聞紙
雑 誌 類、 ペ ッ ト ボ ト ル
蛍 光 管、 電 池 〇

〇

ア ル ミ ⽸、 ビ ン
ス プ レ ー ⽸ ×

重さ（Kg）
（四捨五⼊）

指定袋以外
の袋⼊り 粗⼤ ・ 混載

０〜 40 160 円 200 円
50 〜 90 330 円 410 円
100 〜 140 490 円 620 円
150 〜 190 660 円 830 円
200 〜 240 820 円 1,130 円
250 〜 290 990 円 1,430 円

粗⼤ごみ及び混載ごみ処分⼿数料

※全て指定袋に入れて搬入するものは１回に
つき 100 円
※持ち込み手順、300 キログラム以上のごみ
については「名瀬クリーンセンターホームペー
ジ」をご確認ください。

古
紙
類︵
段
ボ
ổ
ル
︑新
聞
︑雑
誌
等
︶

第
2
⽔
曜
⽇ 
段
ボ
ổ
ル
・
新
聞
紙
の
み

第
4
⽔
曜
⽇ 
そ
の
他
紙
類︵
雑
誌
等
︶

 
 
 
 
 
 
 
︵
段
ボ
ổ
ル
︑新
聞
紙
は
出
せ
ま
せ
ん
︶

容
器
類︵
ペ
ỿ
ト
ボ
ト
ル
︑ビ
ン
類
︶

各
地
区
指
定
の
⼟
曜
⽇

危
険
ご
み︵
電
池
︑ 蛍
光
管
︑ ス
プ
レ
ổ
⽸
等
︶

︻
名
瀬
地
区
︼指
定
の
⼟
曜
⽇
︒専
⽤
の
箱

が
無
く
て
も
ビ
ン
類
箱
の
横
な
ど
に
出
し

て
く
だ
さ
い
︒

︻
住
⽤
地
区
︼各
集
落
の
指
定
場
所
に
出
し

て
く
だ
さ
い
︒︵
※
毎
⽇
出
せ
ま
す
︶

︻
笠
利
地
区
︼各
集
落
の
指
定
⽇
・
指
定
場

所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

※
各
地
区
で
収
集
⽅
法
が
違
い
ま
す
の
で
︑ご
み

出
し
カ
レ
ン
ダ
ổ
も
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

※
事
業
所
ऊ
ै
म
持
ठ
込
ी
ऽ
च
॒

※
指
定
भ
品
⽬
以
外
म
持
ठ
込
ी
ऽ
च
॒

※
汚
ो
ऋ
ऱ
न
ः
ु
भ
म 

※
汚
ो
ऋ
ऱ
न
ः
ु
भ
म 

 
ु
ृ
च
ॊ
ओ
ा
प

 
ु
ृ
च
ॊ
ओ
ा
प

 
ऩ
ॉ
ऽ
घ
︒

 
ऩ
ॉ
ऽ
घ
︒

※
汚
ो
ऋ
ऱ
न
ः
ु
भ
म 

※
汚
ो
ऋ
ऱ
न
ः
ु
भ
म 

 
ु
ृ
च
ऩ
ः
ओ
ा
प

 
ु
ृ
च
ऩ
ः
ओ
ा
प

 
ऩ
ॉ
ऽ
घ
︒

 
ऩ
ॉ
ऽ
घ
︒

段
ボ
ổ
ル

断
⾯
が
三
層
の
も
の
が
対

象
で
す
︒
ガ
ム
テ
ổ
プ
等

は
必
ず
剥
が
し
︑
ひ
も
で

束
ね
て
く
だ
さ
い
︒

新
聞
紙

チ
ラ
シ
等
は
混
ぜ
ず
に
︑

そ
の
他
紙
類
︵
雑
誌
等
︶

に
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

そ
の
他
紙
類

(

雑
誌
等)

カ
タ
ロ
グ
・
教
科
書
・

テ
ỻ
ỿ
シ
ἁ
箱
等
に
付
い

て
い
る
︑
セ
ロ
フ
Ỻ
ン
や

ビ
ニ
ổ
ル
は
必
ず
剥
が

し
て
く
だ
さ
い
︒

※
﹁
も
や
せ
る
ご
み
﹂
に

※
﹁
も
や
せ
る
ご
み
﹂
に

分
類
さ
れ
る
も
の

分
類
さ
れ
る
も
の

油
や
ロ
ウ
が
つ
い
た
も
の

油
や
ロ
ウ
が
つ
い
た
も
の

((

⽜
乳
パ
ỿ
ク
等

⽜
乳
パ
ỿ
ク
等))

︑
感
圧

︑
感
圧

紙
・
感
熱
紙

紙
・
感
熱
紙((

レ
シ
ổ
ト

レ
シ
ổ
ト

等等))

︑
カ
ổ
ボ
ン
紙
︑
写
真

︑
カ
ổ
ボ
ン
紙
︑
写
真

⽤
紙
︑
シ
ἁ
レ
ỿ
ダ
ổ
し

⽤
紙
︑
シ
ἁ
レ
ỿ
ダ
ổ
し

た
紙
︑
ト
イ
レ
ỿ
ト
ペ
ổ

た
紙
︑
ト
イ
レ
ỿ
ト
ペ
ổ

パ
ổ
・
テ
ỻ
ỿ
シ
ἁ
ペ
ổ

パ
ổ
・
テ
ỻ
ỿ
シ
ἁ
ペ
ổ

パ
ổ
・
ち
り
紙

パ
ổ
・
ち
り
紙

ペ
ỿ
ト
ボ
ト
ル

フ
タ
・
ラ
ベ
ル
・
リ
ン
グ

を
外
し
て
︑
よ
く
洗
い

乾
か
し
て
く
だ
さ
い
︒

ビ
ン

フ
タ
・
リ
ン
グ
を
外
し

て
︑
よ
く
洗
い
乾
か
し

て
く
だ
さ
い
︒

電
池
類︵
使
い
捨
て

電
池
・
充
電
池
・
充

電
式
⼩
型
家
電
︶

発
⽕
の
恐
れ
が
あ
る
た

め
︑
電
池
の
プ
ラ
ス
極
︑

マ
イ
ナ
ス
極
に
テ
ổ
プ

を
貼
ỵ
て
く
だ
さ
い
︒

ス
プ
レ
ổ
・
ガ
ス
⽸

⽳
あ
け
は
不
要
で
す
︒

完
全
に
使
い
切
ỵ
た
状

態
に
し
て
く
だ
さ
い
︒

蛍
光
管
・
⽔
銀
製
品

蛍
光
管
︑
⽔
銀
体
温
計
・

⽔
銀
⾎
圧
計
な
ど
︑
家

庭
で
使
⽤
し
て
い
た
も

の
が
対
象
で
す
︒

※※
危
険
ओ
ा
म
︑

危
険
ओ
ा
म
︑
収
集
⾞
ृ

収
集
⾞
ृ

処
理
場
द
爆
発
भ
恐
ो
ऋ
ँ

処
理
場
द
爆
発
भ
恐
ो
ऋ
ँ

ॉ
ऽ
घ
︒

ॉ
ऽ
घ
︒
ु
ृ
च
ॊ
ओ
ा
︑

ु
ृ
च
ॊ
ओ
ा
︑

ु
ृ
च
ऩ
ः
ओ
ा
प
म
出

ु
ृ
च
ऩ
ः
ओ
ा
प
म
出

च
ऽ
च
॒
︒

च
ऽ
च
॒
︒
必
ङ
︑
指
定
भ

必
ङ
︑
指
定
भ

曜
⽇
प
指
定
場
所
प
出
घ
ऊ
︑

曜
⽇
प
指
定
場
所
प
出
घ
ऊ
︑

জ
१
ॖ
ॡ
ঝ
५
ॸ
␗
३
⑄
থ
ष

জ
१
ॖ
ॡ
ঝ
५
ॸ
␗
३
⑄
থ
ष

持
ठ
込
ा
॑
उ
願
ः
ख
ऽ
घ
︒

持
ठ
込
ा
॑
उ
願
ः
ख
ऽ
घ
︒

 
ओ
ा
出
ख
ढ़
ঞ
থ
ॲ
␗
॑

 
ओ
ा
出
ख
ढ़
ঞ
থ
ॲ
␗
॑

確
認
ख
︑
各
地
区
भ
収
集
⽅
法

確
認
ख
︑
各
地
区
भ
収
集
⽅
法

॑
守
ॊ
े
अ
उ
願
ः
ख
ऽ
घ
︒

॑
守
ॊ
े
अ
उ
願
ः
ख
ऽ
घ
︒

︽
資
源
ご
み
の
出
し
⽅
︾

︽
資
源
ご
み
の
出
し
⽅
︾

名瀬クリーンセンター
ホームページ
☎ 53-2969

【お問い合わせ先・連絡先】
名瀬：環境対策課☎ 52-1120
住用：市民福祉課☎ 69-2111
笠利：市民課☎ 63-1111
奄美警察署：☎ 53-0110

不法投棄をみかけたら連絡をください！不法投棄をみかけたら連絡をください！
　下記の各問い合わせ窓口もしくは最寄りの警
察署までご連絡をお願いいたします。その際、
①発生日時②発生場所
③運んでいる車両のナンバー
など、わかる範囲で結構です。よろしくお願い
いたします。不法投棄の防止に努め、自然豊か
な奄美の環境を守りましょう。

◀奄美市ホームページ
から家電リサイクル取
扱店をご確認ください。

▲奄美市
ホームページ

▶
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●３⽉１⽇から⼾籍（除籍）証明書が、本籍地以
外の市区町村でも取れるようになります。
※⼀部対象外あり（⼀部事項証明書、個⼈事項証明書、コ
ンピュータ化されていない⼾籍）
※出⽣から死亡までの⼾籍を請求される場合、発⾏に時間
がかかります。お時間に余裕を持ってお越しください。

【取ることができる⽅】
〇⼾籍に記載された本⼈
〇その配偶者
〇直系尊属（⽗⺟、祖⽗⺟等）
〇直系卑属（⼦、孫等）
×きょうだいの⼾籍証明書は
とれません。
×郵送や委任状等による代
理⼈はとれません。

【本⼈確認】
マイナンバーカードや運転免許証等の顔写真付きの⾝
分証明書を、窓⼝で提⽰する必要があります。
●届出時の⼾籍証明書等の添付が不要になります
 例えば、婚姻届を本籍地以外の市区町村に提出する
場合、３⽉１⽇以降は添付は不要です。
★⼾籍法の⼀部を改正する法律について（法務省の
ホ ー ム ペ ー ジ へ ） → https://www.moj.go.jp/MINJI/
minji04_00082.html
【お問い合わせ先】
名瀬：市民課☎52-1111
住用：市民福祉課☎69-2111
笠利：市民課☎63-1111

令和６年３月１日から
戸籍制度が利用しやすくなります！

 地震はいつどこで起こるかわかりません。⼤地震が
起きても倒壊などの⼤きな被害を受けないために、住
宅の耐震化が必要とされています。
 ご⾃⾝がお住まいの住宅について、「誰でもできる
わが家の耐震診断」で地震に対する強さ、弱さのポイ
ントを確認してみて
はいかがでしょうか。
パンフレット「誰で
もできるわが家の耐
震診断」を建築住宅
課窓⼝で配布してい
ます。なお、県ホー
ムページにも掲載し
ています。⾃⼰診断
コンテンツで簡単に
チェックすることもで
きます。

  http://www.pref.kagoshima.jp/ah14/kurashi-
kankyo/sumai/taishin.html
【お問い合わせ先・パンフレット配布窓口】
建築住宅課☎52-1111（内線：5495・5497）

誰でもできるわが家の耐震診断

自衛隊鹿児島地方
協力本部奄美大島
駐在員事務所
☎53-9103
☎ 080-5809-0237

　本市では、市町村の法定受託事務である自衛官の募集事務

に関し、広報の協力を行うとともに、法令に基づき自衛隊が

募集案内を送付する対象者の情報を提供しています。対象者

の情報として令和６年度に 18 歳になる方の「氏名」・「出生

の年月日」・「性別」・「住所」を資料として自衛隊に提供します。

　法令に基づいて適切に情報提供を行いますが、提供を望ま

ない方は、申請により自衛隊へ提供する資料から除外します

ので、希望される方は、令和６年３月 25 日（月）までに総

務課 防災危機管理室までご連絡ください。

総務課 防災危機管理室   ☎ 52-1111　（内線 5417）
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第
5656
回
成
⼈
祝
賀
奄
美
市
地
区
対
抗
駅
伝
競
⾛
⼤
会

回
成
⼈
祝
賀
奄
美
市
地
区
対
抗
駅
伝
競
⾛
⼤
会

　1/21（日）に開催された成人祝賀駅伝大会。小雨まじりでしたが、各地区のランナーたちが市内を駆け巡り
ました。躍進賞第１位は伊津部地区、優勝は上方地区で４連覇となりました。おめでとうございます。ご協力い
ただいた全ての関係者の皆さまに感謝申し上げます。ありがとうございました。

第
57
回 

成
⼈
祝
賀
奄
美
市
地
区
対
抗
駅
伝
競
⾛
⼤
会

新成人新成人（18 歳以上）（18 歳以上）の皆さんへ の皆さんへ ～契約について知ってほしいこと～～契約について知ってほしいこと～

きっぱり断ることも勇気︕
相談は、局番なしの 「11

い や やい や や
8888」へ

奄美市消費⽣活センター
☎52-1111（内線5263）

（福祉政策課つながる相談室内）

　国際交流員（CIR）の業務に通訳と観光案内があり

ます。英語圏の人に奄美を紹介することは楽しいです。

しかし、英語が母語ではない人にとっては難しいでしょ

う。だから、一緒に練習しましょう！

　最初は簡単な挨拶です！「

（奄美へようこそ）」です。レベルアップしたいなら、

 「 （楽しんでくださ

い！）」と言ってみましょう。短くすれば、「

」 か 「 」でも可能です。

　市内で一番人が聞く質問は多分、「  （○

○はどこですか）」です。すぐ近くならば、指差しして、

「 （あそこです）」と言って伝えます。もっ

と遠かったら、スマホを使いましょう。地図のアプリ

を使って、 「 （ここです）」と紹介したら、迷っ

ている人は喜ぶでしょう。

　別れの挨拶は「 （さようなら）」だけでは

なく、「 （安全な旅を）」と私が一番

好きな 「 （また来てくださいね）」

も良い表現です。ぜひ使ってみてくださいね！

３月は一番忙しくなるかもしれません。３月は一番忙しくなるかもしれません。
その理由は？ クルーズ船です！その理由は？ クルーズ船です！
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徳田　淳子徳田　淳子

体
が
だ
る
い
、
眠
れ
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、

体
が
だ
る
い
、
眠
れ
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、

そ
れ
っ
て
ス
ト
レ
ス
か
も
？

そ
れ
っ
て
ス
ト
レ
ス
か
も
？

〜
自
分
に
合
っ
た
対
処
法
を
知
ろ
う
〜

〜
自
分
に
合
っ
た
対
処
法
を
知
ろ
う
〜

 
 
ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン

 
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
に
気
付
け
る
よ
う
に
な
る

と
︑適
切
に
休
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
︒ま
た
︑⾃
分
の
⼤
切
な
⼈
の
ス
ト
レ
ス

に
気
付
け
る
よ
う
に
⼼
が
け
て
お
き
ま
し
Ỹ
う
︒

ス
ト
レ
ス
を

ス
ト
レ
ス
を

　
　

抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
　

抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

ス
ト
レ
ス
反
応
の
特
徴

 
⾃
然
災
害
に
被
災
す
る
こ
と
で
こ
こ
ろ
と
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

年
代
に
よ
ỵ
て
︑ス
ト
レ
ス
反
応
に
特
徴
が
あ
り

ま
す
︒

乳幼児乳幼児
・一人寝や食事、ト

イレなど自分ででき

ていたことができな

くなる

・いろいろなことにおびえる。

・かんしゃくを起こしたり、ぐずっ

たりする

　

仕
事
、
学
業
、
家
庭
の
問
題
、
友
人

と
の
関
係
、
そ
し
て
、
災
害
に
よ
る
被

災
・
・
・
誰
も
が
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
現
代
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
と
上

手
に
付
き
合
う
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

の
で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
、
ス
ト
レ
ス
と
は
何
な
の
か
、
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ

れ
る
と
ど
う
い
う
状
態
（
ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン
）
に
な
る
の
か
、

そ
し
て
自
分
に
合
っ
た
対
処
法
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
に
つ
い
て

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

中・⾼校⽣中・⾼校⽣
・気分の落ち込み、身

体症状が目立つ

・友達との付き合いを

避ける、時には不登校

になる

・学校の成績が下がる

・時には非行や暴力として表れること

がある

⼩学⽣⼩学⽣
・親にまとわりつくなど

子どもがえりが多い

・動き回って落ち着きが

なくなる

・現実にないことをいう

ことがある

成⼈成⼈
・アルコールの量が増える

・仕事の能率が下がる

⾼齢者⾼齢者
・抑うつ傾向が目立つ

・急に物忘れがひどくなる

・夜間うろうろと徘徊する

・自分がどこにいるのかわ

からなくなる

こころのサイン
□ 不 安 や緊 張 が 高   

　まって、イライラし　

たり、怒りっぽくなる

□ ちょっとしたことで

驚いたり、     

　急に泣き出したりする

□ 気分が落ち込んで、やる気が

　おきなくなる

□ 人づきあいが面倒になって避

　けるようになる

体のサイン
□ 肩こりや頭痛、腹痛、　

　腰痛などの痛みが出て

　くる

□ 寝つきが悪くなったり、

　夜中や朝方に目が覚める

□ 食欲がなくなって食べられなく　

　　なったり、逆に食べ過ぎてしまう

□ 下痢したり、便秘しやすくなる

□ めまいや耳鳴りがする

体のサイン体のサイン
□ 肩こりや頭痛、腹痛、

腰痛などの痛みが出て

くる

□ 寝つきが悪くなったり、

夜中や朝方に目が覚める

□ 食欲がなくなって食べられなく

　なったり、逆に食べ過ぎてしまう

□ 下痢したり、便秘しやすくなる

□ めまいや耳鳴りがする

さ

こころのサインこころのサイン
□ 不 安 や緊 張 が 高   

　まって、イライラし　

たり、怒りっぽくなる

□ ちょっとしたことで

驚いたり、    

　急に泣き出したりする

□ 気分が落ち込んで、やる気が

　おきなくなる

□ 人づきあいが面倒になって避

　けるようになる

う

く　

まう

ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン

 
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
に
気
付
け
る
よ
う
に
な
る

と
︑適
切
に
休
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
︒ま
た
︑⾃
分
の
⼤
切
な
⼈
の
ス
ト
レ
ス

に
気
付
け
る
よ
う
に
⼼
が
け
て
お
き
ま
し
Ỹ
う
︒

 

に
な
る

が

える



奄美市だより　令和 6 年３月号9 奄美市だより 令和 6 年３月号9

ス
ト
レ
ス
は
早
め
の
対
処
が
⼤
切
で
す

　

ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
ら
、
で
き
る

だ
け
早
め
に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。
具
体
的
に
は
自

分
で
で
き
る
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
に
取
り
組
む
、
誰
か

に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
、
気
分
転
換
を
は
か
る
、

ゆ
っ
く
り
休
む
な
ど
で
す
。

【参考・引用資料】

・厚生労働省 HP　こころもメンテしよう～若者を支えるメンタルヘルス～

・NHK　HP　ストレスと上手に付き合う～自分に合ったコーピング～

・支援者のための災害後のこころのケアハンドブック　静岡大学防災総合センター発行

共
感
疲
労
と
は

　

「
共
感
疲
労
」
と

は
、
つ
ら
い
状
況
に

い
る
人
の
苦
し
い
気

持
ち
に
共
感
す
る
こ

と
で
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
自
分
自
身
の

心
が
疲
れ
て
し
ま
う
状
態
で
す
。
災
害
や

事
件
、
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、
つ
ら

さ
や
苦
し
さ
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
共

感
疲
労
に
よ
る
も
の
で
す
。

共
感
疲
労
の
対
処
⽅
法

◇
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の

ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
時
間
を
制
限
す
る

◇
意
識
的
に
外
に
出
か
け
る

い
の
ち
⽀
え
る
⾃
殺
対
策
推
進
セ

ン
タ
ổ
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

シ
ョ
ッ
ク
な
ニ
ュ
ー
ス
や
報
道
に
触

れ
、
心
が
ざ
わ
つ
い
た
と
き
な
ど
に
、
気

持
ち
を
落
ち
着
け
る
方
法
な
ど
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
は
専
⾨
家
に
相
談
し
ま

し
Ỹ
う

　

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
も
、
眠

れ
な
い
日
が
続
い
た
り
、
こ
こ
ろ
の
不
安

な
状
態
が
消
え
な
い
、
何
も
す
る
気
に
な

れ
な
い
、
す
ぐ
に
疲
れ
て
し
ま
う
、
と
い

う
と
き
は
自
分
で
頑
張
ろ
う
と
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
大
き
す
ぎ
る
ス
ト
レ
ス
で
こ

こ
ろ
が
折
れ
て
し
ま
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
時
は
信
頼
で
き
る
こ
こ
ろ
の

専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
近
く
の
医
療
機
関
の
心
療
内
科
や

精
神
科
、
学
校
の
養
護
教
諭
の
先
生
や
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
、
保
健

所
や
市
の
保
健

師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【お問い合わせ先】
健康増進課☎ 54-7100（直通）
受付時間 9:00 ～ 17:00（土日祝は除く）

https://jscap.or.jp
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 昨年５⽉に、対象者の⽅に送付
したご⻑寿応援券のご利⽤はお済
ですか？
 ３⽉ 31 ⽇がご利⽤期限です。
お出かけの際にぜひご活⽤ください。

【対象者】令和５年４⽉１⽇時点で奄美市⺠
であり、75 歳以上の⽅、もしくは、70 歳
から 74 歳までの免許証を⾃主返納した⽅

（※窓⼝での申請が必要です）
※本券は、本⼈のみ利⽤可能です。他の
⽅へ譲ったり貸したりすることはできま
せん。同⾏者の分の⽀払いもできません。
名瀬：高齢者福祉課
☎52-1111（内線 5030・5029）
住用：市民福祉課
☎69-2111（内線 2320・2323）
笠利：いきいき健康課
☎63-1111（内線 3122）

「ご長寿応援券」の「ご長寿応援券」の
ご利用期限はご利用期限は３３月末月末まで！まで！

 奄美市では、援助を必要とする⾼齢者に対して軽度な⽣活援
助（買い物、掃除など）を⾏う「⽣活介護員」を養成するため、
奄美市社会福祉協議会に委託し、養成研修を実施します。
 研修修了後は、訪問介護事業所等に登録し、⽣活介護員とし
て就労することが可能となります。

【⽇時】１⽇⽬：３⽉ 13 ⽇（⽔）９時半〜１６時
 ２⽇⽬：３⽉ 14 ⽇（⽊）９時半〜１２時

（２⽇⽬午後から訪問介護事業所等と⾯談の機会を設けます。）
【場所】アマホーム PLAZA
   （奄美市市⺠交流センター）３階⼤多⽬的室

【募集⼈員】40 名
【受講料】無料（ただしテキスト代 1,500 円実費）
【応募要件】性別、年齢問わず、地域での活動に意欲のある⽅で、
⽣活介護員として就労を希望する⽅（現在訪問介護員として就
労しておらず、今後、⽣活介護員として就労を希望される⽅であ
れば、訪問介護員等有資格者も受講可能）

【申し込み期間】３⽉１⽇（⾦）〜３⽉８⽇（⾦）

【申し込み・お問い合わせ先】
奄美市社会福祉協議会 ☎ 52-7601
56-8108　 info@amamishakyo.org

 奄美市に住所がある⽣後６か⽉から⼩学校３年
⽣までの児童が、病気やケガ等で集団⽣活が困難
な期間、市が委託した施設（医療機関併設）で⼀
時預かりを⾏っています。
※事前登録と医療機関での受診が必要です。

【申請受付】３⽉１⽇（⾦）から受付開始
※令和５年度に登録している児童も改めて登録する
必要があります。

【施設名】
奄美医療⽣活協同組合 奄美中央病院
病児保育室「キッズケアルーム☆げんきっこ」
奄美市名瀬⻑浜町 17 番１号 ☎ 52-6565
※奄美市ホームページにも制度の
詳細を掲載していますので、「奄美
市病児保育」で検索、ご確認くだ
さい。

令和６年度  病児・病後児令和６年度  病児・病後児
保育登録受付を開始します保育登録受付を開始します

【登録手続き】
こども未来課  子育てサポート係   ☎ 52-1160（直通）

 令和５年 12 ⽉１⽇（基準⽇）に奄美市に住⺠
登録があり、世帯全員の「令和５年度住⺠税均等
割」が⾮課税である世帯（※課税者から扶養され
ている⽅のみの世帯は除く）に、令和 6 年１⽉末
に「確認書」を送付しています。
 申請がお済みでない世帯は、オンラインまたは
郵送にてお⼿続きをお願いいたします。
※令和６年２⽉以降、既に給付⾦の⽀給を受けて
いる世帯は対象外となります。
※確認書が届いていない世帯で、給付⾦を受け取
ることができる世帯があります。該当世帯はお問
合せください。（例：①令和５年１⽉２⽇以降に奄
美市に転⼊してきた⾮課税世帯、② DV 避難中の
世帯、③⾥親と同居している⾥⼦など）

【申請期限】
【お問い合わせ先】
奄美市給付金担当室☎54-7100（直通）
受付時間9:00～ 17:00（土日祝は除く）

余裕のある時間に余裕のある時間に
「生活介護員」として働きませんか「生活介護員」として働きませんか
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 海上保安庁と海上保安協会が主催する図画コンクール「未
来に残そう⻘い海」の第 24 回受賞作品が決定しました。海上
保安協会奄美⽀部⻑賞に名瀬⼩学校６年の肥後希望さんの作
品が選ばれました。その他奄美市から7名が受賞されています。
▶海上保安協会奄美⽀部⻑賞受賞者

【⼩学⽣低学年の部】常⽥夢來さん（朝⽇⼩２年）
【⼩学⽣⾼学年の部】肥後希望さん（名瀬⼩６年）
【中学⽣の部の部】⼭下雄翔さん（⾦久中１年） 海上保安協会奄美⽀部⻑賞 肥後希望さんの作品

　2 ⽉12 ⽇、 旧⼤島⼯業⾼校で開催されたあ
まみハンドメイドマーケットでは、 ハンドメイド作品の
販売のほか、 ものづくり体験なども⾏われ、 多くの
家族連れでにぎわいました。

　このイベントは、 ⼀般社団法⼈アスリートネットワーク ・ 奄美市 ・
宇検村の共催で、 昨年に続いて 2 回⽬の開催となりました。
　三儀⼭の陸上競技場では 7 ⼈制ラグビーの元⽇本代表である

築城昌拓さんによるラグビー教室や、 幅跳びの元⽇本代表である
荒川⼤輔さんによる陸上教室があり、 参加した⼦どもたちは⼀流
選⼿の指導に集中し、 楽しみながら学んでいました。

G O
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皆
さ
ま
︑う
が
み
ん
し
Ỹ
う
ら
ん
！

 
奄
美
市
プ
ロ
ジ
ỽ
ク
ト
推
進
課
に
所

属
し
て
い
ま
す
︑宮
⽥
夏
弥
で
す
︒

 
A 

N 

A︵
全
⽇
本
空
輸
株
式
会
社
︶

よ
り
地
域
活
性
化
起
業
⼈
と
し
て
令
和

４
年
４
⽉
に
奄
美
市
に
来
ま
し
た
︒任

期
が
令
和
６
年
３
⽉
で
終
了
し
ま
す
︒

元
々
１
年
だ
ỵ
た
任
期
を
︑も
う
１
年

延
ば
さ
せ
て
い
た
だ
き
︑合
計
２
年
奄

美
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

 
市
役
所
で
は
主
に
︑ふ
る
さ
と
納
税

業
務
に
携
わ
ỵ
て
い
ま
し
た
︒

 
事
業
者
様
の
店
舗
を
訪
問
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
り
︑時
に
は
農
家
様
の
畑
に

⾏
か
せ
て
い
た
だ
い
た
り
︑貴
重
な
経

験
を
沢
⼭
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

事
業
者
様
や
奄
美
ご
出
⾝
の
寄
附
者
様

と
お
話
す
る
た
び
に
︑奄
美
を
盛
り
上

げ
た
い
と
い
う
想
い
を
感
じ
い
つ
も
パ

ワ
ổ
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
︒

 
プ
ラ
イ
ベ
ổ
ト
で
は
︑⾈
漕
ぎ
に
参

加
し
た
り
︑市
⺠
体
育
祭
で
⼆
⼈
三
脚

を
し
た
り
︑⼋
⽉
踊
り
に
参
加
し
た
り

と
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
︒

 
奄
美
は﹁
⼈
が
魅
⼒
﹂と
い
う
⾔
葉

が
本
当
に
ぴ
ỵ
た
り
な
島
だ
と
思
い
ま

す
︒⾔
葉
で
表
そ
う
と
す
る
と
難
し
い

で
す
が
︑島
の
⽅
々
は
︑敬
意
は
あ
る

け
れ
ど
か
し
こ
ま
り
過
ぎ
な
い
︑温
か

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課

ふ
る
さ
と
納
税
推
進
室

ふ
る
さ
と
納
税
推
進
室

地
域
お
こ
し
協
力
隊

地
域
お
こ
し
協
力
隊

（
地
域
活
性
化
起
業
人
）

（
地
域
活
性
化
起
業
人
）

宮
田
宮
田  

夏
弥
夏
弥

い
関
わ
り
⽅
を
⾃
然
に
し
て
い
る
と
感

じ
ま
す
︒私
も
⾒
習
い
た
い
︑尊
敬
す

る
と
こ
ろ
の
⼀つ
で
す
︒

 
２
年
前
に
初
め
て
奄
美
に
来
た
と
き

は
︑﹁
は
げ
？
﹂﹁
し
ま
い
？
﹂﹁
さ
ば
く

り
？
﹂み
た
い
な
感
じ
で
︑１
つ
も
分

か
ら
な
か
ỵ
た
シ
マ
⼝
も
今
で
は
分
か

る
⾔
葉
が
増
え
ま
し
た
︒

 
奄
美
を
離
れ
て
も
奄
美
の
魅
⼒
を

⾊
々
な
⼈
に
伝
え
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
︒２
年
間
あ
り
が
ỵ
さ
ま
り
Ỹ

う
た
︒こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
！

奄
美
市
の
み
な
さ
ま
、

奄
美
市
の
み
な
さ
ま
、

２
年
間

２
年
間  
あ
り
が
っ
さ
ま
り
ょ
う
た

あ
り
が
っ
さ
ま
り
ょ
う
た
‼‼
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令和4年度ふるさと納税寄付実績
　奄美出身者、奄美ファンの皆様から奄美市へふるさと納

税いただいた件数・寄附金額は、下記のとおりです。いつ

も奄美市を応援していただき、誠にありがとうございます。

奄美市ふるさと納税の実績
年度 件数 寄附額（円）

令和 4 年度 15,585 件 283,453,000 円

令和 3 年度 15,897 件 317,746,170 円

令和 2 年度 14,058 件 278,669,500 円

令和元年度 13,858 件 252,050,829 円

令和4年度ふるさと納税活用事業実績
　皆様からの寄附金は、個性ある奄美市の宝を活かしたま

ちづくりを進めるため、下記事業に活用いたしました。

　真心のご寄附をいただいた奄美出身者、奄美ファンの皆

様に深く感謝申し上げます。皆様のお気持ちが奄美市のた

めに役立てられています。今後も奄美市を応援していただ

ければ幸いです。

① 教育の IT 化整備事業

② 「あまみっ子」ふるさと学習支援事業

③ 子どもたちの情操教育育成事業

④ ふるさと読書の森推進事業

⑤ D-1プロジェクト（どぅくさが 1番）

⑥ 安全安心地域コミュニティ応援事業

⑦ 消防設備整備事業

⑧ キャリアアップ助成金事業

⑨ 通学路用防犯灯設置事業

⑩ 「奄美音楽祭」開催事業

奄美市ふるさと納税活⽤事業

ふるさと納税返礼品を出品しませんか
　奄美市では、「ふるさと納税（寄附）」をいただいた方へ

お礼として、本市の魅力を伝える特産品を募集しています。

ふるさと納税のメリット
　ふるさと納税では、出品手数料や送料など自治体が負担

します。事業者の負担が少ないことが特徴です。

募集するお礼品（特産品）
・  市内で生産、製造、加工、販売、サービス、体験等が行わ

れている特産品又は農作物で、本市の宣伝につながるもの

・  総務省が定めた地場産品の基準に該当するもの

・  本市が定める基準に該当するもの

応募条件
・  市内に本社又は主たる事業所（工場等を含む）を有する

法人又は個人であること。ただし市長が認めた場合は、こ

の限りではない

・  奄美市ふるさと納税推進事業実施要綱を遵守すること

応募⽅法
　「奄美市ふるさと納税推進事業参加申請書」に必要事項

を記入、押印後、下記の方法いずれかでプロジェクト推進

課あてにお送りください。お申込みになる前に「奄美市ふ

るさと納税推進事業実施要綱」を必ずご確認ください。

郵送  〒 894-8555 ⿅児島県奄美市名瀬幸町 25-8）
直接持参（本庁舎 4 階プロジェクト推進課）

順位 種類 品⽬
1 フルーツ ・ 果物 パッション、 マンゴー、 たんかん等
2 お酒 ⿊糖焼酎等
3 飲料類 コーヒー⾖、 みき、 きび酢等
4 加⼯品 ・ 調味料 鶏飯、 つきあげ等
5 ⽶ ・ パン パン

令和４年度奄美市お礼品人気ランキング

　ふるさと納税推進室では、事業者様を訪問し、日常業

務の困りごとや課題などを伺い業務改善に取り組んでいま

す。また、返礼品への想いやこだわりを取材し、各ポータ

ルサイトでの返礼品事業者様紹介や、インスタグラム等の

SNS での発信、寄附者様に向けたメールや特集の配信を

行っています。

　奄美市ふるさと納税をぜひ島外にいらっしゃる奄美出身

の方やお知り合いの方へお知らせください。

　また、奄美市ふるさと納税を一緒に盛り上げてくださる

事業者様を募集しています！詳細は奄美市ホームページを

ご確認ください。

奄 美 市
ふるさと
納 税
インスタ
グ ラ ム

奄 美 市
ホ ー ム
ペ ー ジ
ふるさと
納 税

◀ ▶

　綺麗な海、 ⽣き⽣きとした⼭の緑、 ⾬の⽇に霧のかかっている⼭、
⼣⽇が沈んでいくところが⾒える所、 街灯の無い真っ暗闇、 そこで⾒
る満点の星空。 伝統⾏事、 伝統⼯芸品、 シマ唄、 島料理、 シマ
⼝のように、 魅⼒が沢⼭あると思います。 これからも奄美市の魅⼒を
⾊々な⼈に伝え続けていきます。

【地域おこし協⼒隊として感じた奄美市の魅⼒】

宮⽥さんが
取り組んでいた
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務
課
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⽇
時
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⽉
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⽇
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９
時
Ộ
正
午

︻
場
所
︼
県
⽴
⼤
島
病
院
２
階
講
堂

︻
講
演
テ
ổ
マ
及
び
時
間
︼

災
害
時
の
そ
な
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※
10
時
Ộ
11
時

︻
講
演
①
︼
中
村 

健
太
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救
命
救
急

セ
ン
タ
ổ
⻑

︻
講
演
②
︼
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
員

︽
各
種
相
談
及
び
バ
ザ
ổ
︾
※
９
時
Ộ
正
午

︵
講
演
時
間
以
外
の
時
間
に
実
施
︶

●
医
療
相
談
︑お
薬
相
談
︑栄
養
相
談
︑

が
ん
相
談
︑
⾎
圧
測
定
な
ど
︵
無
料
︑

⾃
由
参
加
︶

●
あ
ま
ん
の
会
︵
が
ん
患
者
家
族
会
︶

バ
ザ
ổ 

建
築
住
宅
課 
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現
在
︑
市
営
佐
⼤
熊
特
定
住
宅
の

⽼
朽
化
が
進
ん
で
い
る
た
め
︑
他
の
市

営
住
宅
へ
の
住
替
え
相
談
を
⾏
ỵ
て
お

り
ま
す
︒

 

詳
し
く
は
︑
建
築
住
宅
課
住
宅
政

策
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

名
瀬
⽇
⼟
⽊
課 
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課 

 

69
︲
２
１
１
１

笠
利
⽇
建
設
課 

 

63
︲
１
１
１
１

▼
道
路
空
間
の
正
し
い
利
⽤

●
斜
線
部
分
に
︑
⽇
よ
け
や
看
板
な

ど
の
設
置
や
︑
も
の
を
置
い
た
り
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
︒
看
板
な
ど

の
位
置
が
低
い
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︑
歩
⾏
者
に
ぶ
つ
か

り
⼤
変
危
険
で
す
︒
歩
道
上
に
も
の

を
置
く
と
︑
歩
⾏
者
の
通
⾏
に
⽀
障

が
あ
り
ま
す
︒

▼
道
路
の
適
正
な
利
⽤
に
つ
い
て

 

道
路
上
に
︑﹁
プ
ラ
ン
タ
ổ
﹂︑﹁
⾃

転
⾞
等
﹂
や
﹁
敷
地
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の
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解
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た
め
の
鉄
板
や
ブ
ロ
ỿ
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な
ど
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造
物
﹂︑
ま
た
︑
私
有
地
か
ら
樹
⽊
の

枝
が
道
路
に
は
み
だ
し
て
い
る
事
例

が
数
多
く
⾒
ら
れ
ま
す
︒

 

こ
れ
ら
の
設
置
に
よ
り
︑
歩
⾏
者

や
⾃
転
⾞
・
バ
イ
ク
な
ど
の
転
倒
事

故
が
発
⽣
し
た
場
合
︑
設
置
し
た
⼈

に
事
故
の
責
任
が
及
ぶ
可
能
性
が
あ

り
ま
す
︒ま
た
道
路
交
通
に
も
⽀
障

を
き
た
し
ま
す
︒

 

道
路
は
本
来
︑
歩
⾏
者
や
⾞
両
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通
⾏
す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
︒
安
全
の
た
め
に
も
路
上
に
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や
看
板
等
を
置
か
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よ
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樹
⽊
の
適
切
な
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理
を
し
て
い
た
だ
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よ
う
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い
し
ま
す
︒
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地
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成
等
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発
⾏
為
︵
⼟
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の
区
画
及
び
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更
︶
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︑
⼯
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⽇
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⽌
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⽬
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奄
美
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域
の
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岸
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域
で
は
︑
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種
の
開
発
⾏
為
や
農
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ど
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川
や
海
へ
の
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⼟
等
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⾒
ら
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光
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︑
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︒
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︑
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⾷
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︑
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⼟
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奄
美
群
島
⽇
本
復
帰
60
周
年
に
募

集
し
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
郵
便
を
昨

年
９
⽉
に
発
送
し
ま
し
た
︒
引
越
等

で
送
付
が
で
き
ず
に
本
市
に
返
送
さ

れ
た
分
に
つ
い
て
は
︑
保
管
期
間
が
本

年
３
⽉
31
⽇
ま
で
と
な
り
ま
す
︒

 

ご
確
認
は
︑
右
記
担
当
ま
で
ご
連

絡
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
︒

「
奄
美
市
だ
よ
り
・
ラ
ジ
オ
版
」
を
あ
ま
み
エ
フ
エ
ム
で
放
送
し
て
い
ま
す
！
（
月
〜
土
は
朝
・
昼
・
晩
、
日
は
昼
・
晩
）
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
で
７
７・７
Ｍ
Ｈ
ｚ
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
各
担
当
窓
口
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

उ
知
ै
च
ঌ
␗
४

उ
知
ै
च
ঌ
␗
४

©

復
帰
60
周
年
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

郵
便
「
10
年
後
の
あ
な
た
へ
」

簡単！便利！口座振替が

必要なもの

●金融機関の通帳・キャッシュカード
  （暗証番号入力あり）
●納付書または通知書

アクセスはこちらから

自宅で簡単WEB手続き！

奄美市ホームページでの手続き （24時間365日いつでもOK）奄美市ホームページでの手続き （24時間365日いつでもOK）1

奄美市Web口座振替

市税などの⼝座振替のお⼿続きが、
奄美市ホームページからできるようになりました︕

道
路
の
正
し
い
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

  
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

4.5m  

m  

2.5m 

m  

2.5m  

  

 

4.5  

土
地
の
造
成
等
に
関
す
る
手
続
き

場所 ⾯積
300 ㎡未満

⾯積
300 ㎡以上

⾯積
1000 ㎡以上

旧名瀬市 × 必要あり
旧笠利町・
旧住⽤村 × × 必要あり

切⼟で 2 ｍ
以上の崖を
⽣じる場所 ⾯積に関係なく届出盛⼟で 1 ｍ
以上の崖を
⽣じる場所

赤
土
等
流
出
防
止

令
和
５
年
度　

県
立
大
島
病
院

市
民
医
学
講
座

詳細は市ホームページ等をご確認ください。▶

市
営
佐
大
熊
特
定
住
宅

（
下
佐
大
熊
）
の
住
替
え
に
つ
い
て

新型コロナワクチンの無料接種

　33 ⽉末⽉末まで︕︕
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使用者も労働者も使用者も労働者も必ずご確認ください！必ずご確認ください！

鹿児島県最低賃金鹿児島県最低賃金
最低賃金 時間額897円
効力発生日 令和５年10月6日
特定（産業別）
最低賃金 時間額945円
効力発生日 令和５年12月24日

※自動車（新車）小売業

【申込資格】
学⼒、 芸術、 ⽂化⼜はスポーツに優れているにもかかわらず、 経済的理
由により修学することが困難と認められる者のうち、 保護者が市内に引き
続き３年以上居住し、 ⽣活の本拠を有する者。

【対象者︓貸付⽉額】
募集は若⼲名

⾼等学校奨学⽣︓⽉１万円
⾼等専⾨学校奨学⽣︓⽉１万５千円
⼤学等奨学⽣︓⽉３万５千円
※貸付期間は正規の修学期間のみ（※利息なし）

【返還期間】 卒業した⽇から６か⽉を経過した⽇の属する⽉の翌⽉から
最⻑ 10 年以内

【募集期間】 （第２回）令和６年２⽉ 29 ⽇（⽊）〜令和６年３⽉ 29 ⽇（⾦）
（※第１回募集　２⽉ 22 ⽇終了）

【申込⽅法】
①中学３年⽣ ・ 市内⾼等学校⽣は、 在学中の学校を通じて
ご提出ください。（申請書は各学校に配布しています。）
②上記①以外は、 各⽀所申込先へ直接ご提出ください。

【申込先】
※郵送は当⽇必着

奄美市教育委員会教育総務課 52-5133
住⽤地域教育課 / 笠利地域教育課

※ 国が実施する給付型奨学⾦の詳細については、
『⽇本学⽣⽀援機構』ホームページをご確認ください。

詳細は
こちら▶

※ 予防接種は接種の年齢や対象
が決まっています。
　４月からの入園・
入学に備えて必要
な予防接種をすま
せ、病気を未然に
防ぎましょう。予
防接種を受ける際
には予診票が必要
です。終わっていない予防接種
がありましたらご相談ください。

名瀬：健康増進課
　☎ 52-1111（内線 5058）

住用：市民福祉課
　☎ 69-2111

笠利：いきいき健康課
　☎ 63-2299

3/1 ⽇（⾦）〜 3/7（⽊）

　令和６年３月中旬より奄美市
内において、携帯電話の新しい
電波（700MHz 帯）の試験発
射が行われます。
　それに伴い、テレビ映像に影
響を及ぼす可能性があるご家庭
には、１月下旬～３月中旬まで
の期間で右のようなチラシを配
布 し て い ま
す。 影 響 が
出 た 場 合 は
一 般 社 団 法
人 700MHz

（メガヘルツ）
利 用 推 進 協
会 が 無 償 で
回復作業を行
いますので、
下記のコール
センターまで
連絡をお願い
します。

700MHz テレビ受信障害
対策コールセンター
☎ 0120-700-012
または 050-3786-0700
《受付時間》 午前９時～
午後 10時（年中無休）

テレビの受信障害対策テレビの受信障害対策
のお知らせのお知らせ

 NPO 法⼈や⾃治会等が⾏う事業に要
する経費の⼀部を市が助成します。
●ハード事業
 地域や集落の活性化の拠点となる施
設⼜は設備を整備する事業
●ソフト事業
 共⽣・協働のまちづくりを推進する
上で、創意と⼯夫に富み，他のモデル
となるような先駆的・創造的な事業
市ホームページ・窓⼝で募集要項等を
ご確認のうえ、ご応募ください。
※令和６年度の予算成⽴を条
件に実施するものです。あらか
じめご了承ください。

【応募⽅法】
所定の応募書類を提出先まで持参もしくは
郵送（応募書類の様式は奄美市ホームペー
ジからダウンロードできます。）

【募集期間】
●ハード事業及びソフト事業

【応募に際しての留意点】
・応募を検討される場合は、あらかじめ事
業内容等について担当課にご相談ください。

・募集締め切り後
は書類の修正等
ができませんの
で、事前相談は
なるべく早めに
お願いします。
【応募書類提出先】
〒894-8555　奄美市名瀬幸町25-8
企画調整課　市民協働推進室 
☎ 52-1111（内線 5428）

鹿児島県労働局 
労働基準部 賃金室 ☎ 099-223-8278

　鹿児島県最低賃金が改正されました。
パートやアルバイトなどの雇用形態や年齢
を問わず適用されます。

齢

（注）電子部品・デ
バイス・電子回路、
電気機械器具、情報
通信機械器具製造
業最低賃金及び百
貨店、総合スーパー
最低賃金は、令和５
年度は改正がありま
せんでした。
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︒

１　職員の任免及び職員数（令和５年４月１日現在）

２　職員の給与

（１）職員の採用状況

（１）人件費（令和４年度普通会計決算）

（２）職員給与費（令和５年度普通会計予算）

（３）ラスパイレス指数（令和５年４月１日現在）

（４）職員の平均給料月額及び平均年齢

（５）職員の初任給（令和５年４月１日現在）

（７）一般行政職の級別職員数（令和５年４月１日現在）
区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 計

標準的な
職務内容

主事
技師

主事補
技師補

主事
技師 主査 係⻑

主査
課⻑補佐

主幹
課⻑
参事

部⻑
参事

職員数 83 90 159 74 127 53 16 602
構成⽐ 13.8% 15.0% 26.4% 12.3% 21.1% 8.8% 2.7% 100%

（６）職員の経験年数・学歴別平均給料月額（令和５年４月１日現在）

●奄美市 ９７．６ ※ラスパイレス指数… 国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数。

※職員手当には退職手当を含まない。
※給与費は当初予算に計上された額。

● 令和５年地方公務員給与実態調査に基づく本市の平均給料月額は  ３０５，６００円　●平均年齢は４０.９歳

区分 本市 国
⼀般

⾏政職
⼤学卒 １７5，3 ００円 １８5，２００円
⾼校卒 １５4，６００円 １５4，６００円

区分 経験 7 〜 10 年 経験 15 〜 20 年 経験 25 〜 30 年

⼀般⾏政職 ⼤学卒 ２４０，２００円 ３１３，８００円 ３８７，３００円
⾼校卒 ２０８，０００円 ２７５，６００円 ３７２，０００円

（３）年齢別職員構成（令和５年４月１日現在）

（２）職員数（単位：人）

※各年度４月１日現在の人数。
※ 一般職に属する職員数。地方公務員の身分を
保有する休職者、派遣職員等を含み、臨時職
員又は非常勤職員を除く。

※奄美市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務。

区分 令和
4 年

令和
5 年

対前年
増減数

⼀
般
⾏
政
部
⾨

議会 6 6 0
総務 110 110 0
税務 29 28 ▲ 1
⺠⽣ 102 106 4
衛⽣ 48 44 ▲ 4
労働 1 1 0
農⽔ 56 56 0
商⼯ 28 28 0
⼟⽊ 69 66 ▲ 3
⼩計 449 445 ▲ 4

職　種 採⽤⼈数（⼈）
⼀般事務 13
保健師 1
学芸員 1

幼稚園教諭
または保育⼠ 2

消防⼠ 3
計 20

区分 18 〜
23 歳

24 〜
27 歳

28 〜
31 歳

32 〜
35 歳

36 〜
39 歳

40 〜
43 歳

44 〜
47 歳

48 〜
51 歳

52 〜
55 歳

56 〜
59 歳

60 歳
以上 計

職員数 21 49 78 95 71 51 56 59 63 54 5 602
率（％） 3.5 8.1 13.0 15.8 11.8 8.5 9.3 9.8 10.5 9.0 0.8 100

住⺠基本台帳⼈⼝
（令和 5 年３⽉ 31 ⽇）

歳出額Ａ
（単位︓千円）

実質収⽀
（単位︓千円）

⼈件費Ｂ
（単位︓千円）

⼈件費率
（Ｂ／Ａ）

（参考）3 年度
⼈件費率

40,990 ⼈ 34,491,559 979,691 5,165,332 15.0% 12.6%

職員数
（Ａ）

給与費（単位︓千円） ⼀⼈当たり給与費
（B/A）単位︓千円給料 職員⼿当 期末 ・ 勤勉⼿当 計（B）

521 ⼈ 1,968,201 300,471 776,868 3,045,540 5,846

令和 6 年３月号 奄美市だより 16

総務課 職員係
☎52-1111

区分 令和
4 年

令和
5 年

対前年
増減数

特別⾏政部⾨
（教育） 70 70 0

⼩計 70 70 0

普通会計 計 519 515 ▲ 4
公営
企業
会計
部⾨
等

⽔道 21 21 0
下⽔道 16 16 0
病院 1 1 0
その他 53 49 ▲ 4
⼩計 91 87 ▲ 4

合　計 610 602 ▲ 8

構成比 (%)

１級１級 ２級２級 ３級３級 ４級４級 ５級５級 ６級６級 ７級７級

0   10   20   30   40   50   60   70  80   90  1000   10   20   30   40   50   60   70  80   90  100

％
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（８）職員手当（令和５年４月１日現在）

特別職の報酬等（令和５年４月１日現在）

③地域⼿当
東京事務所 （給料⽉額＋扶養⼿当）× 20％　６⼈
⼤阪事務所 （給料⽉額＋扶養⼿当）× 16％　１⼈

④特殊勤務⼿当
著しく危険、 不快、 不健康⼜は困難な勤務その他の著しく特殊な勤務
で、 給与上特別な考慮を必要とし、 かつ、 その特殊性を給料で考慮す
ることが適当でないと認められるものに従事する職員に、 その勤務の特殊
性に応じて⽀給する⼿当
収納事務⼿当 ・ 福祉⼿当 ・ ケースワーカー⼿当 ・ 医療扶助⼿当 ・ 指
導主事⼿当 ・ 有害薬品取扱⼿当 ・ 地籍調査業務⼿当 ・ 停⽔⼿当 ・
ハブ取扱⼿当 ・ 滞納徴収事務⼿当 ・ ⽤地補償事務⼿当
⽀給対象職員１⼈当たりの平均⽀給⽉額（⼀般⾏政職） ２，９００円

⑤扶養⼿当
扶養親族である配偶者
⼦
配偶者以外の扶養親族
配偶者のない扶養親族のうち１⼈（⼦）
配偶者のない扶養親族のうち１⼈（⽗⺟等）

６，５００円
１０，０００円

６，５００円
１０，０００円

６，５００円
⑥住居⼿当
借家
借間

⽉額１２，０００円を超える家賃を⽀払って
いる職員

１，０００円〜
２８，０００円

⑦通勤⼿当
●交通機関利⽤者　最⾼⽀給限度額　１か⽉あたり 55,000 円
●交通⽤具使⽤者
2 〜 5km 未満
5 〜 10km 未満
10 〜 15km 未満
15 〜 20km 未満
20 〜 25km 未満
25 〜 30km 未満
30 〜 35km 未満

2,000 円
4,200 円
7,100 円

10,000 円
12,900 円
15,800 円
18,700 円

35 〜 40km 未満
40 〜 45km 未満
45 〜 50km 未満
50 〜 55km 未満
55 〜 60km 未満
60km 以上

21,600 円
24,400 円
26,200 円
28,000 円
29,800 円
31,600 円

３　職員の勤務時間その他の勤務条件
（１）勤務時間等（令和５年４月１日現在）

勤務時間 休憩時間
８時３０分〜１７時１５分 １２時００分〜１３時００分

（２）休暇等 ※下記以外に病気休暇、特別休暇等があります。

休暇等 付与⽇数 ・ 期間等
年次有給休暇 年 20 ⽇

介護休暇 連続する２週間以上６ヶ⽉以内
育児休業 ⼦が３歳に達する⽇まで

※ 分限休職処分は地公法第28条第２項第１号による長期病気休職
事由による延人数。

４　職員の分限処分及び懲戒処分
（１）分限処分 （２）懲戒処分

免職 降任 降給 休職 合計
０⼈ ０⼈ ０⼈ ６⼈ ６⼈

免職 停職 減給 戒告 合計
０⼈ 0 ⼈ 2 ⼈ 1 ⼈ 3 ⼈

※ 介護・育児休暇は令和５年中の新規申請分

５　職員の服務
休暇等の取得状況

休暇等 全職員
年次有給休暇（年平均） 14.5

介護休暇 2
育児休暇 17

６　職員の研修
研修名 修了⼈員（⼈）

⼀般研修 517
専⾨研修 2
派遣研修 10
合　計 529

８　その他
令和５年度 市職員採用試験実施状況（単位：人）

採⽤区分 申込者 受験者 最終合格者
⼀般事務 91 71 10
保健師 2 2 1
幼稚園教諭 ・ 保育⼠ 3 3 1
⼟⽊技師 1 1 0
建築技師 2 1 0
電気技師 1 1 0
消防⼠ 28 26 3
障がい者 4 1 1
職務経験者（⼀般事務） 35 29 2
職務経験者

（幼稚園教諭 ・ 保育⼠） 2 2 2

職務経験者（⼟⽊） 2 1 1
職務経験者（建築） 2 2 1
職務経験者（電気） 4 4 2

①期末⼿当 ・ 勤勉⼿当
本市（⽀給割合） 国（⽀給割合）

期末⼿当 勤勉⼿当 期末⼿当 勤勉⼿当
６⽉ 1.2 ⽉分 1.0 ⽉分 1.2 ⽉分 1.0 ⽉分

12 ⽉ 1.2 ⽉分 1.0 ⽉分 1.2 ⽉分 1.0 ⽉分
計 2.4 ⽉分 2.0 ⽉分 2.4 ⽉分 2.0 ⽉分

※職務の級による加算措置あり ※職務の級による加算措置あり

②退職⼿当（本市の⽀給割合）
⾃⼰都合 勧奨 ・ 定年

勤続 20 年 19.6695 ⽉分 26.3655 ⽉分
勤続 25 年 28.0395 ⽉分 33.27075 ⽉分
勤続 35 年 39.7575 ⽉分 47.7090 ⽉分
最⾼限度額 47.7090 ⽉分 47.7090 ⽉分

７　職員の福祉及び利益の保護
健康診断等の状況

区分 受診者数（⼈）
定期健康診断 337

胸部検診 302
⼈間ドック 211

②退職⼿当（国の⽀給割合）
⾃⼰都合 応募 ・ 定年

勤続 20 年 19.6695 ⽉分 24.586875⽉分
勤続 25 年 28.0395 ⽉分 33.270750⽉分
勤続 35 年 39.7575 ⽉分 47.7090 ⽉分
最⾼限度額 47.7090 ⽉分 47.7090 ⽉分

奄美市だより 令和 6 年３月号17

区分 給料⽉額等 期末⼿当（⽀給割合）

給料 市　⻑ ８２０，０００円
６⽉ 期　1.65 ⽉分
12 ⽉期　1.65 ⽉分
　 計 　3.30 ⽉分
※加算措置あり

副市⻑ ６４０，０００円

報酬

議　⻑ ４２０，０００円
副議⻑ ３４９，０００円

常任委員⻑ ３３１，０００円
議　員 ３２１，０００円

２　職員の給与
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【
広
告
募
集
中
】
奄
美
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
バ
ナ
ー
広
告　

縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横
120
ピ
ク
セ
ル　

月
額
１
万
１
千
円

　

本
年
も
３
月
１
日
（
金
）
か
ら
７
日

（
木
）
ま
で
、
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

が
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
季
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
地
域
住

民
一
人
ひ
と
り
が
防
火
意
識
を
高
め
、
火

災
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
と
と
も
に
、

火
災
か
ら
高
齢
者
等
の
災
害
弱
者
を
守

る
な
ど
、
生
命
と
財
産
の
損
失
を
防
ぐ

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

奄
美
市
に
お
け
る
昨
年
（
令
和
５
年
）

の
火
災
概
況
は
、
別
表
の
と
お
り
で
す
。

　

出
火
件
数
は
令
和
４
年
よ
り
増
加
し

て
お
り
、
共
に
焼
損
棟
数
、
損
害
額
も

増
加
し
て
い
ま
す
が
、
昨
年
よ
り
少
な

い
傾
向
で
す
。
人
的
被
害
は
、
負
傷
者

が
１
名
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
死
者
の

発
生
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
は
、

平
成
23
年
６
月
１
日
か
ら
全
て
の
住
宅

に
『
住
宅
用
火
災
警
報
器
』
を
設
置
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
た
成
果
と
い

え
ま
す
。

　

『
住
宅
用
火
災
警
報
器
』
は
、
逃
げ
遅

れ
対
策
の
ほ
か
火
災
の
早
期
発
見
に
も

大
変
有
効
で
、
煙
を
感
知
し
た
『
住
宅

用
火
災
警
報
器
』
が
鳴
動
し
、
設
置
し

て
あ
る
住
宅
だ
け
で
な
く
近
隣
に
も
聞

こ
え
る
音
で
知
ら
せ
、
大
事
に
至
ら
な

か
っ
た
ケ
ー
ス
が
奄
美
市
で
多
数
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
古
い
木
造
家
屋
の
密
集

に
よ
り
、
一
度
火
災
が
起
き
る
と
す
ぐ
に

被
害
が
拡
大
し
て
し
ま
う
地
域
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
未
設
置
の
お
宅
に
つ

い
て
は
、
早
急
に
設
置
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
設
置
か
ら
10
年

以
上
経
過
し
て
い
る
場
合
は
、
電
池
切

れ
や
内
部
セ
ン
サ
ー
の
劣
化
が
考
え
ら

れ
ま
す
の
で
、
本
体
自
体
の
交
換
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
空
気
が
乾
燥
し
た
日
が
続

く
火
災
の
起
こ
り
や
す

い
季
節
を
迎
え
ま
す
。

『
火
を
消
し
て 

不
安
を

消
し
て 

つ
な
ぐ
未
来
』

の
防
火
標
語
の
も
と
、
一

人
ひ
と
り
が
防
火
意
識

を
高
め
、
皆
が
安
心
し

て
安
全
に
暮
ら
せ
る
奄

美
市
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

【お問い合わせ先】大島地区消防組合 予防課 予防係 52-0100

※住宅用火災警報器・防火防災対策については下記ホームページもご参照ください。
　総務省消防庁 http://www.fdma.go.jp/html/life/juukei.html　住宅防火対策推進協議会 http://www.jubo.jp/

①
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

②
林
野
火
災
予
防
対
策
の
推
進

①
特
定
防
火
対
象
物
等
に
お
け
る
防
火
安
全
対
策
の
徹
底

②
放
火
火
災
防
止
対
策
の
推
進

③
製
品
火
災
の
発
生
防
止
に
向
け
た
取
組
み
の
推
進

④
多
数
の
者
が
集
合
す
る
催
し
に
対
す
る
火
災
予
防
指
導
等
の
徹
底

⑤
乾
燥
時
及
び
強
風
時
の
火
災
発
生
防
止
対
策
の
推
進

⑥
地
震
火
災
対
策
の
推
進

奄美市火災概況（12月末現在の比較）
区分 令和４年 令和５年

出
火
件
数

建　物 ３件 ３件

林　野 ０件 ０件

車　両 ２件 ２件

船舶・航空機 ０件 ０件

その他 １件 ４件

合　計 ６件 ９件

焼
損
棟
数

全　焼 １棟 ２棟

半　焼 ０棟 １棟

部分焼 １棟 １棟

ぼ　や １棟 １棟

合　計 ３棟 ５棟

り災世帯 １世帯 ２世帯

り災人員 ２人 ３人

死　者 ０人 ０人

負傷者 １人 １人

建物焼損面積 床１６表３（㎡）床 178 表５（㎡）

損害額 723 千円 8,814 千円

最
重
点
項
目

重
点
項
目

※その他・不明を除く

【出火原因別】
令和５年

１位 たき火 ３件

２位 たばこ・かまど・風呂かまど １件

令和４年

１位
電灯の配線・たばこ・

衝突の火花
１件

住宅防火  いのちを守る住宅防火  いのちを守る
１０のポイント１０のポイント

４つの習慣４つの習慣
1. 寝たばこは絶対にしない、 させない
2. ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
3. こんろを使うときは⽕のそばを離れない。
4. コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
６つの対策６つの対策
1. ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使

⽤する。
2. 住宅⽤⽕災警報器を定期的に点検し、 10 年を⽬

安に交換する。
3. 部屋を整理整頓し、 寝具、 ⾐類及びカーテンは、

防炎品を使⽤する。
4. 消⽕器等を設置し、 使い⽅を確認しておく。
5. お年寄りや体の不⾃由な⼈は、 避難経路と避難⽅

法を常に確保し、 備えておく。
6. 防⽕防災訓練への参加、 ⼾別訪問などにより、 地

域ぐるみの防⽕対策を⾏う。

全
国
統一防
火
標
語

令
和
６
年

令
和
６
年  

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

３３
月月
１
日
（
金
）〜

１
日
（
金
）〜
３３
月月
７７
日
（
木
）

日
（
木
）

令和 6 年３月号　奄美市だより 18
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3
月
と
い
え
ば
卒
業
式
で
す
ね
。
卒

業
を
迎
え
る
皆
さ
ん
、
送
り
出
し
を
す
る

皆
さ
ん
、
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
た
く
さ

ん
成
長
し
て
い
ま
す
。
次
の
ス
テ
ッ
プ
に

胸
を
張
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
成
長
と
い
え
ば
、
飼
育
し
て
い

て
成
長
し
た
な
ぁ
と
感
じ
る
生
き
物
が
水

族
館
に
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
水
槽
の
入

れ
替
え
や
、
大
掛
か
り
に
き
れ
い
に
し
た

時
、
朝
の
見
回
り
の
時
な
ど
き
っ
か
け
は

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
明
ら
か
に
展
示
館

に
来
た
頃
と
は
違
う
姿
に
な
っ
て
い
る
の

を
見
て
、
親
の
気
持
ち
に
な
る
よ
う
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

 　

例
え
ば
、
２
階
の
水
槽
で
飼
育
し
て

い
る
ツ
ム
ギ
ハ
ゼ
は
1
年
半
ほ
ど
前
に

私
が
採
集
し
て
き
た
も
の
で
す
。
大
島
紬

で
有
名
な
奄
美
大
島
で
、
こ
の
名
前
の
生

き
物
は
飼
育
員
を
す
る
か
ら
に
は
、
絶

対
に
展
示
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
1
種
で

す
。
最
初
は
今
の
半
分
く
ら
い
の
大
き
さ

で
、
お
く
び
ょ
う
で
近
づ
く
と
逃
げ
回
っ

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
我
先
に
餌
を

食
べ
に
き
ま
す
。
食
欲
が
あ
る
こ
と
は
い

い
で
す
が
、
新
し
く
入
れ
た
お
魚
も
追
い

か
け
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
…
。

　

ツ
ム
ギ
ハ
ゼ
と
は
違
い
、
あ
ま
り
成

長
し
な
い
お
魚
で
思
い
つ
い
た
の
は
オ
ニ

ダ
ル
マ
オ
コ
ゼ
で
す
。
展
示
館
に
勤
め
て

初
め
て
担
当
し
た
水
槽
の
1
つ
に
入
っ
て

い
た
こ
の
お
魚
は
、
今
も
過
去
も
エ
サ
を

食
べ
る
日
と
食
べ
な
い
日
が
あ
り
、
動
か

な
い
こ
と
も
多
い
お
魚
で
す
。
最
初
は
不

安
で
し
た
が
、
こ
の
お
魚
は
こ
う
い
う
性

格
・
生
態
と
気
づ
い
て
か
ら
は
不
安
は
無

く
な
り
ま
し
た
。

　

見
た
目
は
む
す
っ
と
し
た
よ
う
な
顔
つ

き
で
、
強
力
な
毒
を
持
っ
て
い
る
の
で
、

よ
く
怖
が
ら
れ
る
お
魚
で
す
。
で
す
が
、

珍
し
く
水
槽
内
を
頑
張
っ
て
泳
い
で
い
た

り
、
エ
サ
を
い
つ
も
よ
り
食
べ
た
り
す
る

姿
は
と
て
も
可
愛
い
で
す
。
ま
た
、
水
換

え
の
時
に
少
し
ズ
レ
て
ほ
し
い
と
思
っ
た

時
は
道
具
で
つ
つ
い
て
動
か
さ
な
い
と
、

か
た
く
な
に
そ
の
場
に
い
た
り
し
ま
す
。

扱
い
に
慣
れ
た
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
が

成
長
し
た
の
か
な
？
と
思
い
ま
す
。

　

奄
美
海
洋
展
示
館
は
、
ひ
と
つ
ひ

と
つ
の
生
き
物
た
ち
と
の
思
い
出
の
詰

ま
っ
た
水
族
館
で
す
。
新
し
い
生
き
物
、

ず
っ
と
い
る
生
き
物
た
ち
を
ま
た
見
に

来
て
く
だ
さ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

【
広
告
募
集
中
】
広
報
紙　

縦
65
㎜
×
横
80
㎜
（
１
枠
）
月
１
万
９
千
800
円　

広
告
の
お
問
い
合
わ
せ
は
企
画
調
整
課
ま
で　

 
 

52
‐
１
１
１
１

奄美海洋展示館　  ５５- ６０００

有料広告

オニダルマオコゼオニダルマオコゼ

ツムギハゼツムギハゼ

捕まえた時の姿捕まえた時の姿

⾼等教育修学⽀援新制度
入学年度
      22 才まで

有料広告 有料広告

有料広告

◆ ・ ・ ・ 2,500円より

◆ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 3,000 円より

◆ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 3,500 円より

◆ ・ ・ ・ 3,500円より

◆ ・ 3,500円より

◆ ・ ・ ・ ・ ・ 4,000 円より

（⼩⼈数〜 60 名様まで会場御⽤意致します）

デジタルほーらしゃ券使えます
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◀榊 幸太郎さんのエール

◀タンカン狩りの様⼦

住用地区 1月末人口　 1,125 人　711世帯（住民登録月報より）
住用総合支所からのお知らせ

東
城
小
中
学
校

東
城
小
中
学
校

【
入
学
説
明
会
】

　

１
月
18
日
（
木
）
中
学
校
の
入

学
説
明
会
、
１
月
25
日(

木)

小
学

校
の
体
験
入
学
・
入
学
説
明
会
が

あ
り
ま
し
た
。
１
月
末
現
在
で
の

令
和
６
年
度
の
新
入
生
は
、
小
学

校
１
人
、
中
学
校
２
人
の
予
定
で

す
。
入
学
に
向
け
て
の
心
構
え
や

準
備
す
る
も
の
、
学
校
の
様
子
等

の
説
明
を
聞
き
、
楽
し
み
が
広
が
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
入
学

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

住用小学校住用小学校住用中学校住用中学校

「作るのが楽しかった」「食事を用意し
てくれる人に感謝したい」といった感
想が見られました。

ご家族の協力ももらいながらつくったお弁
当を少し恥ずかしげに、また誇らしげに紹
介しました。

書いた字を実現できるように
１年間頑張ります！！

【
み
ん
な
で
育
て
た
“
お
い
し
～
い

た
け
”
住
用
郵
便
局
で
200
円
で
販

売
中
！
】

　

体
育
館
の
裏
で
し
い
た
け
を
育

て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
協
力
の
も
と
販
売
し

て
い
ま
す
。
値
段
、
販
売
方
法
、
販

売
場
所
や
し
い
た
け
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
等
を
考
え
ま
し
た
。
袋

詰
め
や
レ
シ
ピ
、
ポ
ス
タ
ー

づ
く
り
も
工
夫
し
ま
し
た
。

【
あ
っ
ま
～
い
！
タ
ン
カ
ン
狩
り
】

　

学
校
の
タ
ン
カ
ン
収
穫
を
し
ま

し
た
。
は
さ
み
を
上
手
に
使
っ
て
１

個
１
個
丁
寧
に
収
穫

し
ま
し
た
。
と
っ
て

も
甘
く
て
お
い
し
い

タ
ン
カ
ン
で
し
た
。

【
い
も
ー
れ
！
奄
美
へ
！
「
郷
土

教
育
」
か
ら
「
観
光
教
育
」
へ
】

　

東
京
成
徳
大
学
子
ど
も
学
部
の

寺
本
潔
特
任
教
授
を
お
招
き
し
、

「
観
光
教
育
」
の
出
前
授
業
を
実
施

し
ま
し
た
。
住
用
や
奄
美
の
良
さ

を
生
か
し
た
観
光
コ
ー
ス
作
り
等

を
学
習
し
ま
し
た
。
奄
美
を
見
つ

め
直
し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
ふ
る

さ
と
を
誇
り
に
思
う
気
持
ち
が
大

き
く
な
り
ま
し
た
。

【
願
い
を
込
め
て
席
書
会
】

　

１
月
13
日(

土)

に
席
書
会
を
行

い
、
新
年
の
決
意
や
抱
負
、
今
年
の

目
標
を
一
文
字
で
表
現
し
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
無
言
で
筆
を
動
か

し
、「
新
」「
幸
」「
楽
」「
努
」
な
ど

を
書
き
上
げ
ま
し
た
。
生
徒
の
姿

に
今
年
に
懸
け
る
決
意
を
感
じ
ま

し
た
。

【
お
い
し
い
私
の
お
弁
当
】

　

１
月
22
日(

月)

、
つ
い
に
お
弁

当
の
日
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
３
回
の
授
業
で
入
念
な

計
画
を
立
て
て
お
弁
当
作
り
に
臨
み

ま
し
た
。

　

み
ん
な
上
手
に
で
き
て
お
り
、
栄

養
教
諭
の
松
野
下
先
生
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
自
分
の
暮
ら
し
を
自
分
で

デ
ザ
イ
ン
す
る
自
由
さ
と
自
分
が
で

き
る
こ
と
が
ま
た
一
つ
増
え
、
成
長

の
喜
び
を
大
い
に
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

【
3
年
生
へ
熱
い
エ
ー
ル
‼
】

　

東
城
中
学
校
で
生
徒
会
を
中
心

に
入
試
を
控
え
た
３
年
生
に
向
け

て
入
試
激
励
会
を
行
い
ま
し
た
。

生
徒
会
長
の
榊 

幸
太
郎
さ
ん
の

エ
ー
ル
を
始
め
、
激
励
の
色
紙
と

合
格
ハ
チ
マ
キ
を
一
人
一
人
送
り
ま

し
た
。
３
年
生
も
入
試
に
向
け
て

力
が
沸
い
て
き
た
よ
う
で
す
。

▲⼩学校体験⼊学▲中学校⼊学説明会3 年生全員の合格をみんなで応援します！

▼観光教育の出前授業
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住用地区３月行事予定

【
出
前
授
業
「
お
だ
し
の
ヒ
ミ
ツ
」・

ふ
れ
あ
い
給
食
】

　

栄
養
教
諭
の
小
原
先
生
の
指
導

で
、「
だ
し
」
を
テ
ー
マ
に
、
私
た

ち
の
食
事
に
美
味
し
さ
と
栄
養
を

あ
た
え
て
い
る
こ
と
や
給
食
で
ど

の
よ
う
に
利
用
さ
れ
て
い
る
か
な

ど
を
学
習
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

保
護
者
の
方
々
と
一
緒
に
試
食
を

し
、
学
び
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

【
書
き
初
め
大
会
】

　

土
曜
授
業
に
全
員
で
書
き
初
め

を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学

年
の
年
初
に
ふ
さ
わ
し
い
書
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
文
字
の
形
や
バ
ラ

ン
ス
な
ど
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、

最
後
ま
で
集
中
し
て
書
き
ま
し
た
。

【
う
れ
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
～
北
海

道
の
雪
と
桜
島
大
根
～
】

　

以
前
市
集
落
に
住
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
郡
茂
富
さ
ん
か
ら
「
北

海
道
の
雪
に
ふ
れ
て
ほ
し
い
」
と

の
ご
厚
意
で
、
雪
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
、
み
ん
な
「
冷
た
い
ね
！
」

と
大
は
し
ゃ
ぎ
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
後
日
、
大
き
な
桜
島
大
根
も
贈
っ

て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。

　

奄
美
大
島
に
い
な

が
ら
も
素
晴
ら
し
い

体
験
が
で
き
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！

市
小
中
学
校

市
小
中
学
校

日 行事名 場所

3/1（金） 燃やせるごみ 町内全域

3/1（金） 定例嘱託員会（10:00 ～）
住用支所３階

大会議室

3/2（土） 資源ごみ分別収集（ペットボトル）町内全域

3/4（月） し尿汲み取り 市・戸玉・山間

3/5（火） し尿汲み取り
役勝・西仲間・

石原

3/5（火） 燃やせるごみ 町内全域

3/6（水） 燃やせないごみ 町内全域

3/7（木） し尿汲み取り
見里・東仲間・

川内

3/8（金） し尿汲み取り 摺勝・城・和瀬

3/8（金） 燃やせるごみ 町内全域

3/12（火）燃やせるごみ 町内全域

3/13（水）
古紙類分別収集

（新聞紙・ダンボール）
町内全域

3/15（金）燃やせるごみ 町内全域

3/16（土）資源ごみ分別収集（ビン） 町内全域

3/19（火）燃やせるごみ 町内全域

3/20（水）燃やせないごみ 町内全域

3/22（金）燃やせるごみ 町内全域

3/26（火）燃やせるごみ 町内全域

3/27（水）古紙類分別収集（その他紙類） 町内全域

3/29（金）燃やせるごみ 町内全域

4/2（火） 燃やせるごみ 町内全域

4/3（水） 燃やせないごみ 町内全域

4/4（木） 定例嘱託員会（10:00 ～）
住用支所３階

大会議室

4/5（金） 燃やせるごみ 町内全域

4/6（土） 資源ごみ分別収集（ペットボトル）町内全域

▲「おだしのヒミツ」出前講座

▲桜島⼤根の⼤きさにびっくり！ ▲かわいらしい雪だるまもつくりました

▲書き初め⼤会 ⾃信作を⼿に撮影

住
用
町
内
外
か
ら
約
550
人
が
参
加

　

桜
並
木
＆
フ
ナ
ン
ギ
ョ
の
滝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

（
川
内
集
落
・
川
内
環
境
整
備
隊
主
催
）
が
２
月
11

日(

日) 

川
内
生
活
館
を
出
発
点
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
周
辺
で
は
農
産

物
の
販
売
が
行
わ
れ
、ゴ
ー

ル
後
は
川
内
集
落
で
準
備

し
た
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
が

参
加
者
に
ふ
る
ま
わ
れ
ま

し
た
。

　

昼
食
後
は
特
設
ス
テ
ー

ジ
に
て
南
条
か
つ
み
さ

ん
や
し
い
ち
ゃ
ん
の
歌
謡

シ
ョ
ー
や
お
楽
し
み
抽
選

会
が
行
わ
れ
、
最
後
は
餅

投
げ
で
イ
ベ
ン
ト
を
締
め

く
く
り
ま
し
た
。

　令和 5 年度　第 17 回　

桜並⽊＆フナンギョの滝桜並⽊＆フナンギョの滝
ウォーキング⼤会ウォーキング⼤会
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笠利地区 12 月末人口　 5,302 人  3,084 世帯（住民登録月報より）
笠利総合支所からのお知らせ

奄美市有機農業⽀援センター

▲諏訪副市⻑
 あいさつ

　

1
月
24
日
（
水
）
笠
利
町
の
富

国
製
糖
㈱
奄
美
事
業
所
で
、
さ
と

う
き
び
の
春
植
え
推
進
出
発
式
を

行
い
ま
し
た
。
春
植
え
面
積
は
、

94
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
推
進
目
標
と
し

て
い
ま
す
。

さ
と
う
き
び
春
植
え

さ
と
う
き
び
春
植
え

推
進
出
発
式

推
進
出
発
式

▲アマンデー ▲てて

▲家族の家かさり ▲ゆい

　

１
月
、
各
集
落
の
老
人
ク
ラ
ブ

よ
り
集
ま
っ
た
タ
オ
ル
を
笠
利
地

区
高
齢
者
施
設
6
箇
所
（
笠
寿
園
、

ア
マ
ン
デ
ー
、
て
て
、
ゆ
い
、
美
笠
、

家
族
の
家
か
さ
り
）
へ
贈
呈
を
行

い
ま
し
た
。

　

直
接
施
設
へ
訪
問
す
る
こ
と
が

で
き
、
施
設
の
方
の
元
気
な
様
子

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
タ
オ
ル
の
ご
寄
付

に
感
謝
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！

友
愛
タ
オ
ル
贈
呈
式

友
愛
タ
オ
ル
贈
呈
式

た
い
肥
コ
ン
ク
ー
ル
で

た
い
肥
コ
ン
ク
ー
ル
で

県
知
事
賞

県
知
事
賞

　

た
い
肥
生
産
技
術
の
向
上
を
目

的
に
行
わ
れ
る
、
令
和
５
年
度
鹿

児
島
県
堆
肥
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
奄
美

市
有
機
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
が
製

造
し
た
「
ゆ
う
の
う
１
号
」
が
最

優
秀
賞
の
県
知
事
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

守っていますか？
～漁港敷地のルールとマナー～

漁港敷地はみんなが利用する場所です。漁港敷地はみんなが利用する場所です。

ルールを守って安全に利用しましょう。ルールを守って安全に利用しましょう。

ノラネコの情報を募集しています。ノラネコの情報を募集しています。
ご近所でみかけていませんか？ご近所でみかけていませんか？

・ノラネコが集まる場所がある　・最近畑に猫がいる
・子猫を見かける　　　　　　　　　　　　 など

海岸漂着ごみを回収しています。海岸漂着ごみを回収しています。
ボランティアにご協力ください。ボランティアにご協力ください。

ご協力頂ける方には専用ごみ袋を提供しています。名瀬環
境対策課、住用市民福祉課でも提供・回収を行っています。
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笠利地区3月行事予定 　　No.289　　No.289

【介護】…介護予防はつらつ教室
日 行事名 開始 場所

3/2（土）
市民と市長のふ

れあい対話
14:00

大笠利文化

センター

3/5（火）
【介護】（万屋） 14:00 万屋生活館

【介護】（節田） 14:00 節田生活館

3/6（水）
【介護】（外金久） 14:00 外金久生活館

【介護】（喜瀬1区）14:00 喜瀬 1区公民館

3/7（木）【介護】（笠利１区） 14:00
城前田へき地

保健福祉館

3/8（金）【介護】（喜瀬３区） 14:00
喜瀬 3 区

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

3/12（火）たんぽぽクラブ 10:00 ふれ愛の郷

3/13（水）【介護】（崎原） 13:30 崎原公民館

3/14（木）【介護】（和野） 13:30 和野生活館

3/18（月）【介護】（辺留） 14:00 辺留公民館

3/19（火）【介護】（手花部） 13:30
手花部へき地

保健福祉館

3/21（木）歯科検診 9:00 ふれ愛の郷

3/26（火）
【介護】

（打田原・前肥田）
13:30 打田原集会場

3/27（水）乳幼児健診 12:30 ふれ愛の郷

3/28（木）【介護】（喜瀬２区）14:00 喜瀬 2 区公民館

4/5（金） 駐在員会 9:00
笠利支所

3 階会議室

満一歳になりました。子どもは町の宝。
みんなでこの子たちに誇れる町づくりに努めましょう。

タマン 希葵（きき）ちゃん
令和 5 年３月11日生

和希（外金久）

田畑 都（さと）ちゃん
令和 5 年 3 月 28 日生

勇武（笠利 2 区）

【奄美の海岸を美しく　～プラごみバスターズの活動～】

　本校２学年の「総合的な探究の時間( ア

マンＤａｙ)」で活動するグループのひとつ、

「プラごみバスターズ」は、奄美の海岸の

漂着ゴミを減らすにはどうすればよいかを

考え、活動しています。

　海岸へのごみ箱設置に向けて、１月に奄美市笠利総合支所

で、産業振興課と市民課の担当の方からお話を伺いました。

少しでも奄美の海岸がきれいになるよう、今後も地域と連携

して頑張っていきます。

【１学年　職業人座談会】

　１月 24 日、島内の様々な業種の企業を招いて、職業人座

談会を実施しました。今回の座談会は、就職希望者だけでな

く進学希望者も働く人の話を聞くことで、職業観を身につけ

ることを目的としています。

　生徒は各事業所のブースを回り、それぞれの分野の職業

内容や実際の働き方についてお話を伺いました。本校の卒業

生も参加し、生徒達にとって、卒業後の進路を見据え「働く

こと」への理解を深められるよい機会となりました。

　

【日時】　３月２日（土）

【場所】　大笠利文化センター

●１部：特定の市民の皆さまとの対話：14 時～ 15 時
　　　（※無作為抽出で選ばれた市民の中から募ります。）

●２部：どなたでもご参加いただける対話：15 時 30 分～ 17 時

企画調整課 市⺠協働推進室　☎ 52-1111（内線 5428）

市⺠と市⻑のふれあい対話市⺠と市⻑のふれあい対話を開催しますを開催します
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　世界自然遺産課　☎ 52-1111（内線 5372）

ゆっくり走ろう、
奄美の山道。

●
香
典
返
し
（
名
瀬
本
所
）

武
下　

義
広 

様 

（
平
松
町
） 

亡 

武
下　

照
彦 

様

永
田　

歳
子 

様 

（
井
根
町
） 

亡 

永
田　

久
子 

様

●
香
典
返
し
（
笠
利
支
所
）

仁
禮　

ル
リ
子 

様 （
佐
仁
１
区
） 

亡 

仁
禮　

哲
美 

様

【⽇時】 3 ⽉15⽇（⾦）
　　　　　18:30 〜 20:00
【⽅法】 インターネット上での対話となります
 オンライン会議ツール 「Zoom」 を使⽤
【参加対象】 18 歳以上の市⺠

「市⺠と市⻑のふれあい対話」
を開催しますを開催します（オンライン）（オンライン）

【アマホーム PLAZA】
（奄美市市民交流センター）

＊『人間標本』/ 湊 かなえ

＊『特撮家族』/ 髙見澤 俊彦

＊『それいけ ! 妖怪旅おやじ』

　/ 村上 健司・多田 克己

＊『おふろおじゃまします』/ たしろちさと

＊『カトリと眠れる石の街』/ 東 曜太郎

・・・ほか

　

【名瀬公民館】（旧金久分館）

＊『マリスアングル』/ 誉田 哲也

＊『ヒロイン』/ 桜木 紫乃

＊『校閲至極』/ 毎日新聞校閲センター

＊『Sassy のちいくえほん いろいろ ぱっ』

　　　　　　　　　　　・・・ ほ か
　

【四谷分館】
＊『二律背反』/ 本城雅人

＊『人を動かすナラティブ　なぜ、あの「語

　り」に惑わされるのか』/ 大治 朋子

＊『着物リメイクで大人のおしゃれ服』

・・・ほか

【貸出期間】
●一般・児童図書　10 冊まで 3 週間
●雑誌・DVD　3 本まで 1週間

話題の図書・ニーズにこたえる図書を
そろえて市民の皆様のご来館をお待ち
しています。
たくさん本を借りに来てくださいね。

アマホームPLAZA・名瀬公民館
☎52-1816

市営住宅空家待ち状況  
（2 月１日現在）

申込み住宅 待ち世帯 対象戸数

佐大熊 80 世帯 200 戸

春　日 64 世帯 316 戸

平　田 24 世帯 140 戸

永　田 26 世帯 30 戸

小　浜 58 世帯 32 戸

浜　里 84 世帯 240 戸

田　雲 41 世帯 106 戸

真名津 37 世帯 70 戸

その他 44 世帯 146 戸

空家【 名瀬】根瀬部新住宅（世帯要件有）

　　  【住用】なし

　　  【 笠利】佐仁住宅（世帯要件有）

※ 入居申込み後、申込書の
記載内容に変更が生じた方
は必ず届け出てください。

名瀬 :建築住宅課 ☎ 52-1111（内線 5493）
住用 :産業建設課 ☎ 69-2111（内線 2410）
笠利 :建設課　☎63-1111（内線 3052）

　

「求職者の目に留まりやすい求人」・「自

社の魅力を最大限に伝える求人」を一緒

に学んでみませんか。

【日時】３月８日 ( 金 )　
　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分

【会場】アマホーム PLAZA
　　　 （市民交流センター）３階工芸室

【対象】働き手不足に悩む市内企業、 
  団体関係者等

※申し込みは右記QRコー
ドまたは下記までお電話く
ださい。
商工政策課☎ 52-1127

次
の
み
な
さ
ま
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
芳
名
を
記
載
し
ま
す
。

寄 

附 

 

・3月7日（木）大倉　克大　弁護士（午後1時～4時30分）

・3月14日（木）佐用　理紗　弁護士（午前9時30分～11時30分）

・3月21日（木）黒木　健太　弁護士（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

・４月11日（木）（午後1時～4時30分）

・４月18日（木）（午前9時30分～11時30分）

・４月25日（木）（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

福祉政策課つながる相談室 ☎ 52-1111（内線 5263）

奄美法律相談センター奄美法律相談センター 無料法律相談

担当弁護士は奄美市
ホームページにてご
確認ください

参加
無料︕求人情報求人情報

発信力UPセミナー発信力UPセミナー

※参加を希望される⽅は、右記 QR コードを読み込んで、
3/10( ⽇）までにお申し込みください。開催⽇の前⽇ま
でに Zoom の URL をメールにて送付します。
企画調整課 市⺠協働推進室 ☎ 52-1111( 内線 5428)
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日 行事名 時刻 お問い合わせ先等

3/13（水）ねっせんきゃきばろう会 13:30 〜 地域包括支援
55-1165

3/17（日）
アマービレ吹奏楽団コン
サート

13:30 〜 今田 090-
4775-6170

3/24（日）なぜまちマルシェ 9:00 〜 まちづくり奄美
69-3432

3/27（水）ねっせんきゃきばろう会 13:30 〜 地域包括支援
55-1165

▼奄美市 AiAi ひろば　
〒 894-0027 名瀬末広町 14-10 ☎ 52-1778

イベントについてのお問い合わせは、各主催者へお願いします。
※主催者の都合により、日程や開演時間 ･ 入場方法等が変更になることがあります。※主催者の都合により、日程や開演時間 ･ 入場方法等が変更になることがあります。
※広報紙配布時期前後のイベントは掲載していないこともあります。※広報紙配布時期前後のイベントは掲載していないこともあります。

▼⿅児島県⽴奄美図書館　名瀬古田町 1-1 

☎ 52-0244 52-9634 ※おはなしの森 : 毎週水曜：15:30 ～ 16:00

※  3 月の休館日：4 日（月）・11日（月）・18 日（月）・  22 日（金）・25（月）

日 行事名 時刻

3/17（日）
あまみ子どもライブラリー

おはなし会
10:10 〜11:00

日 行事名 時刻

3/3（日）奄美パーク春祭り サンガツサンチ 13:30 〜 15:30

3/22（金）
田中一村記念美術館 春の常設展

～６/18（火）
9:00 〜 18:00

3/30（土）
「田中一村終焉の家」と一村キッ

ズクラブ～５/ ６（月・振休）
9:00 〜 18:00

▼⿅児島県奄美パーク　笠利町節田 1834　

奄美パーク・奄美の郷 ☎ 55-2333/ 田中一村記念美術館 ☎ 55-2635

※開園時間 9:00 ～ 18:00　※３月の休園日：6 日（水）・21日（木）

日 行事名 時刻 お問い合わせ先等

3/3
（日）

劇団四季ファミリー
ミュージカル

『エルコスの祈り』公演
17:00 〜

生涯学習課
52-1384

アーマイナープ
ロジェクト
53-2202

3/8
（金）

『Mr.Children  tour
2023/2024  miss  
you』

19:00 〜

ticket board
インフォメー
ション
0570-006-
506

3/9

（土）

生涯学習講座作品展示
～ 3/10（日）17:00

15:00 〜

生涯学習課
52-13843/10

（日）

奄美市まなびフェスタ
※詳細は 27 ページへ

9:30 〜

生涯学習講座
閉講式・舞台発表

13:00 〜

3/17
（日）

フリーマーケット
（一万人広場）

9:00 〜 西 090-
3662-0110

3/20
（水）

ぐーんとマーケット 10:00 〜 観光物産協会
58-4888

3/31
（日）

角川博　奄美特別公演 12:30 〜
芸能企画九州芸能
松永 090-
4355-0963

▼奄美川商ホール（奄美振興会館）　

名瀬長浜町 517 ☎ 54-1211 52-6852

▼アマホーム PLAZA（市⺠交流センター）
名瀬柳町 2-1 ☎ 52-1816

※３月の休館日：18 日（月） 施設管理者HP  QR コード▶

日 行事名 時刻 お問い合わせ先等

3/2

（土）

男女協働参画あまみ会議 30
周年記念特別講演「あなた
が輝く 奄美が光る 世界への
視点」/ 講師：宮崎 緑氏

15:00 〜
17:00

市民協働推進室
52-1111

3/2

（土）

奄美市児童生徒書初め展・
書道協会会員展
～ 3/3（日）17:00

9:00 〜
17:00

奄美書道協会
（南） 63-1752

3/3

（日）

奄美だいすきコンサート「京都
から奄美の風にさそわれて」

14:00 〜 中平 090-
1595-5960

3/10

（日）

第 3 回鹿児島県立大島高
等学校ダンス部発表会

（チケット優先制）

13:00 〜
14:30

17:00 〜
18:30

大島高等学校ダ
ンス部
52-4451

3/15

（金）

奄美手熟師会展　
～ 3/17（日） 17 時

9:00 〜
21:00

岬 090-
9482-8053

3/16

（土）

城 南海 ウタアシビ～ 15
周年記念コンサート～ in
奄美大島

17:00 〜
アーマイナープ
ロジェクト 53-
2202

3/20

（水）

タンギー工房絵画教室展　
～ 3/24（日）17 時

9:00 〜
21:00

岬 090-
9482-8053

第 38 回城音楽教室発表会 14:00 〜 教室 090-
2515-7954

3/23
（土）

セントラル楽器音楽教室　
名瀬・笠利センター発表会

15:00 〜
教室直通
53-60273/24

（日）
セントラル楽器音楽教室　
名瀬・笠利センター発表会

10:00 〜
13:00 〜
16:00 〜

3/26
（火）

森山逸子絵画展　
～ 3/31（日）17 時

9:00 〜
21:00

岬 090-
9482-8053

令和5年度　奄美市まなびフェスタ令和5年度　奄美市まなびフェスタ
3月10日（日）9時半～3月10日（日）9時半～　　奄美川商ホール奄美川商ホール

詳細は本紙詳細は本紙
27ページへ27ページへ

【日時】３月３日（日） 午後５時（開場４時 15 分）

【場所】奄美川商ホール（奄美振興会館）

【料金】大人　S 席 4,000 円 /A 席 3,000 円
　　　  高校生以下　S 席 2,000 円 /A 席 1,500 円　※全席指定

【チケット販売】ASIVI/ あまみエフエム /TSUTAYA/ セントラル
楽器 / ブックス十番館 / ゆいセンター /SUNNY DAYS/ まつや
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ら
け
の

家
に
、不
安
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、

夢
に
向
か
っ
て
頑
張
る
長
女
に
負
け
な

い
よ
う
に
ま
だ
ま
だ
母
は
頑
張
り
ま

す
。（
44
歳
女
性
）

■
毎
月
、
奄
美
市
だ
よ
り
を
楽
し
み
に

読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年

は
4
月
か
ら
初
孫
が
小
学
校
に
入
学

し
ま
す
が
、
ジ
ジ
、
バ
バ
は
と
っ
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
お
友
達
を
沢

山
作
っ
て
ほ
し
い
で
す
。（
63
歳
女
性
）

■
慌
た
だ
し
い
年
末
年
始
も
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
二
月
に
入
り
戸
惑
い
な
が
ら

の
日
々
、
実
の
あ
る
春
を
桜
を
愛
で
な
が

ら
過
ご
し
て
行
き
た
い
。（
60
歳
男
性
）

■
1
月
7
日
は
数
え
で
7
歳
に
な
る

長
女
の
七
草(

ナ
ン
カ
ン
ジ
ョ
セ)

で

し
た
。
着
物
を
着
て
草
履
を
履
い
て
歩

い
て
い
る
姿
を
見
て
、
大
き
く
な
っ
た

な
と
感
動
し
ま
し
た
。元
気
い
っ
ぱ
い
、

い
つ
も
に
こ
に
こ
で
ま
わ
り
を
明
る
く

し
て
く
れ
る
、
大
切
な
大
好
き
な
存

在
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
や
か
に
大
き

く
な
り
ま
す
よ
う
に
。
そ
し
て
、
子
ど

も
た
ち
皆
が
幸
せ
に
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
。（
38
歳
女
性
）

■
転
勤
で
引
っ
越
し
て
き
て
1
年
が
経

ち
ま
す
。
毎
日
奄
美
の
海
や
夕
日
を
見

な
が
ら
通
勤
し
て
い
ま
す
。
同
じ
道
、

同
じ
海
や
空
に
毎
日
感
動
で
き
る
素

晴
ら
し
い
環
境
で
仕
事
が
で
き
て
幸
せ

で
す
！
も
っ
と
奄
美
の
こ
と
を
知
っ
て

も
っ
と
好
き
に
な
れ
る
こ
と
が
こ
れ
か

ら
も
楽
し
み
で
す
。（
38
歳
女
性
）

■
日
本
復
帰
70
周
年
記
念
行
事
報
告

記
事
に
印
象
が
残
り
ま
し
た
。
自
分

を
含
め
、
本
島
の
多
く
の
人
が
、
こ
の

島
の
悲
し
い
歴
史
を
知
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。
だ
か
ら
、
こ
の
行
事
の
報
告
に

よ
り
、
歴
史
を
学
び
「
平
和
」
の
大

事
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
今
後
も

平
和
行
事
を
大
事
に
行
っ
て
欲
し
い
と

感
じ
ま
し
た
。（
46
歳
男
性
）

■
移
住
者
と
し
て
ま
だ
何
も
知
ら
な

い
私
に
は
魅
力
的
な
イ
ベ
ン
ト
や
、
た

め
に
な
る
情
報
が
多
く
載
っ
て
い
て

毎
月
の
楽
し
み
の
1
つ
に
な
っ
て
い
ま

す
。（
39
歳
女
性
）

■
紬
の
日
の
つ
ど
い
、
ま
だ
参
加
を
し

た
こ
と
が
な
い
が
、
今
号
の
記
事
で
大

人
数
の
写
真
を
拝
見
し
驚
い
た
。ぜ
ひ
、

次
回
は
私
も
参
加
し
て
み
た
い
。（
24

歳
男
性
）

■
先
日
、
親
類
が
世
話
す
る
畑
で
、
旬

の
タ
ン
カ
ン
収
穫
の
手
伝
い
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
た
わ
わ
に
実
っ
た
タ
ン
カ

ン
を
い
た
だ
き
、
主
人
と
二
人
で
タ
ン

カ
ン
ジ
ャ
ム
、
ジ
ュ
〜
ス
を
鍋
い
っ
ぱ

い
作
り
ま
し
た
。
出
来
も
良
く
、
う
れ

し
く
て
、
親
、
兄
弟
、
い
と
こ
た
ち
に

お
す
そ
わ
け
し
た
と
こ
ろ
喜
ん
で
も
ら

い
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。（
48
歳
女
性
）

■
奄
美
群
島
日
本
復
帰
70
周
年
を
迎

え
ら
れ
た
事
に
、
平
和
が
続
き
、
い
い

年
を
迎
え
ら
れ
た
事
、
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
豊
か
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
楽
し
い
日
々
を
送
っ
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。（
39
歳
男
性
）

■
今
回
改
め
て
地
震
は
他
人
事
で
は
な

い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
持
ち
出
し
品

や
防
災
用
品
を
備
え
て
お
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。（
61
歳
女
性
）

■
3
月
1
日
「
さ
い
」
の
日
は
、
結
婚

2
周
年
記
念
日
。
夫
婦
に
と
っ
て
、
お

互
い
を
思
い
や
る
心
、
や
さ
し
さ
が
大

切
だ
な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
当
た
り

前
の
日
常
は
、当
た
り
前
で
は
な
く
て
、

毎
日
が
特
別
な
日
で
す
。「
い
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
」「
た
だ
い
ま
」「
い
た
だ
き
ま

す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」な
ど
お
互
い
に
、

声
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
る
毎
日
に

あ
り
が
と
う
。（
48
歳
女
性
）

■
復
帰
70
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
は
記

憶
に
残
る
歴
史
的
な
事
業
で
し
た
。

｢

結
い
の
島｣

の
連
帯
を
更
な
る
地
域

活
性
化
に
期
待
し
た
い
。（
71
歳
男
性
）

■
た
ん
か
ん
の
収
穫
が
始
ま
り
ま
し

た
。
暖
か
か
っ
た
り
、
寒
か
っ
た
り
で

体
調
を
崩
し
が
ち
で
す
が
、
無
理
を

し
な
い
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。（
57
歳
女
性
）

■
い
つ
も
毎
月
の
出
来
事
や
情
報
提

供
し
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
特
に
イ
ベ
ン
ト
情
報
を

確
認
し
て
次
の
動
き
を
思
案
し
て
お

り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
38
歳
女
性
）

■
3
年
前
、
奄
美
に
転
勤
で
来
ま
し

た
が
、
も
う
す
ぐ
島
外
に
引
越
し
の

予
定
で
す
。
残
り
少
し
の
奄
美
生
活

を
楽
し
み
、
ま
た
遊
び
に
も
来
た
い

で
す
。（
男
性
）

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

お
便
り
を
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

身
近
な
出
来
事
、奄
美
市
役
所
へ
の
ご
意
見
、広
報
紙
の
感
想
な
ど
、た
く
さ
ん

の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

今月の読者お便りプレゼント

 

感
想
・
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

︻
奄
美
भ
⽅
⾔
紹
介
॥
␗
ॼ
␗
︵
⽂
化
財
課
︶︼
遺
し
た
い 

シ
マ
ぬ 

ゆ
ぃ
す
ぃ
ぐ
ぅ
と
ぅ

「声く
い

・言く

と
ば葉

な
ん
て
ぃ　

銭じ
ん
か
ね金

や
要い

ら
ん
」  

応募方法　ハガキかインターネットで、
①住所②氏名③年齢④電話番号⑤メッセージ
（ご意見・ご質問・身の周りの出来事など）
⑥ 希望商品をご記入のうえ、下記までお送り
ください。

   送付先　〒894-8555鹿児島県奄美市名瀬幸町25-8 
 奄美市役所「奄美市だより  お便り」係

応募締切　3月１５日　（当日消印・送信分まで有効）
※当選者の発表は商品の発送
をもってかえさせていただき
ます。
※いただいた個人情報は、プ
レゼント発送以外の目的で
は使用いたしません。

 ⼤⼈気！コクトくんバッグ

▲

▲インターネット
でも応募できます。

○読者プレゼントをご提供いただける事業者を募集しています。☎52-1111（内線 5425）
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日 行事名 開始 終了 備考（対象者など）

3/5（火）

４か月児健診 12:30 13:00
令和 5 年 10/16 ～
令和 5 年 11/15

７か月児相談 9:30 9:45
令和 5 年 7/16 ～
令和 5 年 8/15

3/15（金） 1.6 歳児健診 12:30 13:00 令和 4 年 9 月生

3/14（木） ３歳児健診 12:30 13:00 令和 2 年 10 月生

3/13（水） 母子健康相談 9:30 10:00 市内に住む親子 ※要予約

令和 6 年　火災件数

区分

地区
1月 年　計

名　瀬 １ １

住　用 0 ０

笠　利 0 ０

合　計 １ １

大 島 地 区 消 防 組 合  ☎ 5 2 - 0 10 0

戸籍の窓戸籍の窓
※保護者の承諾を得た方のみ ご希望のとおり掲載しています。（敬称略）

氏　
　

名 
 
 

保
護
者
名

（
1
月
届
出
）

成
田　

あ
ん 

(

あ
ん) 

英
児
・
美
沙
希

西　

丈
大
良 

(

じ
ょ
う
た
ろ
う) 

政
茂
・
萌
宇

森
田　

日
葵 

(

ひ
ま
り) 

祐
輔
・
成
美

下
山　

紗
采 

(

さ
と) 

恭
平
・
美
香

濱
地　

奏
佑 

(

そ
う
す
け) 

正
人
・
渚

田
畑　

葵
大 

(

あ
お
い) 

恒
洋
・
は
る
か

傳　

緋
翠 
(

ひ
す
い) 

優
斗
・
梨
乃

貴
島　

龍
夢 

(

り
む) 

龍
心
・
夢
香

三
原　

昇
空 

(

し
ょ
あ) 

昭
人
・
美
咲

元
井　

蒼
大 

(

そ
う
た) 

雄
大
・
由
香
里

朝
木　

柚
葉 

 (

ゆ
ず
は) 

浩
人
・
み
ゆ
き

黒
木　

乃
愛 

 (

の
あ) 

一
輝
・
智
彩
乃

意
㋅
相
⼿
प
対
ख
थ
思
ः
ृ
ॉ
भ
ँ
ॊ
⼼
भ
ऒ
ु
ढ
ञ
⾔
葉
ृ
挨
拶
॑
ऊ
ऐ
ॊ
भ
प
︑
उ
⾦
म
⼀
銭
ु
要
ै
ऩ
ः
︒
ऒ
भ
⾔
葉
॑
⼩
औ
ः
頃
ऊ
ै
ः
ण
ु
親
प
⾔
ः
聞
ऊ
औ
ो
︑
現
在
द
ु
⼤
切
प
ख
थ
ः
ॊ
︒

[

३
ঐ
ঘ

ॱ
伝
इ
ॊ
会 

⿓
郷
町
⾚
尾
⽊
71
歳]

　

陰
暦
三
月
を
表
す

「
弥
生
」
に
は
、
草
木

が
だ
ん
だ
ん
と
芽
吹

く
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
時
期
は
卒
業
や
異
動
・
退
職

な
ど
、
寂
し
さ
や
切
な
さ
を
感
じ
る
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
次
な
る
成
長
や

新
し
い
舞
台
へ
の
挑
戦
に
向
か
う
機
会

で
も
あ
り
ま
す
。
お
互
い
の
発
展
や
繁

栄
を
目
指
し
て
、
こ
の
季
節
を
味
わ
っ

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

私
事
で
大
変
に
恐
縮
で
す
が
、
私

自
身
初
め
て
、
第
二
子
の
４
か
月
児

健
診
に
妻
と
出
か
け
ま
し
た
。
第
一
子

の
と
き
は
妻
に
任
せ
っ
き
り
で
し
た
の

で
、
そ
の
こ
と
へ
の
反
省
と
、
同
じ
職

場
の
パ
パ
友
か
ら
の
助
言
が
背
中
を

押
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

身
長
・
体
重
の
測
定
、
発
達
に
つ
い

て
の
問
診
、内
科
診
察
、ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
の
紹
介
、最
後
の
個
別
相
談
と
続
き
、

わ
が
子
と
と
も
に
私
も
か
な
り
疲
れ
ま

し
た
。
健
診
の
対
応
を
さ
れ
た
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
こ

れ
か
ら
帰
宅
し
て
上
の
子
を
迎
え
た
り

家
事
を
し
た
り
す
る
妻
や
マ
マ
さ
ん
た

ち
の
こ
と
を
思
う
と
、
よ
り
深
い
感
謝

と
敬
意
の
念
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

　

新
た
な
体
験
を
す
る
こ
と
で
、
新

し
い
景
色
が
見
え
て
き
ま
す
。
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
気
持
ち
を
大
切
に
、
新
た
な
一

歩
を
踏
み
出
し
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

市
長
コ
ラ
ム

令和5年度　奄美市まなびフェスタ令和5年度　奄美市まなびフェスタ
名瀬・住用生涯学習講座閉講式　同日開催名瀬・住用生涯学習講座閉講式　同日開催

【日時】３/ ９（土） 15:00 ～ 18:00（作品展示のみ）

　　　 ３/10（日）9:30 ～ 16:50（作品展示は 17:00 まで）

【会場】奄美川商ホール（奄美振興会館）

【内容】オープニング：奄美市少年少女合唱団　9:30 ～  

第１部：文化・地域づくり功労表彰式  　　  9:55 ～ 

第２部：島口による小・中学生の夢の発表等  　10:30 ～

　　　　　【昼食休憩　12:00 ～ 13:00】

第３部：生涯学習講座閉講式・舞台発表　   　13:00 ～

【主催】生涯学習課　☎ 52-1384

ぜ
ひ
見
に
き
て

　

ほ
し
い
の
だ
〜
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広
報

広
報

  奄
美

市
だ

よ
り

奄
美

市
だ

よ
り

編
集
・
発
行
/鹿
児
島
県
奄
美
市
役
所
企
画
調
整
課
 

編
集
・
発
行
/鹿
児
島
県
奄
美
市
役
所
企
画
調
整
課
 

TEL: 0997-52-1111　
FAX: 0997-52-1001  

TEL: 0997-52-1111　
FAX: 0997-52-1001  

〒
894-8555　

鹿
児
島
県
奄
美
市
名
瀬
幸
町
25
番
8
号

〒
894-8555　

鹿
児
島
県
奄
美
市
名
瀬
幸
町
25
番
8
号

E-M
A
IL: info@

city.am
am
i.lg.jp

 
E-M
A
IL: info@

city.am
am
i.lg.jp

 

facebook:https://w
w
w
.facebook.com

/A
m
am
iCity

facebook:https://w
w
w
.facebook.com

/A
m
am
iCity

X（
旧
tw
itter） : https://tw

itter.com
/A
m
am
i_City

X（
旧
tw
itter） : https://tw

itter.com
/A
m
am
i_City

奄
美
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
: https://w

w
w
.city.am

am
i.lg.jp

/
奄
美
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
: https://w

w
w
.city.am

am
i.lg.jp

/

食生活改善推進員コーナー

～手作りで 島の味を 家庭の味を～

＜作り方 >

① 菜の花は 1cm 幅に切る。かぶ、じゃがいも、た
まねぎは 1cm 角に切り、じゃがいもは水に 5 分ほ
どさらして水気をきる。ミニトマトは四つ割りにし、
ベーコンは 5mm 幅に切る。

② 鍋にオリーブ油、ベーコン、玉ねぎ、にんにくを
入れて中火にかけ、玉ねぎが透き通るまで炒める。

③ ②にかぶ、じゃがいも、ミニトマトを加え、Ａを
加える。煮立ったら、蓋をして弱火で 5 分間煮る。
④ 菜の花を加えて混ぜ、中火にして 1～ 2 分煮る。

※ポイント：ベーコンのうまみ、にんにくの香り、
玉ねぎの甘みを引き出したところに野菜を加える。

　※「ま～さんど」は隔月連載です

＜材料＞
・菜の花 ............1/2 わ（100g）

・春かぶ ............1個（120g）

・新じゃがいも ..1個（120g）

・新玉ねぎ ........１/ ２個（100g）

・ミニトマト ....10 個

・ベーコン（薄切り） ..................2 枚（30g）

・にんにく（粗みじん切り） ....1/2 かけ分

・オリーブ油 .....................................大さじ２

＜ A ＞
・水 ..............カップ２と1/2

・塩 ..............小さじ 1/2

・こしょう ..少々

　２月７日の北方領土の日にちなみ、北方領土の返
還を求める運動を行う奄美キャラバン隊が奄美市
役所を訪れました。（2 月7日）

　石神 友夫氏が旭日単光章（地方自治功労）を受
章し、伝達式が行わ
れました。石神氏は、
1951年から市職員と
して勤 務、1996 年
から市議を務められ、
長年にわたり地域の
発展に尽力されまし
た。おめでとうござ
います。（1月30日）

　奄美川商ホールで「第 2 回ほこらしゃ奄美音
楽祭」が開催され、洗練された島唄と管弦楽の
共演が大勢の観客を魅了しました。（2 月11日）

　奄美市総合計画
審議会の惠上イサ
子会長（写真中央）
と林晋太郎副会長
（同右）は、15 年間
を計画期間とする
新たな総合計画案
を安田市長へ答申しました。（1月 30日）

　2 月1日～ 25日、横浜 DeNA ベイスターズ春
季キャンプが奄美市名瀬運動公園で行われ、期
間中には小中学生を対象とした野球教室も開催
されるなどして、多くの人が訪れました。

安⽥市⻑キャンプ視察安⽥市⻑キャンプ視察歓迎セレモニー歓迎セレモニー

野球教室の様⼦野球教室の様⼦

　安田市長は「日常から活用し、地域の防災力
を高める取り組みを進めていきたい」と感謝の言
葉を述べました。（2 月7日）


