
７２
０
２
６
年
（
令
和
８
年
）

Ｎ
o
.2

4
4 月

号

５
月
８
日
、
奄
美
市
と
東
京
の
２
拠
点
生
活
を
送
っ
て

５
月
８
日
、
奄
美
市
と
東
京
の
２
拠
点
生
活
を
送
っ
て

い
る
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｕ
さ
ん
と
安
田
壮
平
奄
美
市
長
に
よ
る

い
る
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｕ
さ
ん
と
安
田
壮
平
奄
美
市
長
に
よ
る

対
談
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「

し
あ
わ
せ
の
島
」
の
実
現

対
談
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「

し
あ
わ
せ
の
島
」
の
実
現

に
向
け
、
奄
美
の
暮
ら
し
の
魅
力
や
地

域
の
可
能
性

に
向
け
、
奄
美
の
暮
ら
し
の
魅
力
や
地

域
の
可
能
性

な
ど
に
つ
い
て
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で

意
見
が

な
ど
に
つ
い
て
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で

意
見
が

交
わ
さ
れ
ま
し
た
。（

２
、
３
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

交
わ
さ
れ
ま
し
た
。（

２
、
３
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

今
月

号
の

主
な

内
容

Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｕ
さ
ん
と
奄

美
市

長
と
の

対
談
　
　
　
P2-3

令
和

８
年

度
 
奄

美
市

予
算

の
概

要
　
　
　
　
P4

奄
美

市
職

員
採

用
試

験
に

つ
い

て
　
　
　
　
P5

世
界

自
然

遺
産

登
録

５
周

年
に

よ
せ

て
　
　
P13

夏
休

み
！

子
ど

も
と

行
け

る
施

設
特

集
　
P14-15



令和８年７月号　奄美市だより 2

安
田
市
長
（
以
下
、
市
長
）　

奄
美
市
の
安
田

で
す
。
今
回
の
対
談
を
引
き
受
け
て
い
た
だ
き

ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、
こ
ん
な
に

も
早
く
実
現
す
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
奄
美
市
で
は
「
し
あ
わ
せ
の
島
」
と
い

う
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
令
和
５
年

（
２
０
２
３
年
）度
に
民
間
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に

作
っ
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
、
２
０
４
０
年

頃
を
め
ど
に
自
他
と
も
に
「
し
あ
わ
せ
の
島
」

と
言
え
る
よ
う
な
姿
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

Ｉ
М
Ａ
Ｌ
Ｕ
さ
ん
（
以
下
、Ｉ
М
）　

２
０
４
０

年
で
す
か
、
お
ぉ
～
。

市
長　

15
年
弱
で
す
け
れ
ど
も
、い
ろ
ん
な
取

り
組
み
を
や
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
し
あ
わ
せ
の
島
」
作
り
に
向
け
、
Ｉ
М
Ａ
Ｌ

Ｕ
さ
ん
の
お
言
葉
か
ら
気
づ
き
や
ヒ
ン
ト
を

い
た
だ
き
、
一
緒
に
考
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
早
速
で
す
が
、新
聞
や
テ
レ
ビ
を
あ
ま

り
見
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か

ら
、
Ｉ
М
Ａ
Ｌ
Ｕ
さ
ん
の
ご
紹
介
も
含
め
、
奄

美
と
の
出
会
い
や
最
初
の
印
象
に
つ
い
て
お

話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
。

Ｉ
М　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
当
に
直

感
な
ん
で
す
よ
ね
、最
初
に
奄
美
に
来
た
と
き

に
、こ
こ
に
住
み
た
い
っ
て
本
当
に
思
っ
て
。
コ

ロ
ナ
禍
が
大
き
な
き
っ
か
け
で
は
あ
っ
た
ん

で
す
け
ど
、
仕
事
と
か
、
自
分
の
生
き
方
み
た

い
な
こ
と
を
考
え
直
す
時
間
が
で
き
ま
し
た
。

元
々
海
の
近
く
に
住
む
の
が
夢
だ
っ
た
ん
で

す
よ
ね
。
仕
事
を
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
た
後
に
、

老
後
は
の
ん
び
り
海
の
近
く
で
住
む
の
と
か

い
い
な
～
ぐ
ら
い
な
感
じ
で
思
っ
て
た
ん
で

す
け
ど
、
今
し
か
チ
ャ
ン
ス
は
な
い
、
奄
美
に

住
み
た
い
と
い
う
直
感
を
信
じ
て
。
今
で
は
も

う
住
み
心
地
が
良
す
ぎ
ま
す
、
ち
ょ
う
ど
今
年

で
４
年
経
ち
ま
し
た
。

市
長　

今
度
の
８
月
で
丸
４
年
。

Ｉ
М　

そ
う
で
す
、丸
４
年
。
最
初
は
旅
行
で

来
た
ん
で
す
け
ど
、あ
ー
、コ
コ
い
い
な
と
思
っ

て
、通
い
始
め
ま
し
た
。一
緒
に
住
ん
で
る
パ
ー

ト
ナ
ー
の
お
父
様
の
ル
ー
ツ
が
奄
美
大
島
っ

て
い
う
の
も
す
ご
く
大
き
く
て
、
い
ろ
ん
な
偶

然
と
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
な
り
、
少
し
ず
つ
通
い

な
が
ら
Ｄ
Ｉ
Ｙ（
業
者
に
頼
ま
ず
に
自
分
で
物

を
作
っ
た
り
修
理
し
た
り
す
る
こ
と
）
で
家
も

作
っ
て
い
き
ま
し
た
。

市
長　

Ｉ
М
Ａ
Ｌ
Ｕ
さ
ん
と
ご
縁
が
あ
っ
た

パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
が
奄
美
に
ル
ー
ツ
が
あ
る
っ

て
い
う
だ
け
で
、我
々
は
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。

Ｉ
М　

最
初
は
ち
ょ
っ
と
不
安
だ
っ
た
ん
で

す
け
ど
。
パ
ー
ト
ナ
ー
の
お
父
さ
ん
の
ル
ー
ツ

が
奄
美
に
あ
る
話
を
す
る
と
、
島
の
人
た
ち
、

パ
ー
っ
て
一
気
に
心
を
開
い
て
く
だ
さ
っ
て
、

私
と
し
て
も
す
ご
い
助
か
り
ま
し
た
。
奄
美
っ

て
い
う
そ
の
共
通
点
で
、
一
気
に
親
し
く
な
れ

る
の
が
奄
美
の
人
の
特
徴
か
な
っ
て
い
う
。
私

も
こ
っ
ち
に
来
て
か
ら
、
東
京
と
か
で
奄
美
出

身
の
人
と
会
う
と
嬉
し
い
で
す
も
ん
ね
。「
僕
、

対 

談 安田 壮平 奄美市長　　　ＩМＡＬＵ さん

「しあわせの島」「しあわせの島」を目指してを目指して 前

編



奄美市だより 令和８年７月号3

奄
美
な
ん
で
す
よ
～
。」
と
か
す
ご
い
声
か
け

て
も
ら
う
よ
う
に
な
っ
て
。
奄
美
に
来
た
こ
と

で
い
ろ
ん
な
ご
縁
も
で
き
て
本
当
に
嬉
し
い

で
す
。

市
長　

そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
。奄
美
出
身
の
人

た
ち
っ
て
、
奄
美
愛
、
ふ
る
さ
と
愛
が
あ
り
ま

す
か
ら
。
奄
美
で
暮
ら
し
た
経
験
が
な
く
て

も
、
ル
ー
ツ
が
奄
美
に
あ
る
だ
け
で
大
切
に

思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て

大
変
心
強
い
応
援
で
す
。
今
後
は
、
全
国
や
世

界
に
い
る
奄
美
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
方
々
と
の
関

係
づ
く
り
も
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
う
し
た
意
味
で
も
、
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｕ
さ
ん
の

パ
ー
ト
ナ
ー
が
、
奄
美
に
つ
な
が
り
を
お
持
ち

の
方
で
あ
る
こ
と
に
、
よ
り
一
層
親
近
感
を
覚

え
ま
す
。

Ｉ
М　

良
か
っ
た
で
す
、
感
謝
で
す
。
や
っ
ぱ

り
ハ
マ
る
人
は
す
ご
く
ハ
マ
る
ん
で
す
よ
ね
、

奄
美
大
島
の
魅
力
っ
て
、
コ
ア
な
フ
ァ
ン
が
多

い
っ
て
い
う
と
こ
ろ
は
す
ご
い
感
じ
ま
す
ね
。

私
き
っ
か
け
で
奄
美
に
遊
び
に
来
た
友
人
も
、

５
、６
回
来
て
る
子
が
い
ま
す
。

市
長　

Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｕ
さ
ん
の
ご
家
族
や
ご
友

人
も
奄
美
に
来
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
Ｉ

Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｕ
さ
ん
を
通
じ
て
奄
美
の
理
解
者
や

フ
ァ
ン
が
増
え
て
い
る
こ
と
を
、
と
て
も
あ
り

が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。

Ｉ
М　

奄
美
っ
て
ハ
マ
っ
ち
ゃ
う
と
、
抜
け
ら

れ
な
い
魅
力
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

市
長　

奄
美
に
惹
か
れ
る
方
は
、ど
の
よ
う
な

と
こ
ろ
に
魅
力
や
感
動
を
感
じ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

Ｉ
М　

海
の
き
れ
い
さ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

良
い
意
味
で
観
光
地
化
さ
れ
す
ぎ
ず
、自
然
が

残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

友
人
や
家
族
も
、
奄
美
に
来
る
と
「
優
し
い
人

ば
か
り
だ
ね
～
。」と
言
っ
て
帰
っ
て
い
き
ま
す

ね
。
島
の
人
の
温
か
い
雰
囲
気
や
、
自
然
の
豊

か
さ
は
み
ん
な
好
き
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て

思
い
ま
す
ね
。

市
長　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

Ｉ
М　

奄
美
の
環
境
が
そ
う
さ
せ
る
の
か
、
心

か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
が
増
え
ま
し

た
。
東
京
に
い
た
頃
は
、
ま
だ
起
き
て
い
な
い

こ
と
ま
で
考
え
す
ぎ
た
り
、
せ
か
せ
か
し
た

り
、
気
を
張
り
す
ぎ
て
い
た
り
し
た
ん
だ
な
と

感
じ
ま
す
。
も
と
も
と
緊
張
し
や
す
く
、余
計

な
こ
と
ま
で
考
え
て
し
ま
う
タ
イ
プ
な
ん
で

す
よ
。
で
も
島
に
い
る
と
「
ま
あ
大
丈
夫
か
」

と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
あ
ん
ま
り
気
を
張

ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
島
の
時
間
が
一

番
居
心
地
よ
く
て
、
東
京
に
行
く
と
、
人
が
と

て
も
急
い
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
、
そ
の
世

界
に
ず
っ
と
自
分
が
い
た
の
に
（
笑
）。

市
長　

な
る
ほ
ど
、そ
う
で
す
か
。
奄
美
に
降

り
立
っ
た
瞬
間
、
時
の
流
れ
が
都
会
と
違
う
、

ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
た
り
流
れ
て
る
と
表
現
す
る

方
も
い
ま
す
ね
。

Ｉ
М　

都
会
に
は
都
会
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
刺

激
、
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
け
ど
、
島
に
は
そ
う

し
た
空
気
と
は
違
う
、穏
や
か
な
時
間
が
流
れ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
ね
。

安
田　

都
会
の
人
の
生
き
方
だ
っ
た
り
、
あ
る

い
は
幸
せ
と
、
奄
美
の
人
の
生
き
方
、
幸
せ
っ

て
い
う
の
は
、
何
か
違
う
と
い
う
の
を
感
じ
ま

す
か
？

Ｉ
М　

違
う
気
が
し
ま
す
ね
。
こ
れ
っ
て
い
う

言
葉
が
、
今
ぱ
っ
と
は
出
て
こ
な
い
で
す
け

ど
。
島
に
い
る
と
、
自
然
を
感
じ
る
時
間
が
す

ご
く
多
い
ん
で
す
よ
ね
。植
物
で
季
節
を
感
じ

た
り
、
空
や
星
も
す
ぐ
見
れ
た
り
、
天
気
の
変

化
に
気
づ
い
た
り
す
る
。
雨
の
後
に
晴
れ
た
だ

け
で
、
晴
れ
た
～
！
っ
て
心
か
ら
嬉
し
く
な

る
。
そ
う
い
う
何
気
な
い
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
東
京
に
も
美
味

し
い
ご
飯
屋
さ
ん
や
い
ろ
ん
な
エ
ン
タ
メ
が

あ
っ
て
、楽
し
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
せ
か
せ
か
と
生
活
し
て
い
る
こ
と
が
多

く
て
、
自
然
と
向
き
合
い
ゆ
っ
た
り
と
自
分
の

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
幸
せ
は
そ
れ

ぞ
れ
違
う
と
思
い
ま
す
し
、
ど
っ
ち
が
幸
せ
っ

て
い
う
こ
と
は
な
い
と
思
う
ん
で
す
け
ど
。
都

会
に
は
都
会
の
幸
せ
と
、
島
に
は
島
の
幸
せ
が

あ
る
の
か
な
と
は
思
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
奄

美
で
、
何
気
な
い
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
今
の
自
分
の
こ
と
が
好
き
な

ん
で
す
。

（
奄
美
市
だ
よ
り
８
月
号
に
続
き
ま
す
）

　語学を学ぶためにカナダの高校へと留学。映画　語学を学ぶためにカナダの高校へと留学。映画
や音楽好きでも知られており、イベントや配信ラや音楽好きでも知られており、イベントや配信ラ
イブなどでМＣやゲストとして参加するなど、マイブなどでМＣやゲストとして参加するなど、マ
ルチな才能を持つ。2022年８月からは東京と奄美ルチな才能を持つ。2022年８月からは東京と奄美
大島での２拠点生活を開始！！また、保護犬猫大島での２拠点生活を開始！！また、保護犬猫
シェルターに足を運び、ボランティアで保護活動シェルターに足を運び、ボランティアで保護活動
にも参加！体や性の悩み、対人関係や恋愛、社会にも参加！体や性の悩み、対人関係や恋愛、社会
課題についての疑問を“ハダカの声”でディスカッ課題についての疑問を“ハダカの声”でディスカッ
ションする「ハダカベヤ」をPodcastで配信中。ションする「ハダカベヤ」をPodcastで配信中。

Instagram Ｘ

プ ロフィー ルプ ロフィー ル

ＩМＡＬＵＩМＡＬＵ



令和８年７月号　奄美市だより 4

費目
市税
使用料及び手数料
諸収入
財産収入
分担金及び負担金

地方消費税交付金
県支出金
市債
国庫支出金
地方交付税
合計

市税
使用料及び手数料
諸収入
財産収入
分担金及び負担金

地方消費税交付金
県支出金
市債
国庫支出金
地方交付税

議会費
総務費
民生費
衛生費
労働費
農林水産業費
商工費
土木費
消防費
教育費
災害復旧費
公債費
予備費
合計

議会費
総務費
民生費

衛生費

労働費

市税(12.8%)

43億9,613万円

使用料及び手数料(1.4%)

4億7,040万円 諸収入(1.0%)

3億4,213万円

分担金及び負担金(0.4%)

1億2,447万円

財産収入(0.5%)

１億5,913万円

その他(自主財源)(4.9%)

16億7,704万円

その他(依存財源)(1.1%)

3億7,749万円

地方消費税交付金(3.3%)

11億4,412万円

県支出金(7.6%)

26億1,986万円

市債(6.5%)

22億4,940万円

議会費(0.7%)

2億3,053万円

衛生費(9.4%)

32億1,295万円労働費(0.1%)

3,389万円

農林水産業費(4.1%)

14億2,114万円

商工費(3.5%)

12億1,607万円

土木費(9.8％)

33億4,936万円

消防費(2.6%)

8億8,866万円

教育費(8.5%)

29億3,558万円

災害復旧費(0.1%)

4,906万円

公債費(14.5%)

49億9,409万円

予備費

(0.1%)

歳入総額
344億105万円

歳出総額
344億105万円

国庫支出金(20.9%)

72億1,651万円

地方交付税(39.6%)

136億2,437万円

総務費(9.0%)

31億４８５万円

民生費(37.6%)

129億4,487万円

※構成比については，四捨五入の関係で，

合計等と一致しない場合があります。

-7-

地方交付税

国庫支出金

市

県支出金

地方消費税交付金

その他（依存財源）

その他（自主財源）

分担金及び負担金

財産収入

諸収入

令
和
８
年
度 

奄
美
市

予
算
の
概
要

諸収入諸収入(1.0％)(1.0％)
３億 4,213万円３億 4,213万円

財産収入財産収入(0.5％)(0.5％)
１１億5,913万円億 5,913万円

分担金および負担金分担金および負担金(0.4％)(0.4％)
１１億2,447万円億 2,447万円

その他(自主財源)その他(自主財源)(4.9％)(4.9％)
16億 7,704万円16億 7,704万円

その他(依存財源)その他(依存財源)(1.1％)(1.1％)
３億 7,749万円３億 7,749万円

地方消費税交付金地方消費税交付金(3.3％)(3.3％)
11億 4,412万円11億 4,412万円

県支出金県支出金(7.6％)(7.6％)
26億1,986万円26億1,986万円

市債市債(6.5％)(6.5％)
22億 4,940万円22億 4,940万円

費目
市税
使用料及び手数料
諸収入
財産収入
分担金及び負担金

地方消費税交付金
県支出金
市債
国庫支出金
地方交付税
合計

市税
使用料及び手数料
諸収入
財産収入
分担金及び負担金

地方消費税交付金
県支出金
市債
国庫支出金
地方交付税

議会費
総務費
民生費
衛生費
労働費
農林水産業費
商工費
土木費
消防費
教育費
災害復旧費
公債費
予備費
合計

議会費
総務費
民生費

衛生費

労働費

市税(12.8%)

43億9,613万円

使用料及び手数料(1.4%)

4億7,040万円 諸収入(1.0%)

3億4,213万円

分担金及び負担金(0.4%)

1億2,447万円

財産収入(0.5%)

１億5,913万円

その他(自主財源)(4.9%)

16億7,704万円

その他(依存財源)(1.1%)

3億7,749万円

地方消費税交付金(3.3%)

11億4,412万円

県支出金(7.6%)

26億1,986万円

市債(6.5%)

22億4,940万円

議会費(0.7%)

2億3,053万円

衛生費(9.4%)

32億1,295万円労働費(0.1%)

3,389万円

農林水産業費(4.1%)

14億2,114万円

商工費(3.5%)

12億1,607万円

土木費(9.8％)

33億4,936万円

消防費(2.6%)

8億8,866万円

教育費(8.5%)

29億3,558万円

災害復旧費(0.1%)

4,906万円

公債費(14.5%)

49億9,409万円

予備費

(0.1%)

歳入総額
344億105万円

歳出総額
344億105万円

国庫支出金(20.9%)

72億1,651万円

地方交付税(39.6%)

136億2,437万円

総務費(9.0%)

31億４８５万円

民生費(37.6%)

129億4,487万円

※構成比については，四捨五入の関係で，

合計等と一致しない場合があります。
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予備費

公債費

災害復旧費

教育費

消防費

土木費

商工費

農林水産業費

労働費

衛生費

　

今
年
度
は
、
市
制
施
行
20
周

年
に
続
き
、
世
界
自
然
遺
産
登

録
５
周
年
と
い
う
節
目
を
迎

え
、
次
の
５
年
、
10
年
、
ま
た

そ
の
先
の
将
来
に
向
け
新
た

な
ス
タ
ー
ト
と
な
る
１
年
と

な
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
子
育
て
支
援
を

一
丁
目
一
番
地
と
し
て
取
り

組
み
つ
つ
、
世
界
自
然
遺
産
登

録
５
周
年
を
契
機
と
し
た
観

光
地
づ
く
り
は
も
と
よ
り
、
伝

統
工
芸
な
ど
の
地
域
資
源
を

さ
ら
に
島
内
外
に
発
信
す
る

な
ど
、
情
熱
を
燃
や
し
な
が
ら

各
施
策
に
取
り
組
み
、「
し
あ

わ
せ
の
島
」
を
市
民
の
皆
さ
ま

に
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
邁
進
し
ま
す
。

※四捨五入の関係で、合計等と一致しない場合があります。※四捨五入の関係で、合計等と一致しない場合があります。

会計区分 Ｒ８当初予算① Ｒ７当初予算② 比較 ① － ② 対前年度
伸率

一 般 会 計 344億105万円 349億 8,647万円 ▲5億 8,542万円 ▲1.7％

特別

会計

国保（事業） 54億 5,863万円 53億 578万円 1億 5,285万円 2.9％
国保（直営診療） 3億 3,140万円 3億1,316万円 1,824万円 5.8％
後期高齢者医療 7億 6,128万円 6億 7,782万円 8,346万円 12.3％
介護保険事業 53億 9,221万円 53億 951万円 8,270万円 1.6％
訪問看護 3,399万円 3,264万円 135万円 4.1％
と畜場 3,944万円 3,503万円 441万円 12.6％
交通災害共済 451万円 562万円 ▲111万円 ▲19.7％

企業

会計

水道事業 28億1,980万円 26億 431万円 2億1,549万円 8.3％
下水道事業 31億 6,817万円 31億 6,699万円 118万円 0.0％

合　計 524 億1,047万円 524 億 3,732万円 ▲2,684万円 ▲0.1％

歳入総額歳入総額
344億344億105105万円万円

歳出総額歳出総額
344億344億105105万円万円

国庫支出金国庫支出金(20.9％)(20.9％)
72億1,651万円72億1,651万円

市税市税(12.8％)(12.8％)
43億 9,613万円43億 9,613万円

使用料及び手数料使用料及び手数料(1.4％)(1.4％)
４億 7,040万円４億 7,040万円

地方交付税地方交付税(39.6％)(39.6％)
136億 2,437万円136億 2,437万円

民生費(37.6民生費(37.6％)％)
129億 4,487万円129億 4,487万円

総務費(9.0総務費(9.0％)％)
31億 485万円31億 485万円

議会費(0.7議会費(0.7％)％)
２億 3,053万円２億3,053万円

予備費(0.1予備費(0.1％)％)
2,000万円2,000万円

公債費(14.5公債費(14.5％)％)
49億 9,409万円49億 9,409万円

災害復旧費(0.1災害復旧費(0.1％)％)
4,906万円4,906万円

教育費(8.5教育費(8.5％)％)
29億 3,558万円29億 3,558万円

消防費(2.6消防費(2.6％)％)
８億 8,866万円８億 8,866万円

土木費(9.8土木費(9.8％)％)
33億 4,936万円33億 4,936万円

商工費(3.5商工費(3.5％)％)
12億1,607万円12億1,607万円

農林水産業費(4.1農林水産業費(4.1％)％)
14億 2,114万円14億 2,114万円

労働費(0.1労働費(0.1％)％)
3,389万円3,389万円

衛生費(9.4衛生費(9.4％)％)
32億1,295万円32億1,295万円

令和８年度当初予算（全予算）

令和８年度当初予算（一般会計）



奄美市だより 令和８年７月号5

掲

載

内

容

は

事

業

の

一

例

で

す
。

詳
細
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
度
に 

実
施
す
る
主
な
取
組

奄美市職員採用試験

試験名 試験区分（職務内容） 採用予定人数

一般試験

一般事務 20人程度
保健師 １人程度
幼稚園教諭および保育士 １人程度
土木技師

３人程度
土木技師（育成枠）
建築技師

１人程度
建築技師（育成枠）
消防士
(大島地区消防組合へ派遣されます) ２人程度

障がい者
対象試験 一般事務 １人程度

民間企業等
職務経験者
対象試験

一般事務 ２人程度

土木技師 １人程度

建築技師 １人程度

■試験区分、採用予定人数

【お問い合わせ先】〒894-8555 鹿児島県奄美市名瀬幸町25番８号
奄美市名瀬総合支所総務課職員係 ☎ 0997-52-1111（内線 5408）

※採用予定人数は変更する場合があります。また、一定の
基準に達しない場合は不合格となります。
※自然災害などにより試験実施の変更などを行う場合は、
奄美市ホームページなどでお知らせします。

　令和８年度奄美市職員採用試験（令和９年４
月１日採用）を次のとおり予定しています。

【申込受付期間】
令和８年７月15日（水）から８月28日（金）まで
インターネットによる申込みとなります。

　ホームページ内の受験申込みフォームからご応募くだ
さい。受験資格その他詳細は、ホームページ掲載の実施
要項をご確認ください。

【１次試験】
テストセンター方式または奄美市会場でのマーク
シート方式のいずれかを選択

【試験予定日】 
テストセンター方式
試験期間　９月16日（水）～９月24日（木）

（試験期間中に受験者が試験日・試験会場を選択して受

験します。）

マークシート方式
試験日　９月20日（日）

全国のテストセンターで１次試験を受験できます！全国のテストセンターで１次試験を受験できます！

次
世
代
を
育
む

「
そ
だ
て
る
」
地
域
づ
く
り

小
中
学
校
給
食
費
無
償
化

　

国
の
施
策
に
基
づ
き
、
小
中
学
校
の
給
食
費

を
無
償
化
し
ま
す
。

幼
稚
園
デ
ジ
タ
ル
化
推
進

　

お
知
ら
せ
等
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り
、教
諭
の
負

担
軽
減
と
保
護
者
の
利
便
性
向
上
を
図
り
ま
す
。

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
設
置

　

母
子
保
健
と
児
童
福
祉
が
連
携
し
、
妊
産
婦

か
ら
子
育
て
家
庭
を
支
援
し
ま
す
。

持
続
可
能
に

「
か
せ
ぐ
」
地
域
づ
く
り

本
場
奄
美
大
島
紬
購
入
費
等
助
成

　

市
民
が
大
島
紬
を
購
入
・
仕
立
て
る
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
（
令
和
８
年
度
よ
り
増
額
）。

「
移
・
職
・
住
」
総
合
対
策
事
業
補
助

　

従
業
員
用
住
宅
の
新
築
や
空
き
家
改
修
費
用

を
補
助
し
、
人
材
確
保
・
就
業
環
境
整
備
を
支
援
。

農
業
創
出
緊
急
支
援

　

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
ハ
ウ
ス
の
整
備
で
生
産

量
・
品
質
向
上
と
産
地
化
を
推
進
。

安
心
し
て
、
豊
か
に
暮
ら
せ
る

「
ま
も
る
」
地
域
づ
く
り

希
少
野
生
生
物
ロ
ー
ド
キ
ル
対
策
実
証

　

ミ
リ
波
レ
ー
ダ
ー
と
警
報
灯
で
ロ
ー
ド
キ
ル

を
防
止
。

衛
星
活
用
防
災

　

衛
星
で
漏
水
調
査
の
効
率
化
・
災
害
時
通
信

確
保
を
実
施
。

島
外
搬
送
支
援

　

搬
送
困
難
な
準
救
急
患
者
の
輸
送
を
支
援

し
、
離
島
医
療
を
充
実
。

市
民
に
身
近
で

「
頼
り
に
な
る
」
基
盤
づ
く
り

「
Ｐ
ｅ
ａ
ｃ
ｈ 

Ａ
ｖ
ｉ
ａ
ｔ
ｉ
о
ｎ
」
職
員
派
遣

　

Ｌ
Ｃ
Ｃ
便
「
Ｐ
ｅ
ａ
ｃ
ｈ
」
に
職
員
派
遣
、
観

光
需
要
把
握
と
航
空
路
線
維
持
・
活
性
化
。

民
間
活
力
活
用
住
宅
整
備
促
進
（
笠
利
）

　

未
利
用
市
有
地
を
住
宅
建
築
条
件
で
募
集

し
、
居
住
環
境
を
整
備
。

自
家
用
有
償
旅
客
運
送
（
住
用
・
笠
利
）

　

廃
止
バ
ス
路
線
を
活
用
し
た
公
共
ラ
イ
ド

シ
ェ
ア
で
交
通
手
段
を
確
保
。
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国民健康保険制度をご利用の方へ

　令和８年度の国民健康保険税が確定しましたの
で、納税通知書を７月上旬に送付します。皆さまに
納めていただく保険税は、国民健康保険制度を運
営するための大切な財源です。住み慣れた地域で
誰もが安心して医療サービスが利用できるよう、保
険税は必ず納めましょう。

国民健康保険税の納め方について 【保険税の納め方】
１．口座振替または納付書での納付（普通徴収）
・国民健康保険税の納付は原則として口座振替での納付を
お願いします。申込方法は、担当課または納税通知書に同
封のチラシでご確認ください。
・納付書では金融機関、コンビニエンスストア、スマホア
プリ、クレジットカード、地方税お支払サイト（複数納付
書をまとめて１回でお支払い可能）で納付できます。以

下のＱＲコードも納付にご利用ください。

２．年金からの天引き（特別徴収）
※以下①～④の条件を全て満たした方が対象です。

①世帯主が国民健康保険（国保）加入者

②世帯の国保加入者全員が 65歳以上75歳未満

③世帯主が年額18万円以上の公的年金受給者

④�介護保険料が特別徴収の対象者で、介護保険料と国民

健康保険税の合算額が年金受給額の２分の１を超えない

地方税お支払サイト スマホアプリ クレジットカード

　７月中旬から下旬にかけて、「資格確認書」または「資格情報のお知らせ（70歳以
上の方対象）」を世帯主あてに送付します。７月中に届かなかった場合は、お手数で
すが各支所担当課へご連絡ください。

【補足事項】

◆納期限を１年以上過ぎた保険税の滞納がある場合、

特別療養費が適用される場合があります。
※受診の際は、診療費用を全額自費でお支払い（申請す
ると７～８割相当額が後日支給）

国保税の納付が困難な場合は窓口にてご相談ください。

◆学生用の資格確認書などをお持ちの方へ（就学の

ために他の市町村に住んでいるお子さんなど）
　学校を卒業または年度途中でやめられた場合は、奄美
市国民健康保険に該当しません。お早めに喪失手続きを
お願いします。社会保険への加入などがない場合は、お
住まいの市町村の国民健康保険へ加入が必要です。

【お問い合わせ先】名瀬：国保年金課 国保年金係 ☎ 52-1111（内線 5241～ 5243、5245～ 5246）
住用：市民福祉課 市民サービス係 ☎ 69-2111（内線 2312）/笠利：市民課 国保税務係 ☎ 63-1111（内線 3035）

あなたはマイナ保険証を持っていますか？

70歳以上ですか？

はい

はい いいえ

いいえ

「資格情報のお知らせ」が届きます。
引き続きマイナ保険証をお使
いください。

届くものはありません
引き続きマイナ保険証を
お使いください。

「資格確認書」が届きます
新しい「資格確認書」をご利用く
ださい。

送付対象のまとめ
マイナ保険証あり・70歳以上

マイナ保険証あり・69歳以下

マイナ保険証なし

資格情報のお知らせ

送付物なし

資格確認書

みほんみほん
（Ａ４サイズ）
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　令和８年度の保険料が確定しましたので、納入通知書

を７月中旬に送付します。皆さまに納めていただく保険料

は、後期高齢者医療制度や介護保険制度を運営するため

の大切な財源です。住み慣れた地域で誰もが安心して医

療や介護サービスを利用できるよう、保険料は必ず納めま

しょう。

後期高齢者医療保険料と介護保険料の納め方

【お問い合わせ先】
名瀬：高齢者福祉課 資格審査係 
☎ 52-1111（内線 5024・5026）
住用：市民福祉課 市民サービス係
☎ 69-2111（内線 2303・2311）
笠利：市民課 国保税務係 
☎ 63-1111（内線 3031・3032）

①年金からの天引き（特別徴収）
年金の年間受給額が18万円以上の方（手続きは必要ありません）

②納付書または口座振替でのお支払い（普通徴収）
・年金の年間受給額が18万円未満の方

・�年度の途中で対象となる年齢（介護保険は65歳、後期高齢

者保険は75歳）になった方

・他市町村から転入された方 など

※�普通徴収で口座振替の登録をされていない方は、納入通知
書と一緒に納付書を同封しています。指定の納期限までに
市役所会計窓口または最寄りの金融機関・コンビニエンス
ストアなどでお支払いください。

※�口座振替をご希望の方は、ご利用の金融機関窓口または下
へお申し出ください。

　収入の減少などで保険料の納付が難しい場合、未納

のままにすると、老齢基礎年金や、障害基礎年金・遺族

基礎年金を受け取れない可能性があります。経済的な理

由で納付が困難なときは、早めにご相談ください。

　所得状況など（出産前後も免除対象）により、保険

料の全額または一部が免除可能で過去２年１カ月前まで

遡って申請できます。

※令和８年度分免除申請は７月１日（水）から受付

　手続きは、マイナポータルからスマートフォンなどで

24時間申請できます。免除された保険料は、10年以内

に追納することで、年金額を満額に近づけることができ

ます。詳しくは、日本年金機構ホームページをご確認い

ただくか、担当課までお問い合わせください。

国民年金保険料の納付が困難な方へ

奄美大島年金事務所 ☎ 52-4341（音声案内② ➡ ②）
名瀬：国保年金課 ☎ 52-1111（内線 5245）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2302）
笠利：市民課 ☎ 63-1111（内線 3035）

後期高齢者医療制度をご利用の方へ

【お問い合わせ先】
名瀬：高齢者福祉課 資格審査係 ☎ 52-1111（内線 5026）
住用：市民福祉課 福祉係 ☎ 69-2111（内線 2324）
笠利：市民課 国保税務係 ☎ 63-1111（内線 3035）

　84歳以下の後期高齢者医療制
度をご利用されている方で、普段
からマイナ保険証をご使用され
ている方（※１）には、「資格情
報のお知らせ」が届きます。引き
続きマイナ保険証をご利用くだ
さい。

　（※１）以外の後期高齢者医療制度をご利用の方
には、７月末までに新しいえんじ色の「資格確認
書」を送付します。８月から使用してください。７
月中に届かなかった方
は、お手数ですが担当
課までご連絡ください。

（※１）マイナ保険証を、直近３カ月

以内、かつ過去１年間に６回以上ご

利用されている方です。

▼納付相談をしましょう

　後期高齢者医療保険料を滞納している場合

は、７月中に納付相談にお越しください。

みほんみほん

②それ以外の方へ （左の①以外の方です）

「資格情報の      お知らせ」

８月１日から
使用できる資格確認書（Ａ４サイズの用紙）

マイナ保険証をお使いの方① 84 歳以下で普段から

▼「保険料納入通知書」は「資格情報のお知らせ」や「資格確認書」とは別に送付しますのでご注意ください。
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“運動の効果を引き上げる”食事のヒント“運動の効果を引き上げる”食事のヒント

前田 花音前田 花音

今月の管理栄養士

　暑い日々が続いていますね。薄着になり、行事も増えるこの季節は運動を頑張る方も　暑い日々が続いていますね。薄着になり、行事も増えるこの季節は運動を頑張る方も
多いのではないでしょうか？運動は「何をするか」だけでなく、「どんな状態でするか」多いのではないでしょうか？運動は「何をするか」だけでなく、「どんな状態でするか」
「どう回復するか」も大切です。今回は、運動の効果やパフォーマンスをより良くするた「どう回復するか」も大切です。今回は、運動の効果やパフォーマンスをより良くするた
めの食事のヒントをお伝えします。めの食事のヒントをお伝えします。

※ �ここで紹介する内容は、ある程度の運動強度（息が弾む程度以上）の活動を想定しています。※ �ここで紹介する内容は、ある程度の運動強度（息が弾む程度以上）の活動を想定しています。
軽い身体活動（散歩など）の場合は必ずしも同じように考える必要はありません。軽い身体活動（散歩など）の場合は必ずしも同じように考える必要はありません。

【お問い合わせ先】
笠利総合支所 いきいき健康課
☎63-1111（内線 3126）

運動時も食事の基本は同じで、運動時も食事の基本は同じで、
『バランス』と『適量』が大切です　『バランス』と『適量』が大切です　
食事も意識して、より良いコンディションで食事も意識して、より良いコンディションで
健康的に体を動かしましょう♪健康的に体を動かしましょう♪

運動後運動後 疲労回復と筋肉の修復疲労回復と筋肉の修復

運動後はエネルギーが消耗し、運動後はエネルギーが消耗し、
筋肉もダメージを受けた状態です。筋肉もダメージを受けた状態です。
この時に何も食べないと、この時に何も食べないと、
疲れが残りやすくなります。疲れが残りやすくなります。
運動後にもしっかり栄養補給を行うことで、運動後にもしっかり栄養補給を行うことで、
回復がスムーズに進みます。回復がスムーズに進みます。

いつ・何を食べる？いつ・何を食べる？

●運動後●運動後 30分～１時間以内30分～１時間以内（できるだけ早く）を（できるだけ早く）を
　目安に食事をするのがおすすめです。　目安に食事をするのがおすすめです。
　　「糖質＋たんぱく質」「糖質＋たんぱく質」をそろえるとＧооｄ！をそろえるとＧооｄ！

糖 質糖 質…ごはんや麺、パンなど…ごはんや麺、パンなど
たんぱく質…肉、魚、卵、牛乳、乳製品、大豆などたんぱく質…肉、魚、卵、牛乳、乳製品、大豆など

おにぎり＋サラダチキンおにぎり＋サラダチキン 玉子サンド玉子サンド

バナナ＋ヨーグルトバナナ＋ヨーグルト 肉まん肉まん

★糖質とたんぱく質を一緒に摂ることで効率よく★糖質とたんぱく質を一緒に摂ることで効率よく
　回復できます♪　回復できます♪

★野菜類（ビタミン）も一緒に摂るとさらに効果が★野菜類（ビタミン）も一緒に摂るとさらに効果が
　大きくなります♪　大きくなります♪

運動前運動前 エネルギーの不足を防ぐエネルギーの不足を防ぐ

運動時の主なエネルギー源は運動時の主なエネルギー源は
筋肉中に蓄えられる筋肉中に蓄えられる「糖質」「糖質」です。です。

不足していると…不足していると…
・持久力低下・持久力低下
・体内の筋肉などを分解してしまう・体内の筋肉などを分解してしまう
・低血糖を起こしやすい・低血糖を起こしやすい
などの影響が出てしまいます。などの影響が出てしまいます。

◎運動前に糖質を摂ることで◎運動前に糖質を摂ることで
　　筋力の維持、持久力・パフォーマンス向上筋力の維持、持久力・パフォーマンス向上にに
　つながります　つながります

いつ・何を食べる？いつ・何を食べる？

●運動開始２～３時間前の軽食がおすすめです。●運動開始２～３時間前の軽食がおすすめです。
　　炭水化物を中心とした消化の良いものを選びましょう。炭水化物を中心とした消化の良いものを選びましょう。

●あまり時間が取れない場合は…●あまり時間が取れない場合は…
　速やかに吸収できる糖類系の食品がおすすめです。　速やかに吸収できる糖類系の食品がおすすめです。

★脂質の多い食事は消化に時間がかかるため、★脂質の多い食事は消化に時間がかかるため、
　運動前は控えめがベターです　運動前は控えめがベターです

おにぎりおにぎり うどんうどん パンパン

ゼリーゼリー 甘い飲料甘い飲料 バナナバナナ
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２次募集　令和８年度市営住宅の入居申し込みについて

名瀬：建築住宅課 ☎ 52-1111（内線 5491）
住用：産業建設課 ☎ 69-2111（内線 2412）
笠利：建設課 ☎ 63-1111（内線 3062）

　市営住宅の入居申し込みは、これまで申し込んだ

順番に入居を案内する「順番待ち」を採用していま

したが、令和８年度から各住宅の状況にあわせて「抽

選方式」による入居待ち制度へ順次移行しています。

　令和８年度の市営住宅入居申込みの２次募集につ

いてお知らせします。

【抽選方式について】【抽選方式について】
　抽選方式とは、入居希望者の中で抽選により、１年　抽選方式とは、入居希望者の中で抽選により、１年

間有効の入居待ちの順位を決め、空き家が発生した時間有効の入居待ちの順位を決め、空き家が発生した時

に、その順位に従って入居を案内する方法です。に、その順位に従って入居を案内する方法です。

※	※	すべての市営住宅が申込対象ではござすべての市営住宅が申込対象ではござ

いませんのでご注意ください。対象住いませんのでご注意ください。対象住

宅については必ずホームページ（ＱＲ宅については必ずホームページ（ＱＲ

コード）をご確認ください。コード）をご確認ください。

申込書類の配布場所 各支所または奄美市ホームページ

申込対象住宅
奄美市ホームページに掲載しています。
または、担当課へご連絡ください。

申込書類受付期間

８月７日（月）～21日（金）

※	上記期間外は受付ができません。
※	申込住宅は１つのみとなります。
※	希望する住宅を管理する支所担当

課へ提出してください。

抽選会の実施日時

８月27日（木）14：00～

※	申込書類を提出した支所での抽選
となります。

※	詳細は申込みの際にご説明します。
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制
度
も
創
設
で
き
た
。

　

失
敗
を
恐
れ
ず
、
３
Ｃ
主
義
（
チ
ャ
レ
ン
ジ
、

　

失
敗
を
恐
れ
ず
、
３
Ｃ
主
義
（
チ
ャ
レ
ン
ジ
、

チ
ャ
ン
ス
、
チ
ェ
ン
ジ
）
で
奄
美
振
興
の
た
め
に

チ
ャ
ン
ス
、
チ
ェ
ン
ジ
）
で
奄
美
振
興
の
た
め
に

尽
力
し
、
各
市
町
村
に
凱
旋
し
て
欲
し
い
。

尽
力
し
、
各
市
町
村
に
凱
旋
し
て
欲
し
い
。

　

広
域
事
務
組
合
の
益
々
の
活
躍
を
心
か
ら
祈

　

広
域
事
務
組
合
の
益
々
の
活
躍
を
心
か
ら
祈

念
し
た
い
。

念
し
た
い
。

広域ムルヒラバンド広域ムルヒラバンド 奄美市副市長

則 敏光

副市長コラム副市長コラム



令和８年７月号　奄美市だより 10

「
奄
美
市
だ
よ
り
・
ラ
ジ
オ
版
」
を
あ
ま
み
エ
フ
エ
ム
で
放
送
し
て
い
ま
す
！
（
月
～
土
は
朝
・
昼
・
晩
、
日
は
昼
・
晩
）
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
で
７
７
・
７
Ｍ
Ｈ
ｚ
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

総
務
課 

 

52
‐
１
１
１
１

（
内
線
５
４
１
６
・
５
４
１
７
）

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発

生
時
に
備
え
、
７
月
１
日
（
水
）
午
前

11
時
（
２
分
間
程
度
）
に
情
報
伝
達
訓

練
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト)

を
用
い
た
訓
練
で
、

当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
な
ど
に
よ
り

市
内
全
域
に
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

市
民
課 

52
‐
１
１
１
８

税
務
課 

69
‐
３
０
６
６

　

 

期
間
限
定
で
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
等

に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

で
取
得
で
き
る
各
種
証
明
書
の
発
行

手
数
料
を
10
円
に
引
き
下
げ
ま
す
。

市
役
所
が
閉
庁
し
て
い
る
時
間
や
土

日
祝
日
も
利
用
可
能
で
す
。

【
実
施
期
間
】
令
和
８
年
７
月
１
日
か

ら
令
和
９
年
６
月
30
日

【
利
用
時
間
】
６
時
半
～
23
時
ま
で

（
利
用
店
舗
の
営
業
時
間
外
お
よ
び
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
時
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）

【
必
要
な
も
の
】

	・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

	・
利
用
者
証
明
書
用
電
子
証
明
書

（
４
桁
の
暗
証
番
号
）

市
民
課 

69
‐
３
２
６
８

　

ご
希
望
の
方
は
お
電
話
に
て
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
８
月
９
日
（
日
）
９
時
～
11

時
45
分
（
最
終
受
付
11
時
半
）

※
通
常
、
偶
数
月
の
第
２
日
曜
日
に
実

施（
日
程
は
変
更
に
な
る
可
能
性
あ
り
）

【
会
場
】
名
瀬
総
合
支
所
市
民
課
の
み

（
完
全
予
約
制
）
住
用
・
笠
利
に
お
住

ま
い
の
方
も
名
瀬
総
合
支
所
で
お
手
続

き
で
き
ま
す
。

【
予
約
受
付
】
休
日
開
庁
の
30
日
前
～

２
開
庁
日
前
（
８
月
６
日
）
ま
で
に
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
取
扱
い
業
務
】
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
業
務
全
般
の
み

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課

52
‐
１
１
１
１
（
内
線
５
４
３
４
）

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
主
体
的
な
取
組

（
ハ
ー
ド
事
業
・
ソ
フ
ト
事
業
）
に
つ
い

て
、
そ
の
事
業
費
の
一
部
を
市
が
補
助

し
ま
す
。

【
申
込
期
限
】
７
月
15
日
（
水
）
ま
で

【
対
象
】
５
名
以
上
で
構
成
さ
れ
る
団

体
な
ど
（
個
人
は
対
象
外
で
す
。）

※
「
し
あ
わ
せ
の
島
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
型

（
イ
ベ
ン
ト
等
補
助
）」

に
つ
い
て
は
、
令
和
８

年
11
月
30
日
ま
で
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

農
林
水
産
課 

 

52
‐
１
１
５
７

　

奄
美
市
で
は
令
和
７
年
度
に
「
食

と
農
の
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
、
市
民

の
皆
さ
ま
と
共
に
奄
美
の
「
食
と
農
」

を
守
り
、
育
み
、
未
来
へ
つ
な
い
で
い

く
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。
本
戦
略
お
よ
び
今

後
の
施
策
の
参
考
と
す
る

た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

学
び
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

52
‐
１
１
１
１
（
内
線
５
６
３
１
）

【
申
込
期
間
】
７
月
22
日
（
水
）
～
８
月

22
日
（
水
）

【
開
催
期
日
】

（
１
）
作
品
展
示
部
門　

10
月
14
日
（
水
）

～
18
日
（
日
）

（
２
）
舞
台
発
表
部
門　

10
月
17
日

（
土
）、
18
日
（
日
）

【
場
所
】
奄
美
川
商
ホ
ー
ル

詳
細
に
つ
い
て
は
、
奄
美
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

名
瀬
：
土
木
課 

 

52
‐
１
１
２
４

住
用
：
産
業
建
設
課 

 

69
‐
２
１
７
８

笠
利
：
建
設
課 

 

63
‐
１
１
１
３

「
美
し
く
、
安
全
で
、
い
き
い
き
し
た

海
岸
を
目
指
し
て
」

　

海
岸
や
海
浜
地
は
、
国
民
共
有
の

財
産
で
す
。
快
適
で
潤
い
の
あ
る
海

岸
環
境
を
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

奄
美
市
笠
利
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

 

56
‐
１
０
８
５

奄
美
市
笠
利
町
須
野
１
０
７
６
番
地

【
販
売
場
所
】
奄
美
市
笠
利
営
農
支
援

セ
ン
タ
ー
（
笠
利
町
須
野
）

【
令
和
８
年
度 

注
文
受
付
期
間
】

７
月
１
日
（
水
）
～
８
月
31
日
（
月
）

ま
で
※
受
け
渡
し
は
注
文
か
ら
２
カ

月
程
度
要
し
ま
す
。

【
販
売
価
格
】
１
本
310
円
（
奄
美
市
内
）

【
品
種
】
ル
ビ
ー
ス
タ
ー
・
サ
マ
ー
ク

イ
ー
ン
２
品
種

（
※
ポ
ッ
ト
の
サ
イ
ズ
が
10.5‌

セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
と
な
り
ま
す
。）

　

注
文
は
、
窓
口
で
の
直
接
注
文
ま

た
は
電
話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
出

荷
時
期
は
皆
さ
ま
の
ご
要
望
に
沿
う

よ
う
取
り
組
み
ま
す
が
、
注
文
多
数

の
場
合
は
遅
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

「
食
と
農
」
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
の
お
願
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
窓
口
対
応

７
月
は
海
岸
愛
護
月
間

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
苗
の

注
文
受
付
開
始

防
災
行
政
無
線
な
ど
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

詳
し
く
は
各
担
当
窓
口
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
ペ
ー
ジ

お
知
ら
せ
ペ
ー
ジ

©©Amami CityAmami City

①防災行政無線
市内に設置の防災行政無線から
次のように一斉放送されます。

【放送内容】
・上りチャイム音
・「これは、Ｊアラートのテストです。」×３
・「こちらは、ぼうさい奄美市役所です。」
・下りチャイム音

②あまみエフエムディの放送
　上記と同じ内容が放送されます。

み
ん
な
の
し
ま
さ
ば
く
り
応
援

事
業　

２
次
募
集

第
48
回
奄
美
市
民
文
化
祭

出
品
・
出
演 

大
募
集
！

期
間
限
定
‼
コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
手

数
料
が
10
円
に
な
り
ま
す

証明書の種類
期間限定！！
コンビニ交付

市役所窓口および
通常コンビニ交付

住民票の写し

１０円 ２００円
印鑑登録証明書

所得証明書

所得・課税証明書

【対象証明書および発行手数料】※証明書発行
時点で奄美市に住民登録がある方が対象です。
詳しくは右のＱＲコードからご確認ください。



奄美市だより 令和８年７月号11

名
瀬
：
環
境
対
策
課 

 

52
‐
１
１
１
１

（
内
線
５
３
２
２
・
５
３
２
３
）

住
用
：
市
民
福
祉
課 

 

69
‐
２
１
１
１

（
内
線
２
３
０
３
）

笠
利
：
市
民
課 

 
63
‐
１
１
１
１

（
内
線
３
０
４
０
）

名
瀬
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

53
‐
２
９
６
９

　

台
風
時
に
は
、
ご
家
庭
の
敷
地
や

道
路
な
ど
に
ト
タ
ン
や
木
切
れ
な
ど

の
所
有
者
不
明
の
ご
み
が
飛
散
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
市
で
収
集
を
行

う
の
は
所
有
者
不
明
の
災
害
ご
み
に

限
り
ま
す
。
ご
家
庭
か
ら
出
る
台
風

の
ご
み
（
収
集
日
に
出
せ
な
い
粗
大
ご

み
な
ど
）
は
ご
自
分
で
処
分
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ご
家
庭
か
ら
の
災
害
ご
み
（
粗
大

ご
み
）
は
基
本
的
に
名
瀬
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
へ
持
込
可
能
で
す
が
、
持

込
で
き
な
い
も
の
も
あ

り
ま
す
の
で
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
主
催
】（
社
福
）
奄
美
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
奄
美
市
名
瀬
長
浜
町
５
番
６
号
）

52
‐
７
６
０
１ 

 

56
‐
８
１
０
８

info@amamishakyo.org

【
後
援
】
奄
美
市
共
同
募
金
委
員
会

【
対
象
者
】
令
和
８
年
度
米
寿
該
当
者

（
昭
和
14
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
15
年

４
月
１
日
生
）

【
内
容
】
米
寿
写
真
撮
影
お
よ
び
配
布

※
撮
影
料
無
料

【
応
募
方
法
】
右
記
連
絡
先
よ
り
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】
７
月
17
日
（
金
）
ま
で

【
撮
影
期
間
】
７
月
31
日
（
金
）
ま
で

※
撮
影
日
は
、
撮
影
業
者
か
ら
日
程

調
整
の
連
絡
が
あ
り
ま
す
。

【
配
布
方
法
】
８
月
１
日
（
土
）
～
８

月
８
日
（
土
）
に
か
け
て
各
対
象
者

へ
配
布
予
定
。

奄
美
市
共
同
募
金
委
員
会

（
事
務
局
奄
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

52
‐
７
６
０
１ 

56
‐
８
１
０
８

info@amamishakyo.org
http://amamishakyo.org

【
目
的
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
福
祉
活

動
を
行
っ
て
い
る
団
体
な
ど
へ
の
助
成

【
対
象
】
奄
美
市
内
で
、
地
域
福
祉
の

推
進
や
地
域
課
題
の
解
決
等
社
会
を

良
く
す
る
た
め
に
活
動
し
て
い
る
団
体

※
次
の
団
体
は
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

	・
政
治
、
宗
教
、
組
合
の
運
動
を
目

的
と
し
た
団
体
お
よ
び
法
人
や
営

利
目
的
（
株
式
会
社
、
有
限
会
社

等
、）
の
団
体

	・
地
域
福
祉
向
上
を
目
的
と
し
な
い
団
体

	・
本
会
が
適
当
で
な
い
と
認
め
た
団
体

【
助
成
の
種
類
】

（
１
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
活
動

実
績
半
年
以
上
（
法
人
可
）

（
２
）
福
祉
団
体
・
当
事
者
団
体
活
動

実
績
1
年
以
上
（
法
人
不
可
）

（
３
）
公
益
団
体
活
動

実
績
1
年
以
上
（
法
人
不
可
）

【
募
集
期
間
】

７
月
１
日
（
水
）
～
７
月
15
日
（
水
）

第
十
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部
人

事
課

０
９
９
‐
２
５
０
‐
９
８
０
０

①
、
②
と
も
に
２
０
２
７
年
４
月
採
用

①
海
上
保
安
学
校 

学
生
採
用
試
験

【
受
付
期
間
】

７
月
10
日
（
金
）
～
７
月
23
日
（
木
）

【
試
験
日
程
な
ど
】

第
１
次
試
験
日
：
９
月
27
日
（
日
）

②
海
上
保
安
大
学
校 

学
生
採
用

試
験

【
受
付
期
間
】

８
月
20
日
（
木
）
～
９
月
７
日
（
月
）

【
試
験
日
程
な
ど
】

第
１
次
試
験
日
：

10
月
24
日
（
土
）、

10
月
25
日
（
日
）

国
立
療
養
所
奄
美
和
光
園

52
‐
６
３
１
１

　

全
国
13
施
設
持
ち
回
り
の
学
術
集

会
を
初
め
て
奄
美
大
島
で
開
催
し
ま

す
。
市
民
50
名
を
事
前
予
約
で
受
付

（
７
～
９
月
、定
員
に
な
り
次
第
締
切
）。

【

日

時

】

11

月

20

～

21

日 

【
場
所
】
国
立
療
養
所
奄
美
和
光
園

【
テ
ー
マ
】
地
域
と
の
共
生
～
結
い
の
心
、

人
と
の
繋
が
り
、
共
に
生
き
る
意
義
～

【
内
容
】
特
別
講
演
・
教
育
講
演
、
和

光
園
の
歴
史
と
結
い
の
精
神
、
生
活

習
慣
病
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク 

【
詳
細
・
お
申
込
】
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
学
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

台
風
後
の
ご
み
出
し
に
つ
い
て

～手作りで島の味を家庭の味を～～手作りで島の味を家庭の味を～

＜作り方>＜作り方>

①	①	島うりの皮をむき、縦半分に切り、種をとって厚さ７㎜島うりの皮をむき、縦半分に切り、種をとって厚さ７㎜
ほどに切る。ほどに切る。

②	②	生姜をみじん切りにし、フライパンに油を入れて火にか生姜をみじん切りにし、フライパンに油を入れて火にか
け、生姜を入れる。け、生姜を入れる。

③	③	生姜の香りが立ったら、鶏ひき肉を加えて炒める。生姜の香りが立ったら、鶏ひき肉を加えて炒める。
④	④	ひき肉に火が通ったら、島うりを加えて炒める。ひき肉に火が通ったら、島うりを加えて炒める。
⑤	⑤	全体に油が回ったら、水・めんつゆを加え５分ほど煮て、全体に油が回ったら、水・めんつゆを加え５分ほど煮て、

水溶き片栗粉を加え、よく混ぜてとろみをつける。水溶き片栗粉を加え、よく混ぜてとろみをつける。
⑥	⑥	器に盛り、刻みネギを散らす器に盛り、刻みネギを散らす

★切った島うりを塩（小さじ１）でもんで15分ほどおき、水★切った島うりを塩（小さじ１）でもんで15分ほどおき、水
気を絞って炒めると、さらにおいしい。気を絞って炒めると、さらにおいしい。

島うり島うり��１本（300～ 400ｇ）１本（300～ 400ｇ）
鶏ひき肉鶏ひき肉���������� 130ｇ130ｇ
生姜生姜���������������� １片１片
水水�������������� 150ｃｃ150ｃｃ
３倍濃縮めんつゆ３倍濃縮めんつゆ��大さじ１大さじ１

油油�������������� 大さじ１大さじ１
片栗粉片栗粉�������� 大さじ1.5大さじ1.5
水 (とろみ)水(とろみ)���� 大さじ２大さじ２
刻みネギ刻みネギ������������適量適量

＜材料（１本分）＞＜材料（１本分）＞島うり島うり とと鶏ミンチ鶏ミンチのの

あんか けあんか け

ま～さんどま～さんど 食生活改善推進員コーナー食生活改善推進員コーナー Vol.157Vol.157

作った感想やご
意見などお聞か
せください♪

ハ
ン
セ
ン
病
コ
・
メ
デ
ィ
カ
ル

学
術
集
会
（
奄
美
開
催
）

海
上
保
安
庁
職
員
募
集

海上保安庁　採用

赤
い
羽
根
共
同
募
金
助
成
企
画

米
寿
記
念
写
真
の
贈
呈

赤
い
羽
根
共
同
募
金
助
成
金
公
募
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　奄美市では、高齢者の健康づくりや外出の機会を増
やし、生活の活性化をはかるため、交通機関や健康づ

くり施設などで利用できる補助券を対象者へ簡易書留

でお届けしています。

【対象者】令和８年４月１日時点で奄美市民であり、75
歳以上の方、または70歳から74歳で運転免許証を自
主返納した方

【補助券】5,000円分（100円単位の50枚）
【使用期限】令和９年３月末まで
【�注意事項】本券は本人のみ利用できます。
 他の方へ譲ったり貸したりすることはできません。
 同行者の分の支払いもできません。

補聴器にも利用できるようになりました

令和８年６月から、補聴器の購入・修理費や消耗品購
入にも利用できます。ただし、障害者手帳による補装
具費の支給との併用はできません。ご注意ください。

【使えるお店】　令和８年６月１日時点
ヒヤリングセンター奄美（末広町1-32／☎ 54-7826）
(有 )池田時計店（末広町10-21／☎ 52-0882）

【お問い合わせ先】
名瀬：高齢者福祉課 ☎ 52-1111（内線 5030・5029）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2324） 
笠利：いきいき健康課 ☎ 63-2299

お達者ご長寿応援券お達者ご長寿応援券を発行しています！を発行しています！

年齢
（４月１日時点）

75歳以上 70～ 74歳の
運転免許証自主返納者

申請場所
郵送でお受け取り
ができなかった方
は各支所にて郵便
を預かっています
のでお住まいの地
区の支所で申請し
てください
※受け取りの際は
本人確認書類が必
要です
★ 本人確認書類 

お住いの地区の
高齢者担当窓口

受付時間 9:00～16:30

申請に
必要なもの

①本人が申請
・自主返納を証明するもの
・�本人確認書類（★）

②代理人が申請
・代理人の本人確認書類（★）
・�本人確認書類（★）
・本人の自主返納を証明するも
の

（★）保険証・マイナンバーカードなど
（運転経歴証明書がある方は、本人確認書類は不要）　

【受取方法】※令和８年４月１日現在 奄美市民の方

みほん

高齢者の皆さまがお住まいの地域で健康的に暮らせるように、個別訪問や健康教室での講
話など、さまざまな取組を行っています。

歳
重
ね
て
も
自
分
ら
し
く
過
ご
す
生
き
方

歳
重
ね
て
も
自
分
ら
し
く
過
ご
す
生
き
方

～
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の

～
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の

　
　
　

　
　
　

   
   

一
体
的
実
施
事
業
を
通
し
て
出
会
っ
た
高
齢
者
の
紹
介
～

一
体
的
実
施
事
業
を
通
し
て
出
会
っ
た
高
齢
者
の
紹
介
～

vol .15vol .15
名瀬地域包括支援センター　☎52-1111（高齢者福祉課内）※皆さまの了承を得て掲載しています。

　

住
用
町
見
里
の
中
原
誠
さ
ん
宅
で

今
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
、「
う

た
ご
え
中
原
サ
ロ
ン
」の
ご
紹
介
で
す
。

サ
ロ
ン
の
経
緯

　

中
原
さ
ん
は
転
勤
族
と
し
て
奄
美

大
島
に
赴
任
後
、
奄
美
の
魅
力
に
惹

か
れ
て
約
20
年
前
に
移
住
し
、
ご
家

族
と
二
人
暮
ら
し
で
す
。
三
味
線
や

奄
美
竪
琴
、
自
宅
で
カ
ラ
オ
ケ
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
近
年
は
車
の
免
許

を
返
納
し
、
膝
の
痛
み
か
ら
外
出
も

減
っ
て
い
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
は
、
中
原
さ
ん
の
「
自
宅

で
誰
か
と
歌
を
楽
し
み
た
い
」
と
い

う
思
い
と
、
介
護
予
防
教
室
を
卒
業

し
た
皆
さ
ん
の
「
仲
の
良
い
み
ん
な

と
ま
た
会
い
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

が
重
な
り
、
月
1
回
の
開
催
が
実
現

し
ま
し
た
。
内
容
は
パ
タ
カ
ラ
体
操

な
ど
の
後
、
カ
ラ
オ
ケ
や
三
味
線
、

歌
の
合
唱
、
ウ
ク
レ
レ
演
奏
や
踊
り

や
六
調
太
鼓
と
、
と
て
も
和
や
か
で

賑
や
か
で
す
。

参
加
者
の
声

　

皆
さ
ん
の
声
「
元
気
を
も
ら
い
、

日
々
の
生
活
も
明
る
く
な
る
」、「
懐

か
し
い
歌
を
皆
で
歌
え
る
の
が
楽
し

い
」、「
踊
り
や
衣
装
で
皆
を
楽
し
ま

せ
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
い
」

　

中
原
さ
ん
は
「
気
持
ち
が
一
つ

に
な
っ
て
心
地
よ
い
、
た
く
さ
ん
笑

え
る
」
と
語
り
ま
す
。
こ
の
サ
ロ
ン

は
、
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
を
育
む
大
切
な
場
で

す
。
仲
間
た
ち
の
楽
し
み
や
生
き
が

い
に
つ
な
が
り
、
心
も
体
も
元
気
に

な
り
、
新
た
な
挑
戦
へ
の
意
欲
も
生

ま
れ
て
い
ま
す
。
歌
声
と
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
サ
ロ
ン
か
ら
、
地
域
の
つ
な

が
り
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
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「
奄
美
大
島
、
徳
之
島
、
沖
縄
島
北
部
及
び
西
表
島
」

　
「
奄
美
大
島
、
徳
之
島
、
沖
縄
島
北
部
及
び
西
表
島
」

が
世
界
自
然
遺
産
へ
登
録
さ
れ
、
令
和
８
年
７
月

が
世
界
自
然
遺
産
へ
登
録
さ
れ
、
令
和
８
年
７
月
2626
日日

で
５
周
年
を
迎
え
ま
す
。

で
５
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

遺
産
登
録
ま
で
の
道
の
り
は
決
し
て
平
坦
な
も
の
で

　

遺
産
登
録
ま
で
の
道
の
り
は
決
し
て
平
坦
な
も
の
で

は
な
く
、
平
成

は
な
く
、
平
成
1515
年
に
奄
美
大
島
が
国
内
の
世
界
自
然

年
に
奄
美
大
島
が
国
内
の
世
界
自
然

遺
産
候
補
地
に
選
定
さ
れ
て
か
ら

遺
産
候
補
地
に
選
定
さ
れ
て
か
ら
1818
年
も
の
歳
月
を
要

年
も
の
歳
月
を
要

し
ま
し
た
。
平
成

し
ま
し
た
。
平
成
3030
年
の
登
録
延
期
勧
告
、
新
型
コ
ロ

年
の
登
録
延
期
勧
告
、
新
型
コ
ロ

ナ
の
影
響
に
よ
る
世
界
遺
産
委
員
会
の
開
催
延
期
等
、

ナ
の
影
響
に
よ
る
世
界
遺
産
委
員
会
の
開
催
延
期
等
、

大
き
な
苦
労
を
伴
い
ま
し
た
が
、
関
係
者
の
力
を
結
集

大
き
な
苦
労
を
伴
い
ま
し
た
が
、
関
係
者
の
力
を
結
集

し
て
、
登
録
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
て
、
登
録
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

遺
産
登
録
の
際
に
世
界
遺
産
委
員
会
か
ら
「
観
光
管

　

遺
産
登
録
の
際
に
世
界
遺
産
委
員
会
か
ら
「
観
光
管

理
」、「
希
少
種
の
交
通
事
故
対
策
」、「
河
川
再
生
」、「
森

理
」、「
希
少
種
の
交
通
事
故
対
策
」、「
河
川
再
生
」、「
森

林
管
理
」
の
４
つ
の
要
請
事
項
に
対
す
る
対
応
が
求
め

林
管
理
」
の
４
つ
の
要
請
事
項
に
対
す
る
対
応
が
求
め

ら
れ
、
関
係
機
関
一
体
と
な
っ
て
対
策
を
講
じ
、
現
在
も

ら
れ
、
関
係
機
関
一
体
と
な
っ
て
対
策
を
講
じ
、
現
在
も

遺
産
の
顕
著
な
普
遍
的
価
値
を
維
持
す
る
た
め
、
取
組

遺
産
の
顕
著
な
普
遍
的
価
値
を
維
持
す
る
た
め
、
取
組

を
続
け
て
い
ま
す
。

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

本
市
に
お
け
る
最
も
大
き
な
効
果
の
一
つ
は
、子
ど
も

　

本
市
に
お
け
る
最
も
大
き
な
効
果
の
一
つ
は
、子
ど
も

た
ち
の
地
域
に
対
す
る
誇
り
や
愛
着
が
深
ま
っ
た
こ
と

た
ち
の
地
域
に
対
す
る
誇
り
や
愛
着
が
深
ま
っ
た
こ
と

と
感
じ
て
い
ま
す
。
小
中
学
校
で
は
地
域
の
伝
統
文
化

と
感
じ
て
い
ま
す
。
小
中
学
校
で
は
地
域
の
伝
統
文
化

や
自
然
、
産
業
な
ど
を
学
ぶ
郷
土
教
育
を
、
高
校
で
は

や
自
然
、
産
業
な
ど
を
学
ぶ
郷
土
教
育
を
、
高
校
で
は

地
域
を
テ
ー
マ
に
し
た
探
究
的
学
習
を
実
施
し
て
い

地
域
を
テ
ー
マ
に
し
た
探
究
的
学
習
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
奄
美
群
島
国
立
公
園
の
指
定
や
世
界
自
然
遺

ま
す
が
、
奄
美
群
島
国
立
公
園
の
指
定
や
世
界
自
然
遺

産
の
登
録
も
大
事
な
テ
ー
マ
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま

産
の
登
録
も
大
事
な
テ
ー
マ
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
多
く
の
生
徒
が
一
度
は
島
を
離
れ
て
し
ま
い
ま
す

す
。
多
く
の
生
徒
が
一
度
は
島
を
離
れ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
こ
う
し
た
地
元
理
解
や
地
元
愛
を
深
め
る
教
育

が
、
こ
う
し
た
地
元
理
解
や
地
元
愛
を
深
め
る
教
育

は
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
、経
験
を
積
ん
で
地
域
に
帰
っ

は
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
、経
験
を
積
ん
で
地
域
に
帰
っ

て
く
る
土
台
と
し
て
大
き
な
役
割
を
果
た
す
と
期
待

て
く
る
土
台
と
し
て
大
き
な
役
割
を
果
た
す
と
期
待

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
世
界
自
然
遺
産
の
島
で
あ
る
奄
美
大
島
の

　

今
後
も
、
世
界
自
然
遺
産
の
島
で
あ
る
奄
美
大
島
の

豊
か
な
自
然
環
境
を
保
全
し
、
次
の
世
代
に
継
承
す
る

豊
か
な
自
然
環
境
を
保
全
し
、
次
の
世
代
に
継
承
す
る

と
と
も
に
、
豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り

と
と
も
に
、
豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
皆
様
か
ら
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

ま
す
の
で
、
皆
様
か
ら
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

奄美大島の希少野生動植物
　奄美大島には、世界的にも希少な野生動植物が数多く生息してお
り、絶滅危惧種や天然記念物として大切に守られています。写真は
その一部です。詳しくは右のＱＲコードから奄美市ホームページを
ご確認ください。

　奄美市長　
安 田　 壮 平

世
界
自
然
遺
産
登
録
５
周
年
に
よ
せ
て

アマミノクロウサギ
（絶滅危惧種・特別天然記念物）

アマミイシカワガエル
（絶滅危惧種・天然記念物）

オーストンオオアカゲラ
（絶滅危惧種・特別天然記念物）
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令和８年７月号　奄美市だより 14令和８年７月号令和８年７月号　　奄美市だより奄美市だより 14①住所 /電話 ②開館時間 ③定休日 ④施設料金 ⑤子育て世帯向けサービス ①住所 /電話 ②開館時間 ③定休日 ④施設料金 ⑤子育て世帯向けサービス 

名 名瀬地区 住 住用地区 笠 笠利地区

※施設情報は令和８年６月５日時点です。

①名瀬港町5-18
　☎ 53-5900
②月～土8:30～17:30
　（利用時間は9:00～17：00）
　※12:00～13:00は閉館
③日・祝日

港町児童センター名

④�無料 /一時預かり１時間500円（１歳児～３歳児
/事前登録・要予約）/団体利用：月１回1,000
円、月３回以上3,000円、クーラー１回600円

⑤�遊び場の提供・指導、おはなし会、子育て講座、絵本貸出、
週２回育児サークル、一時保育、育児相談、ちゃれんじデー

1313
ペ
ー
ジ
～

ペ
ー
ジ
～
1616
ペ
ー
ジ
を
抜
き
取
っ
て
保
管
で
き
ま
す
。

ペ
ー
ジ
を
抜
き
取
っ
て
保
管
で
き
ま
す
。

奄美海洋展示館名

④�大人（高校生以上）700円 /小人（小・中学生）
400円 /幼児（４歳以上）150円　※３歳以下無料

⑤�「かごしま子育て支援パスポート」利用可能。
奄美群島在住の方への「優待カード」あり。

①名瀬大字小宿大浜701-1
　☎ 55-6000
② 9:30～18:00
　（入館は17:30まで）
③�年末年始（12/31～1/1）
※メンテナンスの為の
休館日あり（６月・12月
の中旬３日間）

奄美体験交流館 キッズルーム住

⑤�遊び放題×すみようフリマルシェ×譲渡会
　※毎月第３土曜日10:00～16:00
　※未就学児無料（保護者同伴ひとり600円）

①住用町大字見里1084-1 
　☎ 56-2030
② 9:00～ 21:00
③月曜
④�部屋代１家族500円（時
間、人数フリー）※対象
は未就学児のみ

金久児童館名

①名瀬柳町6-2 ☎ 53-8603
②�月～金：13時～18時（４月～９月）
13時～17時（10月～３月）/土：９
時～18時（４月～９月）９時～17時

（10月～３月）※12時～13時は閉館
③日・祝日休み　④�無料

名瀬中学校プール名

②�４～５月・10月～３月平日13:00～
21:00/６～７月・９月17:00～ 21:00/
８月9:00～21:00/土日祝は通年9:00
～21:00　③12/28～1/3

④�中学生以下100円/高校生150円/一般
310円/70歳以上は無料/障がい者及び
介助者１名無料 ※9/1～料金変更あり

①�名瀬真名津
町14-1 

　☎ 53-2484

水泳帽
必須

①�名瀬大字小宿字砂田2878-1 ☎54-8014
② 9:00～ 21:00（最終受付20:00）
③毎週木曜、12/31～1/1
④�幼児～中学生110円 /高校生160円 /
大人 320円 /70歳以上無料 /障がい
者及び介助者1名無料

名瀬運動公園屋内プール名

水泳帽
必須

①名瀬長浜町517 ①名瀬長浜町517 
　☎ 54-1210　☎ 54-1210
② 9:00～17:00② 9:00～17:00
　（入館は16:30まで）　（入館は16:30まで）
③第３月曜日、③第３月曜日、
　年末年始（12/28～1/1）　年末年始（12/28～1/1）

奄美市立奄美博物館名

④�一般 310円 /高校生・大学生150円 /小・中学
生100円 /未就学児 無料

　��※夏休み期間中：7/18（土）～8/31（月）は、※夏休み期間中：7/18（土）～8/31（月）は、
市内の高校生以下無料！市内の高校生以下無料！

自由研究
にどうぞ

宇宿貝塚史跡公園笠

①�笠利町大字宇宿2301
　☎ 63-0054
② �9:00～17:00
　（入館は16:30まで）
③�月曜（月曜が祝祭日の場
合はその翌日）、年末年始

（12/28～1/4）
④�一般 200円 /高校生・大
学生100円 /小・中学生
50円/歴史民俗資料館と
の共通券：310円（一般の
み）/※未就学児無料　
※夏休み期間中：7/18

（土）～ 8/31
（月）は、市内
の高校生以下
無料！

　昭和61年に国史跡に指定された「宇宿貝塚」を整備
した公園で、遺跡をそのまま保存・展示しています。令
和７年度に展示をリニューアルし、体験型の観光拠点
として整備しましたので、より分かりやすく身近に感じ
ることができるようになっています。
　幅約24ｍの大型の映像投影やＶＲによる縄文時代の
生活体験といったデジタル展示、発掘調査体験コーナー
等の新しい展示・体験をふんだんに盛り込みました！
　この夏イチオシの注目スポットですので、夏休みは
ぜひ宇宿貝塚史跡公園まで足を運んでみてください♪

自由研究
にどうぞ



奄美市だより 令和８年７月号15 奄美市だより 奄美市だより 令和８年７月号令和８年７月号15 ①住所 /電話 ②開館時間 ③定休日 ④施設料金 ⑤子育て世帯向けサービス ①住所 /電話 ②開館時間 ③定休日 ④施設料金 ⑤子育て世帯向けサービス 

①住用町大字摺勝555-13
②常時開設
④�無料

住用内海こども広場住

①名瀬大字朝仁字牧1039-1 
　☎ 52-1111（内線 5456）
②常時開設
④�無料

あかざき公園名

木工工芸センター住

①�住用町大字摺勝555-10
　☎ 69-5015（担当:恵原）
② 9:30～17:30 ③水・木曜
④ 410円 /１時間

⑤�毎月第３日曜日に『木工ワークショップ』を実施。午前の部
（9：30～12：30）午後の部（13：30～16：30）※各３名ず
つ/ワークショップ費用2,000円 /１人（材料費込み）※ご
希望の方は電話にて前日までにご予約ください。

アマホームＰＬＡＺＡ名

①名瀬柳町2-1 ☎ 52-1816
② 9:00～ 21:00
③第３月曜、12/29～1/3
④�ホームページをご確認ください

奄美大島世界遺産センター住

①住用町大字石原467-1☎69-2281
② 9:00～17:00
　（最終入館16:30）
③木曜・12/29～1/3
④�無料 ⑤授乳室あり

うちうみバンガローうちうみバンガロー住

①住用町大字見里510
　☎ 69-5081
②チェックイン
　16:00～18:00
④�詳しくはバンガロー
ホームページをご確
認ください

宿
泊

１棟１泊４人まで 7,330円
１棟１泊５人の場合 8,370円

休
憩

１棟２時間４人まで 1,570円
１人増すごとの加算 520円

黒潮の森マングローブパーク住

①住用町大字石原478 
　☎ 56-3355
② �9:00～18:00
　（冬季閉館17:30）
③1/1～1/3
④�＜グラウンドゴルフ※未就学
児、カヌー利用の方無料＞大人
500円/小人300円/クラブレ
ンタル200円＜カヌー体験※幼
児無料＞大人3,000円（60分）
4,000円（90分）/小人 2,000
円（60分）2,500円（90分）

①�笠利町大字節田1834☎55-2333
② �9:00～18:00（７、８月は19:00

まで開園。入館は閉園30分
前まで）

③�第１・３水曜（祝日の場合は翌
日）※ただし4/29～5/5、7/21
～ 8/31、12/30～1/3は開園

奄美パーク 奄美の郷笠

④�一般 630円 /高校生・大学生420円小・中学生310円 /
　※未就学児無料
⑤�ネリヤカナヤフェスタ～親子ワークショップ～/

ネリヤカナヤ ウォーターパーティーin奄美パーク/
夏休み親子企画「バックヤードツアー＆鑑賞会」

あやまる岬観光公園笠

①�笠利町大字須野682
　☎ 63-8885（カフェ）
② 9:00～17:00（受付16:00まで）
③�なし（通年開園）
④�ちびっ子ゲレンデ 30分1人100円 /
ファンシーサイクル 20分1台 200円
※３歳未満無料 /サイクル
列車１周１人100円※３歳
未満無料 /駐車場・トイレ・
展望台・遊具・広場は無料

夏
休
み
に
子
ど
も
と
お
す
す
め
の
お
出
か
け
先
を
ま
と
め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
家
族
で
楽
し
む
夏
休
み
の
計
画
に
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
♪

夏
休
み
に
子
ど
も
と
お
す
す
め
の
お
出
か
け
先
を
ま
と
め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
家
族
で
楽
し
む
夏
休
み
の
計
画
に
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
♪

奄美市歴史民俗資料館笠

①�笠利町大字須野670☎ 63-9531①�笠利町大字須野670☎ 63-9531
② 9:00～17:00（入館は16:30まで )② 9:00～17:00（入館は16:30まで )
③�③�月曜（祝日の場合は翌日）、12/28～1/4月曜（祝日の場合は翌日）、12/28～1/4
④�④�一般 200円 /高校生・大学生100円一般 200円 /高校生・大学生100円
/ 小・中学生 50円 /宇宿貝塚との/ 小・中学生 50円 /宇宿貝塚との
共通券 310円（一般のみ）共通券 310円（一般のみ）※未就学※未就学
児無料児無料

　��　��※夏休み期間中：7/18※夏休み期間中：7/18
（土）～8/31（月）は、市（土）～8/31（月）は、市
内の高校生以下無料！内の高校生以下無料！

自由研究
にどうぞ

Ｂ＆Ｇ海洋センター
（太陽が丘総合運動公園）

笠

①�笠利町大字万屋1164-1
　☎ 63-1169（体育館）
　☎ 63-1017（室内温水プール）
② �8:30～ 22:00（各運動施設）開館時

間10:00～ 20:00（室内温水プール）
③�月曜（祝日の場合は翌営業日）
④�プール使用料（冬季は温水のため料
金が変わります）※未就学児無料、
付き添いが必要※付添者はそれぞ
れの区分に応じた料金が必要です。

水泳帽水泳帽
必須必須
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詳細は奄美市ホームページ内「奄美まつり」をご覧ください。
交通規制情報は７月中旬頃からのお知らせとなります。
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　忙しい毎日でも、生活習慣病は自覚症状が
なく進行します。ご自身と家族のために、年
1回の特定健診で健康状態を確認し、予防や
早期発見につなげましょう。

【特別企画】特定健診受診
者にガソリンサポート券 500
円分プレゼント！！市内協力
ガソリンスタンドで使用可、
令和９年３月31日まで有効

特定健診Ｇо！ ガソリンサポート
国保加入者 40 代・50 代限定！

国保年金課☎52-1111（内線 5244）

～
ア
メ
リ
カ
と
奄
美
の
交
換
留
学
を
体
験
！
～

　

皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
！

　

夏
が
来
て
、
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

水
分
補
給
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
！

　

さ
て
、
奄
美
市
に
は
ア
メ
リ
カ
・
テ
キ

サ
ス
州
の
ナ
カ
ド
ー
チ
ェ
ス
市
と
い
う
姉
妹

都
市
が
あ
り
ま
す
。
両
市
は
31
年
前
か
ら

交
換
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
、
中
学
生

と
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
繋
げ
て
い
ま
す
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５
月
末
に
は
、
ナ
カ
ド
ー
チ
ェ
ス
市
か

ら
生
徒
と
先
生
14
名
が
1
週
間
来
島
し
、

私
も
案
内
や
通
訳
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
交
流

の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
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学
校
訪
問
で
サ
ン
シ
ン
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習
字
、
紬
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
作
り
な
ど
、
伝
統
文
化
や
遊
び

を
満
喫
し
、
そ
の
後
、
奄
美
Ｆ
М
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
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も
出
演
し
ま
し
た
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私
に
と
っ

て
も
ラ
ジ
オ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
の
通
訳
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初
め
て
で
、
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
！

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
和
食
や
奄
美
の

郷
土
料
理
が
人
気
で
、
鶏
飯
が
特
に
好
評

で
し
た
。
奄
美
の
豊
か
な
自
然
と
美
し
い

風
景
も
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緑
の
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」
と
褒
め
ら
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る
こ
と

が
多
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
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自
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美
の
留
学
生
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泊
め
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経
験
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あ
る
生
徒
は
、
島
で
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会
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て
も
喜
ん

で
い
ま
し
た
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最
終
日
の
送
別
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
か
ら
「
言
葉
が
通
じ
な

く
て
も
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
心
が
通
じ
た
」

「
1
週
間
家
族
に
な
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
」

「
案
内
す
る
中
で
改
め
て
島
の
魅
力
を
感

じ
た
」
と
い
っ
た
温
か
い
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。
お
互
い
に
郷
土
の
魅
力
を
紹
介
し

な
が
ら
人
と
人
が
交
流
で
き
る
こ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
ら
れ
ま
す
よ

う
に
願
っ
て
い
ま
す
！
来
年
も
来
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
皆
様
も
ナ
カ
ド
ー
チ
ェ
ス

の
方
と
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

奄 美 市奄 美 市
国際交流員国際交流員

イアンイアン

国保年金課 ☎ 52-1111(内線 5247)

　健康は、毎日を楽しむ
ための土台です。自覚症
状がない今だからこそ、
年に1度の健康チェック
を！カラダの声に、早め
に気づくことが大切。こ
の機会にぜひご活用ください。
※ハガキがお手元に無い方はお問い合わせください

国保加入者限定！ 無料！
20代・30代のための健診

日程 ７月１日（水）～８月31日（月）まで

料金 無料

対象
国民健康保険加入者の20～39歳の方（令和９年
３月31日時点の年齢）※対象者には、６月末にハ
ガキを送付しています。

内容
身体計測、尿検査、問診、血圧測定、採血（脂質・
血糖・貧血・肝機能・腎機能など）医師の診察

受診
方法

①	病院に電話予約をする
②	受診日の朝は何も食べない（水・お茶・お薬はОＫ）
③	ハガキとマイナ保険証または資格確認書のいず

れかを持参する

期間 令和８年７月１日～令和９年２月27日

対象
国保加入者 40～59歳

（令和９年３月31日時点）
料金 無料

内容
身長・体重・腹囲・血圧・尿検査・採血（脂
質・血糖・肝腎機能など）・問診・医師診察

受診方法

集団健診（ミニ人間ドック）または個別検診
（医療機関）で予約。受診票・マイナ保険
証・資格確認書を持参。朝食は抜く（水・
お茶・薬は可、糖尿病薬は不可）

ガソリン
サポート券

集団健診：会場で配布
個別健診：自宅へ郵送

最終日の送別パーティー
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奄美市国際交流派遣事業

　姉妹都市である米国テキサス州ナカドウチェス市の中学
生11名と引率者３名が、中学生国際交流事業で奄美市を訪
れました。奄美市の中学生の家庭でホームステイをしながら、
市内の小・中学校を訪れ、児童生徒との交流を楽しみました。

（ホームステイ期間：５月28日～６月４日）

更新遊具のお知らせ

　この度、公園の遊具が新しくなりました！
●小型複合遊具：あかざき公園
●きね渡り：おがみ山公園
●ブランコ：輪内公園
●すべり台：かねく公園、みなと公園、だいくま公園

行政相談委員　吉
よし

 富
とみしん

進 氏へ感謝状贈呈

　奄美市の行政相談委員である吉 富進 氏に、「令和８年度
九州管区行政評価局地域総括評価官 感謝状」が贈呈され
ました。これは、地域住民の良き相談相手となって、行政相
談業務遂行にご尽力いただいたことが評価されたものです。

（５月28日）

７月は「社会を明るくする運動」強調月間

　社会を明るくする運動の推進に向けて、
保護司会の皆さまが来庁されました。
　７月は、「社会を明るくする運動」強調月間・
再犯防止啓発月間です。
　この運動は、すべての国民が、犯罪や非行
の防止と、罪を犯した人たちの更生について理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安
全・安心な地域社会を築こうとする全国的な運動です。

ホームページ
はこちら▼

　奄美市には民生委員・児童委員が
126名います。それぞれの地域で高齢者
の見守り、子ども達の見守り活動、困っ
ている方がいれば相談に乗り必要な支
援が受けられるよう関係機関につなぐ
橋渡し役です。最初は不安だった活動
も、地域の皆さんの「ありがとう」の声に、
今では生きがいを感じて活動しています。

ボランティア活動だから、無理なく、自
分にできる範囲で活動中です。仕事を
されている方も多数います。今日も地域
の皆さんへ笑顔であいさつ声かけをして
います。
　民生委員に関心のある方、ボランティ
ア活動を一緒にしませんか。特別な資格
もいりません、お電話お待ちしています。

【事務局】
奄美市民生委員児童委員協議会連合会
奄美市名瀬幸町20-3 ☎ 69-3482

【市役所】
福祉政策課社会福祉係
☎52-1111（内線5005）

活動強化週間の担当地区での広報活動活動強化週間の担当地区での広報活動

委員も児童も「おはようございます」委員も児童も「おはようございます」
朝のあいさつ運動朝のあいさつ運動

民生委員児童委員民生委員児童委員
親睦グラウンドゴルフ大会の様子親睦グラウンドゴルフ大会の様子

誰もが安心感をもって住める地域へ誰もが安心感をもって住める地域へ 民生委員も民生委員も
楽しい！楽しい！



奄美市だより 令和８年７月号19

ア ヤ ビ キ 日 記 「展示物収集～釣り編～」「展示物収集～釣り編～」
奄美海洋展示館　☎55-6000奄美海洋展示館　☎55-6000奄美海洋展示館　  ５５- ６０００

かりり

かりり
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い
る
生
き
物
た
ち
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
手
段
で
や
っ
て
き
ま

す
。
ご
寄
贈
頂
い
た
も
の
で
あ
っ

た
り
保
護
し
た
も
の
で
あ
っ
た
り
、

購
入
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
の
生
き
物
は
在
籍
す
る

飼
育
員
３
名
が
島
内
各
地
か
ら
自

ら
の
手
で
採
集
し
て
き
た
も
の
に

な
り
ま
す
。

　

潜
っ
て
網
で
捕
ま
え
た
り
、
干

上
が
っ
た
海
の
岩
を
転
が
し
て
集
め

た
り
と
方
法
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す

が
、
最
も
主
流
な
も
の
が
釣
り
に

よ
る
採
集
で
す
。
釣
り
と
い
っ
て
も

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、

採
集
で
使
う
の
は
主
に
３
種
。

　

ま
ず
、
餌
釣
り
。
１
本
の
糸
か

ら
数
本
の
釣
り
針
が
枝
分
か
れ
し

て
い
る
胴
付
き
仕
掛
け
で
狙
い
ま

す
。
小
型
～
中
型
の
多
種
多
様
な

魚
類
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
、
奄

美
で
の
生
物
多
様
性
を
感
じ
ら

れ
ま
す
。
オ
キ
ア
ミ
と
仕
掛
け
が

あ
れ
ば
昼
夜
を
問
わ
ず
直
ぐ
に
行

え
、
手
軽
で
効
率
が
良
い
の
で
最

も
良
く
行
う
釣
り
で
す
。

　

続
い
て
ブ
ッ
コ
ミ
釣
り
。
同
じ
く

餌
を
用
い
た
釣
り
で
す
が
、
大
型

魚
を
対
象
に
し
て
い
る
た
め
、
大

き
な
針
に
大
き
な
餌
を
付
け
て
大

き
な
オ
モ
リ
で
沈
め
て
狙
い
ま
す
。

　

釣
れ
る
か
ど
う
か
は
運
次
第
か

つ
、
釣
れ
る
ま
で
に
長
い
時
間
を

要
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
最
も
釣

り
ら
し
い
釣
り
で
す
。
こ
ち
ら
も

昼
夜
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
大
型
肉

食
魚
は
夜
行
性
の
も
の
が
ほ
と
ん

ど
の
た
め
仕
事
が
終
わ
り
夕
飯
を

食
べ
て
か
ら
向
か
う
こ
と
が
多
い

で
す
。
翌
日
が
休
み
の
日
に
は
朝

ま
で
粘
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

釣
れ
な
い
日
も
少
な
く
な
い
た
め

か
な
り
精
神
力
が
い
る
釣
り
で
す
。

そ
の
分
、
釣
れ
た
際
の
感
動
は
ひ

と
し
お
。

　

最
後
に
ル
ア
ー
釣
り
。
さ
ま
ざ

ま
な
形
の
疑
似
餌
を
使
っ
て
肉
食

魚
を
対
象
と
し
た
釣
り
で
す
。

　

疑
似
餌
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で

あ
っ
た
り
、
金
属
製
で
あ
る
の
で

餌
釣
り
の
餌
の
よ
う
に
手
を
汚
し

た
り
腐
っ
て
し
ま
う
事
が
な
い
為
、

車
内
に
常
備
し
て
お
け
ま
す
。
そ

の
た
め
、
外
出
の
つ
い
で
に
ふ
ら
っ

と
行
う
事
も
出
来
る
臨
機
応
変
性

に
優
れ
た
釣
り
で
す
。

　

最
近
趣
味
と
し
て
す
っ
か
り
ハ

マ
っ
て
し
ま
い
、
魚
を
集
め
る
よ

り
道
具
を
集
め
る
こ
と
に
夢
中
に

な
っ
て
し
ま
い
金
欠
気
味
で
す
。

ぐ
ぬ
ぬ
…
。

ブッコミで釣れたスジアラブッコミで釣れたスジアラ

ルアーで釣れたバラハタルアーで釣れたバラハタ

奄美の未来を呼ぶ、 協力隊の風奄美の未来を呼ぶ、 協力隊の風Vol.17

　みなさんこんにちは。地域おこし
協力隊の村上です。

　活動の一つとして、集落ごとの空
き家調査や空き家対策に取り組んで
います。今年度も駐在員さんや地域
の方々にご協力いただきながら、笠
利町内の空き家の確認や聞き取りを
進めています。

　現在も調査途中ではありますが、
現時点では昨年度の331件よりやや
減少傾向となっています。一方で、
長い間使われていない家や、管理
が難しくなっている家も見られ、引
き続き地域全体で考えていく必要
があると感じています。

　実際に集落を歩いていると、「帰
省した時に使っている」「荷物や仏
壇が残っていて整理ができない」

「いつか子どもや孫が住むかもしれ
ない」など、さまざまな思いを聞
くことがあります。空き家は単なる
“使われていない家”ではなく、そ
れぞれの家に家族の歴史や記憶が
残っていることを日々感じています。

　その一方で、住まいを探してい
る移住希望者や若い世代からは、
「笠利で暮らしたいけれど家が見つ

からない」という声も多く聞かれま
す。しかし、貸し手側の空き家バン
クへの登録件数はまだ少なく、「貸
したい気持ちはあるけれど不安があ
る」「手続きが難しそう」といった
声も少なくありません。空き家は、
放置すると老朽化や草木の繁茂な
ど地域の課題につながることもあり
ますが、早めに相談することで、管
理方法の見直しや今後の活用につ
いて考えるきっかけにもなります。

　『まだ使える家』を地域の中で循
環させていくことが、これからの笠
利にとって大切だと感じています。
空き家について気になっていること
や、「どうしたらいいんだろう」と迷っ
ていることがありましたら、ぜひ各
支所の担当課へお気軽にご相談く
ださい。

空き家のご相談・お問合せ空き家のご相談・お問合せ

奄美市役所奄美市役所 空き家相談窓口空き家相談窓口

☎
0997-69-3747☎
0997-69-3747

名瀬：プロジェクト推進課名瀬：プロジェクト推進課

住用町：住用総合支所
地域総務課住用町：住用総合支所
地域総務課

☎
0997-69-2111☎
0997-69-2111

笠利町：笠利総合支所
地域総務課笠利町：笠利総合支所
地域総務課

☎
0997-63-1111☎
0997-63-1111
受付時間　8:30~17:15受付時間　8:30~17:15

(土・日・祝日、年末年始を除く)(土・日・祝日、年末年始を除く)

みんなでシマの未来を守りましょう。みんなでシマの未来を守りましょう。

制度や助成金についてもお気軽にご相談ください制度や助成金についてもお気軽にご相談ください

\
お悩み解決メニュー
/\
お悩み解決メニュー
/

空き家の管理が大変空き家の管理が大変
草木の繁茂、老朽化が心配･･･草木の繁茂、老朽化が心配･･･

相続したけど使い道がない相続したけど使い道がない
名義や手続きがわからない･･･名義や手続きがわからない･･･

誰かに使ってほしい誰かに使ってほしい
売りたい・貸したい・活用したい･･･売りたい・貸したい・活用したい･･･

将来のために知っておきたい将来のために知っておきたい
補助制度や相談先を確認したい･･･補助制度や相談先を確認したい･･･

空き家の管理方法について空き家の管理方法について

\
空き家サポートメニュー
/\
空き家サポートメニュー
/

管理方法や注意点をアドバイスします。管理方法や注意点をアドバイスします。

相続・登記の相談相続・登記の相談
まずは現状やお困りごとをお聞きします。まずは現状やお困りごとをお聞きします。

空き家バンクの活用空き家バンクの活用

空き家の登録・活用をサポートします。空き家の登録・活用をサポートします。

空き家バンクの
詳細はこちら
空き家バンクの
詳細はこちら▶▶

空き家バンクの
詳細はこちら▶

≪お問い合わせ先≫
奄美市役所 空き家相談窓口
名瀬：プロジェクト推進課 ☎ 69-3747
住用：地域総務課 ☎ 69-2111
笠利：地域総務課 ☎ 63-1111
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住用総合支所からのお知らせ
住用地区 ５月末人口　 1,022人　701世帯（住民登録月報より）

租
税
教
室

　

５
月
27
日
（
水
）、
住
用
総
合
支

所
市
民
福
祉
課
か
ら
積
さ
ん
と
麓

川
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
租
税
教

室
を
行
い
ま
し
た
。
税
の
種
類
や

使
い
道
に
つ
い
て
、
ク
イ
ズ
や
動
画

を
交
え
な
が
ら
楽
し
く
教
え
て
い

た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
は
興
味
を

も
っ
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

授
業
を
通
し
て
、
税
金
が
私
た

ち
の
生
活
を
支
え
て
い
る
大
切
な

も
の
で
あ
る
こ
と
を
実
感
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

学
校
な
ど
の
公
共
施
設
を
大
切
に

使
っ
て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

伝
統
文
化
の
継
承

　
「
八
月
踊
り
・
六
調
」

　

第
44
回
住
用
小
・
中
学
校
合
同

運
動
会
に
向
け
て
、
今
年
も
山
間

八
月
踊
り
保
存
会
と
地
域
の
方
々

に
「
八
月
踊
り
・
六
調
」
を
ご
指

南
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に
、
足

の
動
き
に
つ
い
て
何
度
も
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
去
年
よ
り
も
、

上
手
く
踊
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

運
動
会
で
も
、
多
く
の
方
と
楽
し

く
踊
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
こ
の
文
化
を
伝
え
ら

れ
る
よ
う
に
練
習
し
て
い
き
ま
す
。

三
味
線
に
親
し
む

　

住
用
中
学
校
で
は
郷
土
学
習
の

一
環
と
し
て
毎
年
三
味
線
を
学
習

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
橋
本
和

昌
先
生
を
講
師
に
お
招
き
し
指
導

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
5
月
22
日
（
金
）
に
行
わ
れ

た
第
１
回
の
学
習
で
は
、
演
奏
の

心
構
え
、
持
ち
方
、
姿
勢
、
音
階

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

１
年
生
に
と
っ
て
は
初
め
て
の

三
味
線
で
し
た
が
、
し
っ
か
り
と

音
の
ツ
ボ
を
お
さ
え
て
い
ま
し
た
。

上
達
が
楽
し
み
で
す
。

命
育
む

　

住
用
中
学
校
で
は
毎
年
野
菜
の

栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は

５
月
１
日
放
課
後
に
土
づ
く
り
、

５
月
７
日
に
苗
の
植
え
付
け
を
行

い
ま
し
た
。

　

植
え
て
育
て
て
食
べ
る
ま
で
、

命
と
向
き
合
う
中
で
大
き
な
学
び

と
喜
び
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

交
通
ル
ー
ル
の
大
切
さ
を
学
ぶ

～
交
通
安
全
教
室
～

　

４
月
30
日
（
木
）、
本
校
体
育

館
で
、
交
通
安
全
教
室
を
行
い
ま

し
た
。
講
師
に
、
奄
美
警
察
署
住

用
駐
在
所
の
織
田
友
輔
さ
ん
を
お

迎
え
し
て
、
横
断
歩
道
の
わ
た
り

方
や
自
転
車
の
整
備
の
仕
方
な
ど

に
つ
い
て
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

交
通
ル
ー
ル
は
、
自
分
の
命
を
守

る
大
切
な
約
束
事
。
子
ど
も
た
ち

は
真
剣
に
お
話
を
聞
い
た
り
、
活

動
を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

落
ち
着
い
た
行
動
が
取
れ
る
よ

う
に　

～
避
難
訓
練
～

　

５
月
８
日
（
金
）、
本
校
校
庭

で
、
火
災
を
想
定
し
た
避
難
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
大
島

地
区
消
防
組
合
住
用
消
防
分
駐
所

か
ら
、
安
田
龍
稔
さ
ん
を
は
じ
め

署
員
の
方
に
お
こ
し
い
た
だ
き
、

避
難
経
路
の
確
認
、
水
消
火
器
を

使
っ
た
消
火
訓
練
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
講
話
で
は
、
消
火

器
の
使
い
方
や
実
際
に
出
火
し
た

時
に
、
ど
の
よ
う
に
し
て
避
難
し

た
ら
よ
い
か
と
い
っ
た
こ
と
に
つ

い
て
、
分
か
り
や
す
く
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

住
用
小
学
校

東
城
小
中
学
校

住
用
中
学
校

お口元気歯ッピー会（健康教室）のご案内お口元気歯ッピー会（健康教室）のご案内

　「硬いものが食べにくい」「飲食の時にむせる」「薬が飲　「硬いものが食べにくい」「飲食の時にむせる」「薬が飲
みこみづらい」などのお口の不調はないですか？この状態みこみづらい」などのお口の不調はないですか？この状態
が続くと、お口の機能が落ちて誤嚥 が続くと、お口の機能が落ちて誤嚥 

（ごえん）性肺炎や生活習慣病につ（ごえん）性肺炎や生活習慣病につ
ながったり、さらには心身の機能低ながったり、さらには心身の機能低
下も招くため、早めの対策が重要で下も招くため、早めの対策が重要で
す。この機会にご自分の「お口の健康」す。この機会にご自分の「お口の健康」
について一緒に考えましょう。について一緒に考えましょう。

日 時 ７月15日（水）９時半～11時（受付９時～）

場 所 住用公民館１階（西仲間）

対 象
65歳以上で「お口の不調を感じている方。
お口の健康に関心のある方。」

内 容
①お口の健康講話
　講師：歯科衛生士 重野友美さん
②お口の機能検査

料 金 無料（飲み物をお持ちください。）

申込方法 お電話（下の連絡先をご確認ください。）

申込締切 ７月８日（水）

65 歳以上

【お申込み・お問い合わせ先】【お申込み・お問い合わせ先】
市民福祉課・住用包括支援センター ☎ 69-2111（内線 2331・2321）市民福祉課・住用包括支援センター ☎ 69-2111（内線 2331・2321）
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日 行事名 場所

7/1（水）
燃やせないごみ 町内全域

定例嘱託員会（10:00～） 住用支所３階
大会議室

7/3（金） 燃やせるごみ 町内全域

7/4（土） 資源ごみ分別収集
（ペットボトル） 町内全域

7/6（月） し尿汲み取り 市・戸玉・山間

7/7（火）

し尿汲み取り 役勝・西仲間・石原
燃やせるごみ 町内全域
介護予防教室ゆらおう会

（9:00～10:30） 戸玉地区生活館

7/8（水） 古紙類分別収集
（新聞紙・ダンボール） 町内全域

7/9（木）
し尿汲み取り 見里・東仲間・川内
介護予防教室ゆらおう会

（13:30～15:00） 山間公民館

7/10（金）
し尿汲み取り 摺勝・城・和瀬
燃やせるごみ 町内全域

7/14（火）燃やせるごみ 町内全域

7/15（水）
燃やせないごみ 町内全域
高齢者健康教室お口元気
歯ッピー会（9:30～11:00）住用公民館

7/17（金）燃やせるごみ 町内全域

7/18（土）
資源ごみ分別収集（ビン） 町内全域

ミニ人間ドック検診
※要予約

（8:00～11:00）

住用総合支所
7/19（日） 住用総合支所
7/20（月） 住用総合支所
7/21（火）燃やせるごみ 町内全域

7/22（水）古紙類分別収集
（その他紙類） 町内全域

7/24（金）燃やせるごみ 町内全域
7/28（火）燃やせるごみ 町内全域

7/29（水）
燃やせないごみ 町内全域
介護予防教室ゆらおう会

（10:00～11:30） 城公民館

7/31（金）燃やせるごみ 町内全域

8/1（土） 資源ごみ分別収集
（ペットボトル） 町内全域

8/3（月） 定例嘱託員会（10:00～） 住用支所３階
大会議室

住用地区７月行事予定

※入居要件等の詳細は
産業建設課☎69-2111

（内線 2411）までお問い
合わせください。

役勝 ２戸
山間 ２戸
市 ２戸（単身世帯不可）
川内 １戸（単身世帯不可）

住用地区市営住宅空き状況住用地区市営住宅空き状況
（令和８年５月末現在）（令和８年５月末現在）

※申込期間外は受付不可
ですので、 ご了承ください。

木曜日午後は訪問診療のため、休診となります。

住用診療所からのお知らせ住用診療所からのお知らせ

受付時間（内科） 月 火 水 木 金

9:00～11:30 〇 〇 〇 〇 〇

14:00～16:00 〇 〇 〇 ― 〇
第１回住用地区学校統合準備委員会

　第１回住用地区学校統合準備委員会が、５月11日（月）
住用総合支所で開催されました。
　委員28人に向教育長から委嘱状が交付され、本年
２月に学校在り方検討委員
会から提出された答申書を
もとに、市は学校統合実施
計画を作成。住用地区の学
校統合に向けた本格的な協
議がスタートしました。

　５月に各集落で、「浜下れ（ハマオレ）」 が行われま
した。伝統行事を行ったり、弁当を持ち寄ったりして、
集落の親睦を深めました。

伝統行事「浜下れ（ハマオレ）」

　「ハマオレ」ってなぁに？
　旧暦４月ごろに行われていた豊作を祈る稲作
祭事。この日は集落の人々が浜に出て、弁当な
どを持ちより遊んで過ごします。また、田や畑

へ行って稲につく虫をクワズイモの葉で包み、ススキの葉
で縛ったあと、海に向かって後ろ向きで投げ捨てます。

見里集落見里集落

見里集落見里集落

戸玉集落戸玉集落

山間集落山間集落

山間集落山間集落

市集落市集落 市集落市集落
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笠利地区 ５月末人口　 5,075人  3,069世帯（住民登録月報より）
笠利総合支所からのお知らせ

みんなで
取り組む課題 行政の取り組み 戦略構成図

番号

暮らしと産
業を支える
社会基盤を
整える

赤木名15号線、川上笠利線、
土浜中央線のガードレール改
修工事の契約をしました。 ３－１） ⑭
念崎川、大井川の土砂除去工
事の契約をしました。

笠利らしい
景観を保ち
生み出す

令和８年度も環境保全作業員
６名を雇用し、町内海岸の漂着
ごみの回収・運搬を行っていま
す。また、漁網カッターや２ト
ントラックの導入・リースを行
い、作業体制の充実を図りなが
ら自然環境の保全に取り組ん
でいます。

３－１） ⑮

災害に強い
まちづくり

令和８年度の集落防災訓練モ
デル事業が始まり、外金久・辺
留・須野・崎原集落で事業を実
施しました。

３－１） ⑯

　今月の笠利版地域創生戦略の進み具合をお知らせします。

未来へつむぐまち未来へつむぐまち
『かさり』へ向かって！！『かさり』へ向かって！！

笠利版地域創生戦略は
ホームページからダウ
ンロードできます。

▶

（戦略構成図は戦略の９ページに記載。）

地域総務課 ☎ 63-1111（内線 3002）地域総務課 ☎ 63-1111（内線 3002）

【日時】８月８日（土）・８月９日（日）の２日間
【申込期限】７月22日（水）17時まで
【申込先】以下のとおり
● 舟こぎ競争大会　笠利：市民課・いきいき健康課
● なんこ大会　笠利：地域総務課・地域教育課

詳細はホームページをご確認ください。
多くの方のご応募をお待ちしております！

【あやまる祭り全般の問合せ】
産業振興課☎ 63-1111　FAX63-2440 ホームページ▲

第34回あやまる祭り 競技参加者募集！第34回あやまる祭り 競技参加者募集！

　行政書士の橋田康夫氏が危険業務従事者叙勲「瑞宝
単光章」を受章され、市長へ受章の報告に来庁されました。
　橋田氏は奈良県警を退職後、平成21年に帰島。帰島
後は、手花部集落で区長を務めるなど地域活動に取り組
まれ、現在でも奄美市の地域振興に貢献されています。

橋田 康夫 氏　瑞宝単光章を受賞橋田 康夫 氏　瑞宝単光章を受賞

　子どもたちだけで、オムライス・春雨スープ・白玉だ
んご作りにチャレンジ♪「自分で作れた！」「できた！」
を体験してみませんか？夏休みの思い
出に、ぜひご参加ください☆

笠利初開催♪参加費無料♪笠利初開催♪参加費無料♪
笠利こどもクッキング参加者募集！笠利こどもクッキング参加者募集！

【日時】８月６日（木）10:30～13:30
【場所】ふれ愛の郷 調理室
　　　（笠利町中金久 45番）

【対象】奄美市内の小学４～６年生
【定員】先着12名
【申込締切】７月24日（金）
【申込方法】�右ＱＲコードまたはお電話

【お問い合わせ先】
いきいき健康課保健予防係 ☎ 63-2299（内線 3126）

　６月７日（日）太陽が丘体育館・赤木名中学校体育
館で「令和８年度かさりんピック 第 71回奄美市笠利
地区バレーボール大会が開催されました。
　70年以上続く歴史ある本大会には、笠利町の各校区か
ら多数のチームが参加し、白熱した熱戦が繰り広げられ、
男子Ａ級「屋仁Ａチーム」、女子「笠利チーム」、男子Ｂ級「赤

木名Ｂチーム」が優勝しました。
　笠利地域のスポーツ文化である、四大
行事の幕開けでもあり、大勢の観客の声
援も大変盛り上がった大会となりました。

令和８年度かさりんピック
第71回奄美市笠利地区バレーボール大会
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笠利地区７月行事予定

日 行事名 開始 場所

7/1（水）

駐在員会
（9:00～11:00） 9:00 笠利総合支所

３階会議室
【介護】外金久 14:00 外金久生活館
【介護】喜瀬１区 14:00 喜瀬１区公民館

7/2（木）

歯科検診
（9:30～12:00） 9:30 ふれあいの郷 

多目的ホール

【介護】笠利１区 14:00 城前田へき地
保健福祉館

7/6（月）【介護】中金久 14:00 中金久学舎

7/7（火）

母子健康相談
たんぽぽクラブ

（10:00～11:30）
10:00 ふれあいの郷 

多目的ホール

【介護】崎原 14:00 崎原公民館

7/8（水）【介護】佐仁 13:30 佐仁へき地保健
福祉館

7/10（金）【介護】喜瀬３区 14:00 金久公民館
7/14（火）【介護】宇宿 14:00 宇宿生活館

7/16（木）
【介護】須野 13:30 須野生活館
【介護】用 14:00 用体験交流館

7/21（火）【介護】手花部 14:00 手花部へき地
保健福祉館

7/22（水）
乳幼児健診

（詳細は健診案内参照）
ふれあいの郷 
多目的ホール

【介護】里 14:00 里学舎
7/23（木）【介護】平 14:00 平公民館

7/31（金）駐在員会
（9:00～11:00） 9:00 笠利総合支所

３階会議室

【介護】…介護予防はつらつ教室

満一歳になりました。子どもは町の宝。
みんなでこの子たちに誇れる町づくりに努めましょう。

郡 才華（さいか）ちゃん
令和７年７月14 日生

和樹（節田）

川口 彩咲陽（あさひ）ちゃん
令和７年７月 28 日生

貴範（宇宿）

　手花部小学校で「人権の花運動」の
開校式が行われました。
　「人権の花運動」では、児童が人権尊重の啓発のた
めの標語をつくったり、
ひまわり（人権の花）の
種を育てたりすることを
通して、自分自身やまわ
りの人を大切に思う優し
い心を育むことを目的と
しています。

「人権の花運動」の開校式「人権の花運動」の開校式

　６月８日（月）、笠利総合支所にて『第76回社会を
明るくする運動メッセージ伝達式』が行われました。
　北大島保護区保護
司会会長 満田英和氏
から「内閣総理大臣
メッセージ」が、笠利
支部長 今里信弘氏か
ら「鹿児島県知事メッ
セージ」が、手渡され
ました。

社会を明るくする運動メッセージ伝達式社会を明るくする運動メッセージ伝達式

　　　　No.317No.317

令和８年度 生徒総会 ～より良い学校生活を目指して～

　５月22日（金）、大島北高の体育館で生徒総会が開
催されました。教頭先生から「学校生活をより良くす
るための大切な場」とお話があった後、各委員会の報
告と要望事項の審議が行われました。環境改善に向け
た多くの素晴らしい提案がなされ、議案が決定するた
びに生徒たちから大きな承認の拍手が送られる、大変
有意義な総会となりました。

第21回 古北戦 ～Let’s enjoy　♯古北戦界隈～

　５月８日（金）、名瀬総合体育館（三儀山）で古仁
屋高校とのスポーツ交歓会「古北戦」が開催されまし
た。ドッジボールとフリスビーを組み合わせたドッジ
ビー、綱引き、キックベースで熱戦が続く中、北高生
は太鼓や空のペットボトルを打ち鳴らし、熱烈に応援！
会場は両校の歓声に包まれ、一体となって絆を深める
爽やかな一日となりました。
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•	７月９日（木）野間 修平 ‌弁護士（13:00～16:30）
•	７月16日（木）野間 修平 ‌弁護士（９:30～11:30）
•	７月23日（木）前田 昌宏 ‌弁護士（11:00～12:00、13:00～15:30）
•	８月６日（木）岡本 敏徳 ‌弁護士（13:00～16:30）
•	８月12日（水）野間 修平 ‌弁護士（９:30～11:30）
•	８月20日（木）本多 剛  ‌弁護士（11:00～12:00、13:00～15:30）

要電話予約・弁護士は変更の場合あり。相談時間はひとり30分
原則ひとり年１回 ※予約後のキャンセルは必ずご連絡ください。

福祉政策課つながる相談室 ☎ 52-1111（内線 5263）

奄美法律相談センター奄美法律相談センター  無料法律相談無料法律相談

共通

今月の一言

（５月末までの合計）月月のの更更新新忘忘れれ注注意意

（ 年の合計）

今今年年のの事事故故件件数数はは昨昨年年同同時時期期をを上上回回るるペペーーススでで推推移移！！

【アマホームＰＬＡＺＡ】☎52-1816
（奄美市市民交流センター）

＊『劇場という名の星座』/ 小川 洋子
＊『オブラートに包まれた怪談』/ 梨
＊『みんなの短歌』/ 夫が寝たあとに
　（テレビ朝日）
＊『NO.6[ナンバーシックス]再会 #2』
　/ あさの あつこ
＊『かぶとむしが にげた！』/ たしろ ちさと

・・・ほか

【名瀬公民館】☎53-5699

（旧金久分館）

＊『伝え方ひとつで変わる わたしの毎日
　気持ちがスッと届くコツ82』/ Ｅｍｉ
＊『学校では教えてくれない大切なこと 51 
　ネット・ゲームとのつきあい方』
＊『おにぎりずかん めざせ! おにぎりマ
　スター』/ 新井 洋行

・・・ほか

【四谷分館】☎54-1030

＊『働きながら家族のごはんを作るために
　～わたしが伝えたい12の話』/ 藤井 恵
＊『世界100ヵ国の旅で出会った人たち
　が教えてくれた 人生で大切なこと』
　/ 旅人 KAD (かど )

・・・ほか

新着図書案内新着図書案内

※時間は予定となり、変更の可能性があります。
※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。
多くの市民の皆さんのご参加をお待ちしております。

 プロジェクト推進課 しまさばくり推進室　☎52-1111（内線 5431）

「ふれあい対話」「ふれあい対話」 を開催します を開催します

【日程】７月４日（土）
【場所・時間】

●節田生活館（節田199番地）13:30～15:00
●佐仁へき地保健福祉館（佐仁78番地）16:00～17:30

※�令和７年度まで実施していました「市民と市長の
ふれあい対話」は令和８年度から「ふれあい対話」
として開催いたします。 ぜひご参加

ください
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【サマージャンボプレミアム 当せん金】
１等	 ８億円	 ４本
１等の前後賞	２億円	 ８本
１等の組違賞	50万円	 396本
２等	 １億円	 ８本
３等	 5,000円	 40万本
４等	 500円	 400万本
※�当せん本数は発売総額200億円・
　４ユニットの場合

【サマージャンボ宝くじ 当せん金】
１等	 ５億円	 20本
１等の前後賞	１億円	 40本
１等の組違賞	10万円	 1,980本
２等	 100万円	 200本
３等	 １万円	 20万本
４等	 3,000円	 200万本
５等	 300円	 2,000万本
※�当せん本数は発売総額600億円・
　20ユニットの場合

【サマージャンボミニ 当せん金】
１等	 3,000万円	 60本
１等の前後賞	1,000万円	 120本
２等	 １万円	 12万本
３等	 3,000円	 60万本
４等	 300円	 600万本
※�当せん本数は発売総額180億円・
　６ユニットの場合
※�宝くじの収益金は、市町村の明るく
　住みよいまちづくりに使われます。

※�インターネット（PC・
スマホ）でも購入
できます。

【発売期間】６月 30 日（火）～７月 31 日（金）
【 抽 選 日 】８月 12 日（水）
【発売場所】全国の宝くじ売場

『サマージャンボプレミアム』・
『サマージャンボ宝くじ』・
『サマージャンボミニ』が発売されます！
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日 行事名 時刻 お問い合わせ先等

7/4
（土）

鹿児島医療福祉専門学校
（学校説明会）① 10:00 鹿児島医療福祉

専門学校
099-281-9911鹿児島医療福祉専門学校

（学校説明会）② 13:00

7/5
（日）

奄美演歌クラブ
「東西南北歌祭り」

登山
080-5244-7288

7/11
（土）

おじぃおばぁが作る
みらい子ども食堂
in なぜまち商店街

11:30 みらい子ども食堂
090-5084-9673

7/14
（火）

ねっせんきゃきばろう会  
（男性体操教室） 13:30 地域包括支援セ

ンター52-1111

7/18
（土）

それ、起立性調節障害
かも？を知るための講
演・トークセッション

18:30 Planning

7/26
（日） なぜまちマルシェ 10:00

まちづくり奄美
69-3432

7/28
（火）

ねっせんきゃきばろう会  
（男性体操教室）

13:30 地域包括支援セ
ンター52-1111

8/2
（日）

まーじんまカフェ 
（介護者ゆらい処） 13:30 地域包括支援セ

ンター52-1111

▼奄美市ＡｉＡｉひろば 名瀬末広町14-10 ☎ 52-1778

● ● ● ● ● ● 公共施設等のイベント案内  ● ● ● ● ●

▼鹿児島県立奄美図書館 名瀬古田町1-1

☎ 52-0244 52-9634 ※おはなしの森:毎週水曜15:30～16:00

※�７月の休館日：６日（月）・13日（月）・21日（火）・27日（月）

日 行事名 時刻

7/4（土）

第２回あまみならでは学舎 
講師：内村　壮男　氏 

（名瀬測候所　要配慮者対策係長） 
演題：「自然災害から生命や財産を
守る」

14:00～
15:30

7/19（日）あまみ子どもライブラリーおはなし会 10:10～
11:00

7/23（木）読書指導者等研修会（与論町）
１日目

14:30～
16:40

7/24（金）読書指導者等研修会（与論町）
２日目

9:00～
10:50

7/25（土）かごしまの歴史文化講演会
（サテライト会場）

13:25～
15:25

8/1（土）

第３回あまみならでは学舎 
講師：山本 以智人 氏 

（環境省奄美群島国立公園管理事務所
国立公園保護管理企画官）

14:00～
15:30

日 行事名 時刻 お問い合わせ先等

7/10
（金）

名瀬中学校 
令和８年度合唱コンクール 13:30 名瀬中学校 

52-0168

7/16
（木）

金久中学校 
令和８年度合唱コンクール 14:30 金久中学校 

52-0738

7/19
（日）

フリーマーケット
（一万人広場） 9:00

名瀬フリーマー
ケット市民の会
西
090-3662-0110

7/22
（水） 大高未来塾 9:00 県立大島高校 

52-4451

7/30
（木）

第63回奄美まつり協賛 
舞踊と演歌の祭典 18:30

南条かつみ音楽
事務所 
53-0179

▼奄美川商ホール（奄美振興会館）　

名瀬長浜町 517 ☎ 54-1211 52-6852

▼鹿児島県奄美パーク　笠利町節田1834　

奄美パーク・奄美の郷 ☎ 55-2333/田中一村記念美術館 ☎ 55-2635
※開園時間 9:00～18:00（７月・８月は 9:00～19:00）
※７月の休園日：１日（水）・15日（水）

日 行事名 時刻

7/5（日） 県美展奄美関連作家展（最終日） 9:00～
17:00

7/20（月）

ネリヤカナヤフェスタ関連イベント
奄美の海洋写真展

9:00～
19:00

ネリヤカナヤフェスタ オープニング
イベント
フラダンスパーティー

13:30～
15:30

7/26（日）

ネリヤカナヤフェスタ関連イベント
親子のワークショップ（バルーンアート）

13:30～
15:00

夏休み親子バックヤードツアー
＆鑑賞会（午前の部）

10:00～
11:30

夏休み親子バックヤードツアー
＆鑑賞会（午後の部）

13:30～
15:00

日 行事名 時刻 お問い合わせ先等

7/5
（日）

教職員共助会
「第８回お楽しみ芸能祭」 14:00

鹿児島県教職員
共助会奄美支部 
090-5929-9461

7/11
（土）

アマホームPLAZA
開館 5周年記念上映
『TOKYOタクシー』＆
山田洋次監督トークショー

14:00 アマホームPLAZA 
52-1816

7/15
（水）健寿大学 14:00 アマホーム

PLAZA52-1816

7/18
（土）

ふるさとを興す大島地区
地域女性連学習大会 13:00

奄美市学び・ス
ポーツ推進課 
52-1111

7/18
（土）

月の妖怪点描師NAMI & 
Art Lab Amami 
奄美妖怪採集記
―百樹夜行のはじまり― 
妖怪缶バッヂ作りワーク
ショップ

12:00
Art Lab Amami

（メール）artlab.
amami@gmail.com7/19

（日） 10:00

7/26
（日）

「第42回 市民とともに
歌う夕べ」 

（開演時間などは主催者
にお問い合わせください）

名瀬市民合唱団
事務局（恵畑） 
090-7168-9443

7/31
（金）

戦後81年 第８回平和の
ための戦争写真＆絵画展 
7/31 10時～8/4 17時まで 
8/1～ 8/3は９時～21時
ご覧いただけます

奄美ブロック護
憲平和フォーラム 
52-4026

▼アマホームＰＬＡＺＡ （市民交流センター）
 名瀬柳町 2-1 ☎ 52-1816　

※７月の休館日：20 日（月） 施設管理者HP  QRコード▶

イベントのお問い合わせは、各主催者までお願いします。イベントのお問い合わせは、各主催者までお願いします。

※※主催者の都合により、日程や開演時間が変更になることがあります。主催者の都合により、日程や開演時間が変更になることがあります。

※広報紙配布時期前後のイベントは掲載していないこともあります。※広報紙配布時期前後のイベントは掲載していないこともあります。



令和８年７月号　奄美市だより 26○読者プレゼントをご提供くださる事業者を募集しています。☎52-1111（内線 5425）

■
梅
雨
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
夜
、

カ
エ
ル
の
鳴
き
声
が
う
る
さ
い
く
ら

い
賑
や
か
で
す
（
笑
）。
先
日
、
某

砂
浜
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、子
供
が
「
ヤ

ド
カ
リ
だ
」
と
指
差
し
た
方
向
に
、

大
き
な
ヤ
ド
カ
リ
、
お
そ
ら
く
オ
カ

ヤ
ド
カ
リ
が
い
ま
し
た
。
歩
く
様
子

が
可
愛
ら
し
く
、
す
ぐ
に
写
真
に
お

さ
め
ま
し
た
が
、
天
然
記
念
物
の
た

め
触
っ
た
ら
い
け
な
い
こ
と
を
思
い

出
し
、
す
ぐ
に
子
供
に
は
「
触
っ
た

ら
ダ
メ
」
と
声
を
か
け
ま
し
た
。
近

所
で
ル
リ
カ
ケ
ス
の
美
し
い
姿
を
見

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
貴
重
な
動
物

た
ち
に
囲
ま
れ
た
環
境
の
素
晴
ら
し

さ
に
驚
き
、
感
動
す
る
日
々
で
す
。

（
42
歳
男
性
）

■
先
日
、
家
族
で
奄
美
市
こ
ど
も
大

会
に
参
加
し
ま
し
た
。控
え
め
に
言
っ

て
、「
最
高
！
」
で
し
た
。
ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い
や
エ
ア
遊
具
、
風
車

づ
く
り
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
中

に
な
れ
る
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

遊
び
だ
け
で
な
く
学
び
の
要
素
も
あ

り
、
親
子
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
も
、
多

く
の
企
画
が
無
料
で
楽
し
め
た
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
企
画
・
運
営

し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
、
市
職
員

の
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（
39
歳
女
性
）

■
最
近
釣
り
に
行
っ
て
30
ｃｍ
超
え
の
エ

ラ
ブ
チ
を
目
に
し
て
興
奮
し
ま
し
た
、

釣
り
た
い
な
っ
て
思
い
な
が
ら
も
釣

れ
た
ら
竿
が
折
れ
る
心
配
も
あ
り
ド

キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
で
し
た
、
そ
の
日
は

お
じ
さ
ん
と
ベ
ラ
と
ト
ラ
フ
グ
が
釣

れ
ま
し
た
、
次
行
く
時
に
は
エ
ラ
ブ

チ
釣
れ
る
と
い
い
な
。（
30
歳
女
性
）

■
こ
の
間
の
台
風
の
時
は
、
ま
る
２

日
程
停
電
し
ま
し
た
。
子
供
が
ま
だ

小
さ
く
熱
中
症
や
ミ
ル
ク
の
こ
と
な

ど
が
不
安
な
ま
ま
過
ご
し
ま
し
た
。

台
風
が
過
ぎ
落
ち
着
い
て
き
た
頃
に

外
に
出
る
と
地
域
の
方
々
が
掃
除
や

片
付
け
、
お
互
い
の
安
否
確
認
や
情

報
交
換
な
ど
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

私
の
家
の
周
り
も
片
付
け
て
く
だ

さ
っ
た
り
、
心
配
を
し
て
く
だ
さ
り

お
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
飲
み
物
を

下
さ
っ
た
り
市
内
に
買
い
物
へ
行
く

か
ら
何
か
買
っ
て
こ
よ
う
か
と
声
を

か
け
て
下
さ
り
ま
し
た
。
地
域
の
温

か
さ
に
感
謝
し
て
ま
す
。
お
互
い
大

変
な
の
に
気
に
か
け
あ
っ
て
助
け
合

う
、
そ
ん
な
地
域
や
人
々
が
い
る
奄

美
が
大
好
き
で
す
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
27
歳
女
性
）

■
防
災
特
集
の
記
事
を
読
み
ま
し
て

災
害
へ
備
え
る
事
な
ど
、
家
族
で
災

害
に
対
す
る
心
得
を
確
か
め
る
事
も

大
切
で
す
ね
。（
52
歳
男
性
）

■
台
風
６
号
の
影
響
で
停
電
が
あ
り

ま
し
た
。
毎
年
悩
ま
さ
れ
て
い
た
の

で
、
今
年
は
発
電
機
を
使
っ
て
み
ま

し
た
。
冷
蔵
庫
の
中
の
物
が
傷
む
心

配
が
な
く
、
ス
ト
レ
ス
が
か
な
り
減

り
ま
し
た
。（
59
歳
女
性
）

■
４
月
に
東
京
か
ら
移
住
し
て
き

ま
し
た
。
市
役
所
窓
口
の
方
や
、
郵

便
局
の
方
、
大
家
さ
ん
、
お
店
の

方
み
な
さ
ん
優
し
く
て
、
心
細
い

気
持
ち
が
安
心
に
変
わ
っ
て
ゆ
き

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
慣
れ
ま
せ
ん

が
、
少
し
ず
つ
探
検
し
て
、
楽
し

く
生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。
奄
美

市
だ
よ
り
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
予
習
と
し

て
以
前
よ
り
拝
読
し
て
お
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
大
事
な
情
報
源
と
し
て

頼
り
に
し
て
い
ま
す
！
（
41
歳
女
性
）

■
大
島
地
区
中
学
校
総
合
体
育
大
会

が
開
幕
し
ま
し
た
。
我
が
家
の
孫
も

与
論
に
て
サ
ッ
カ
ー
で
出
場
し
ま
し

た
。
雨
天
の
中
、
選
手
の
皆
様
よ
く

頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
ね
。
体
に
気

を
付
け
て
決
勝
に
進
ん
で
い
っ
て
く

だ
さ
い
。（
71
歳
女
性
）

■
初
め
て
浜
下
り
に
参
加
し
ま
し

た
。
息
子
は
、
眠
た
い
が
強
か
っ
た

の
か
泣
か
ず
に
無
事
に
海
へ
足
を
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
海
洋
水

族
館
の
ご
好
意
も
あ
り
足
型
も
取
る

こ
と
が
で
き
、
足
型
の
色
紙
に
は
可

愛
い
海
の
動
物
の
絵
が
書
か
れ
て
お

り
島
ら
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
息
子
の
無
病
息
災
を
ご
祈

祷
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。（
32
歳
男
性
）

■
奄
美
市
だ
よ
り
が
配
ら
れ
る
と
ま

ず
最
初
に
①
市
長
コ
ラ
ム
コ
ー
ナ
ー

②
戸
籍
の
窓
コ
ー
ナ
ー
③
奄
美
の

方
言
コ
ー
ナ
ー
と
次
々
に
読
ん
で

い
き
ま
す
。
昔
の
諺
ざ
に
ム
ン
ヌ 

シ
リ
ハ
テ
ヤ 

ネ
ン
と
い
う
諺
ざ
が

あ
り
ま
す
。
又
な
つ
か
し
い
写
真
や

め
ず
ら
し
い
記
事
な
ど
切
り
取
っ

て
、
友
人
に
見
せ
た
り
す
る
と
、
み

ん
な
懐
か
し
い
と
い
い
な
が
め
て
い

ま
す
。又
、奄
美
市
の
人
口
コ
ー
ナ
ー

よ
く
み
ま
す
。（
自
分
も
こ
の
中
の

一
人
な
ぁ
ー
と
…
）（
86
歳
女
性
）

【
奄
美
の
方
言
紹
介
コ
ー
ナ
ー
（
文
化
財
課
）】
遠と

ふ

さ
ぬ　

親き
ょ
で
ん戚

く
ま　

近
ち
き
ゃ

さ
ぬ　

他た
に
ん人

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

お
便
り
を
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

身
近
な
出
来
事
、奄
美
市
役
所
へ
の
ご
意
見
、広
報
紙
の
感
想
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

感
想
・
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

今月の読者お便りプレゼント

①本場奄美大島紬を使用したサコッシュ :１名様

公益財団法人 奄美群島地域産業振興基金協会公益財団法人 奄美群島地域産業振興基金協会

本場奄美大島紬を使用した普段
使いできるサコッシュです。購入
については、本場奄美大島紬協
同組合までお問い合わせくださ
い。伝統工芸品を気軽に身に着
けてみませんか？

本場奄美大島紬協同組合
【場所】奄美市名瀬浦上町 48-1   【電話】0997-52-3411

◆応募方法　ハガキかインターネットで、
①住所②氏名③年齢④電話番号⑤希望
商品⑥メッセージ（今月号のよかった記
事やご要望・市役所へのご意見・身の周
りのできごとなど）をご記入のうえ、下
記までお送りください。

◆送付先　〒894-8555鹿児島県奄美市名瀬幸町25-8 
	 　奄美市役所「奄美市だより  お便り」係

◆応募締切　７月15日（水）（当日消印・送信分まで有効）

▲インターネット
でも応募できます。

②図書カード（2,000円分）：３名様

奄美市だよりでお店＆商奄美市だよりでお店＆商
品をPRしません品をPRしませんか？？か？？

プレゼント提供プレゼント提供
事業者募集中！事業者募集中！

※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

※個人情報は、プレゼント発送以外の目的では使用しません。

今
月
は
９
ペ
ー
ジ
に
副
市
長

コ
ラ
ム
が
あ
る
の
だ
。

Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｕ
さ
ん
と
市
長
の

対
談
も
あ
る
か
ら
ぜ
ひ
見
て

ほ
し
い
の
だ
♪



奄美市だより 令和８年７月号27

奄美市の人口
（住民基本台帳）

令和８年５月末現在

世 帯 数 2 3 ,19 9世帯

人口総数 39,0 7 7 人

男 性 18 ,8 6 8 人

女 性 20,2 0 9 人

健診日程 名瀬：（保健センター）☎52-1111 内線 5051・5053

日程 検診・相談
受付
開始

受付
終了

対象者など

7/7（火）
７カ月児相談 9:30 9:45 令和７年11月16日～

令和７年12月15日生

４カ月児健診 12:30 13:00 令和８年２月16日～
令和８年３月15日生

7/15（水） ５歳児健診 12:30 13:00 令和３年７月生

7/16（木） ３歳児健診 12:30 13:00 令和５年２月生

7/17（金） 1.6 歳児健診 12:30 13:00 令和７年１月生

7/22（水） 母子健康相談 9:30 10:00 市内に住む親子※要予約

令和８年　火災件数

区分
地区

５月 年　計

名　瀬 １ ５
住　用 ０ １
笠　利 ０ ５

合　計 １ 11

火の用心！火の用心！

消防団員募集中！消防団員募集中！
大島地区消防組合  ☎ 5 2 - 0 1 0 0

意
：
遠
く
に
い
る
親
戚
よ
り
も
近
く
に
い
る
他
人
に
世
話
に
な
る
こ
と
が
多
い
。
近
所
付
き
合
い
を
大
事
に
し
な
さ
い
。 [

シ
マ
ユ
ム
タ
伝
え
る
会　

池
田 

美
佐
世 

（
奄
美
市
名
瀬
朝
仁
町
）]

氏　

名								


保
護
者
名

（
５
月
届
出
）

伊
集
院 

美
舞	(

は
る
ま)

	

純
優
・
美
久

麻
岡 

尊	
(

み
こ
と)

	

翼
・
美
紗
希

松
元 

零	
(

れ
い)

	

圭
・
ひ
と
み

前
田 

采
紋	

(

と
あ)

	

英
祐
・
桃
花

大
茂 

千
桜	

(

ち
は
る)

	

卓
也
・
目
見
力

吉
田 

美
杏	

(

み
あ)

	

茉
莉
杏

森
島 

花
帆	

(

か
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戸籍の窓戸籍の窓 お誕生日おめでとう
※希望された方のみ掲載しています。（敬称略）

離乳食教室

無料！無料！　何から食べさせたらいいの？どうやって作るの？など、初めての

離乳食作りはわからないことだらけ…。初めての離乳食作りを楽し

く進められるよう、離乳食教室を開催します。お子様連れでも、お

父さん・お母さんだけの参加も大歓迎。お気軽にお申し込みください。

【日時】７月24日（金）14：00～15：00
【場所】奄美市保健センター（井根町１-２）※駐車場あり
【対象】市内の４～12カ月児の保護者
【定員】８組
【申し込み方法】お電話またはＱＲコード

申込▶
フォーム

【お申し込み・お問い合わせ先】
健康増進課 ☎ 52-1111（内線 5059）

【申込受付期間】７月９日（木）～７月23日（木）

【メニュー】ごはん、みそ汁、つくねの照り焼き、クレープ

【持ち物】エプロン・三角巾・マスク・飲み物

【日時】７月30日（水）、31日（金）

　　　10：30～13：30（受付10:10～）

【場所】名瀬公民館（旧・金久分館）３階調理室

【対象】市内の小学１～３年生

【定員】16名※定員になり次第締切

【参加方法】お電話またはＱＲコード

　初めてでも大歓迎。料理って楽しい♪を体験して

みませんか？

子どもクッキング 参加者募集！

【お申し込み・お問い合わせ先】【お申し込み・お問い合わせ先】
健康増進課 予防係健康増進課 予防係
☎52-1111（内線 5059）☎ 52-1111（内線 5059）

無無料！料！

申込▶
フォーム
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広報「奄美市だより」では、電話番号の市外局番0997は省略しています。
また、本紙記載の「ＱＲコード」は(株 )デンソーウェーブの登録商標です。

広
告
の
ひ
ろ
ば
　
「
広
告
の
ひ
ろ
ば
」
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
へ
の
生
活
関
連
情
報
の
提
供
や
市
の
自
主
財
源
確
保
を
目
的
と
し
て
「
奄
美
市
広
報
紙
有
料
広
告
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載
取
扱
要
領
」
に
基
づ
き

広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
広
告
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出
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奄
美
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
す
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場
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あ
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ま
す
の
で
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あ
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ご
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承
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だ
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い
。
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名瀬：健康増進課 ☎ 52-1111（内線 5053・5061）

住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2330）

笠利：いきいき健康課 ☎ 63-2299

「名瀬・住用地区」完全予約制です「名瀬・住用地区」完全予約制です
※笠利地区は予約不要です。

【予約受付期間】 
 ６月17日（水）～８月21日（金）

▼予約方法①インターネット（前日の16時まで受付）
右ＱＲコードまたは
市ホームページ申込フォームより予約
▼予約方法②電話
 52-1119（健康増進課 直通）
 平日9:00～16:00（土日・祝日は除く）

 ミニ人間ドック検診 

【検診内容】
▶特定健診、長寿健診、健康診査
▶�肺がん検診・腹部超音波検診・胃がん検診・
大腸がん検診

▶前立腺がん検診
▶�肝炎ウイルス検査

日程 会場 受付時間

笠利 7/10（金）～7/17（金）笠利農村環境
改善センター

8:00～10:00
※送迎タクシーあ
ります

住用
要予約要予約 7/18（土）～7/20（月）住用総合支所

①～⑥の時間帯
を選択してご予
約ください。
① 8:00～ 8:30
② 8:30～ 9:00
③ 9:00～ 9:30
④ 9:30～10:00
⑤10:00～10:30
⑥10:30～11:00

7/31（金）～8/2（日）、
8/14（金）～8/16（日）
は検診ありません

名瀬
要予約要予約

7/21（火）～7/23（木）新川ふれあい館

7/24（金）～7/27（月）大熊公民館

7/28（火）～7/30（木）
保健センター

8/3（月）～8/4（火）

8/5（水） 営農センター

8/6（木）～8/13（木）
奄美川商ホール

（文化センター）
8/17（月）～8/23（日）

料金はどれくらい？
●全ての検診を受けても4,700円！
市が最大 20,530 円負担するのでお得に検診が
受けられます！

忙しいあなたに…
　土・日の検診日もあります！

半日ですべての検診が受診できます！

※受診票は黄色の封筒黄色の封筒で６月に送付済です。

令和８年度

　暑くてたまらない、そんなときは冷房
の効いた公共施設で過ごしませんか？
　今年度も公共施設や民間企業をクー
リングシェルター（指定暑熱避難施設）
に指定しました。
　該当施設や詳細は、奄美市ホームペー
ジ（ＱＲコード）からご確認ください。

プロジェクト推進課 ☎52-1111（内線5434）

暑いときは公共施設へどうぞ！暑いときは公共施設へどうぞ！
クーリングシェルタークーリングシェルター


