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デジタル技術を使って
事業を拡大・効率化しませんか
～ＩＣＴ事業拡大支援事業補助金 第２次募集開始～

　奄美市内の事業者がデジタル技術を導入して事業拡大・業務効

率化を行う取組に対して補助があります。（※パソコンやタブレットな

どの汎用性がある機材は対象外）

対象者

市内に本店・支店等
を持つ個人・法人・団
体など

補助内容

補助率３分の２以内

上限 30万円

事業活用例
・	紙で管理していた書類を専用機材でスキャン

し、データで管理
・	会計システムを導入した業務効率化
・	システム導入による多言語対応
・	 単価をクラウド管理して常時確認可能にするなど

【お問い合わせ先】
デジタル戦略課 ☎ 69-3020

第２次 募 集 申 請 期 限

令和９年１月29日(金 )まで
　申請多数の場合、予算に達し次第受付を終了します。あ
らかじめご了承ください。右のＱＲコードから、まずはご相
談ください

商工政策課 ☎ 52-1127

奄 美 市 物 価 高 騰 対 策

事業所支援給付金
　物価高騰の影響を受ける市内事業者の事業継続を支援するた
め、法人・個人事業主に給付金を交付します。

給付額

※法人の従業員数は、令和８年８月１日時点の市内事業所に常勤する雇用保険
被保険者数で判定します。

個人事業主個人事業主 1010万円万円

法 人法 人

９人以下９人以下 1010万円万円

10～29人10～29人 2020万円万円

30人以上30人以上 3030万円万円

申請方法 郵送でご提出ください

申請書の
取得方法

奄美市ホームページから取得いただくか、奄美市役所各支
所・奄美大島商工会議所・あまみ商工会の窓口にて配布。

法人法人
・	・	市内に本店または主たる事市内に本店または主たる事

務所を有する。務所を有する。（令和８年８月（令和８年８月

１日時点）１日時点）

・	・	申請日時点で事業を営み、申請日時点で事業を営み、
今後も事業を継続する意思今後も事業を継続する意思
がある。がある。

・	・	市税等に滞納がない。市税等に滞納がない。

個人事業主個人事業主
・	・	市内に住所を有し、居住している。市内に住所を有し、居住している。

（令和８年８月１日時点）（令和８年８月１日時点）

・	・	事業を営み、今後も事業を継続す事業を営み、今後も事業を継続す
る意思がある。る意思がある。

・	・	市税等に滞納がない市税等に滞納がない

・	・	事業収入が総収入額の２分の１以上事業収入が総収入額の２分の１以上

申請期間　11月30日（ 月） まで 　詳しくは奄美市
ホームページをご確
認ください。

市内市内事業者の
事業者の

皆さま
皆さまへ！！へ！！

✉

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓
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受付期間　令和９年３月31日（水）まで

堆肥の購入費を支援します！
奄美市物価高騰対策化学肥料低減土づくり促進支援事業

　肥料価格高騰による農業経営への影響緩和と

ともに、堆肥の活用による土づくりを促進するた

め堆肥の購入費を支援します。

【お問い合わせ先】
名瀬：農林水産課 営農指導係
　　 ☎ 52-1111（内線 5142）

住用：産業建設課 産業振興係
　　 ☎ 69-2111（内線 2402）

笠利：農林水産課 農政水産係
　　 ☎ 63-1111（内線 3073）

対象者
　奄美市に住所を有す

る法人または個人で、市

税その他の本市に納付

すべき債務を滞納して

いない方

補助額
堆肥購入額の

２分の１以内
※国や県等が支出する補助
金を受け取る場合は、その金
額を控除した額の1/2 以内

対象堆肥
・	「肥料の品質の確保等に関する法律」（昭和25年法律第127号）

に基づく表示で、肥料の種類が「堆肥」と表示されたもの

・	 牛、豚、鶏その他の家畜のふん尿を原料として製造されたもの

・	 令和８年４月１日～令和９年３月31日までの間に購入したもの

・	 農業または家庭菜園で使用するために購入したもの

申請に
必要なもの

①領収書やレシートの写し

　堆肥の「購入」「支払
い」が確認できる書類
の写し

②堆肥袋の写真

　袋に表示されている「肥
料の種類」や「原料」等が
確認できる部分の写真

③振込先の通帳の写し

　補助金を振り込
む口座が確認でき
るページの写し

④ハンコ

　奄美群島外から本市へ移住する方と、移住者に貸し出す
ための戸建て住宅の所有者などを支援します。

対象となる移住者
　申請日までの２年以内に本市へ転入した方、または申請年
度内に転入予定の方で、転入日前２年の間に奄美群島内に
住所がない者。（※奄美群島外から奄美大島の市町村へ転入
後、６カ月以内に奄美市へ転入した場合は対象です。）

【お問い合わせ先】
プロジェクト推進課しまさばくり推進室 ☎ 52-1111（内線 5433）　 sss@city.amami.lg.jp

移住定住を応援します！
住宅購入費・リフォーム・家財処分等助成金

住宅購入費
戸建て中古住宅を購入
購入金額の２分の１

最大100万円
基本金額 50万円

本市内に高校生以下の子ども

１人いる　＋20万円
２人以上いる＋30万円

住宅リフォームなど
移住者に貸し出す戸建て住宅の
リフォームまたは移住者本人のリ
フォーム

費用の２分の１
最大50万円
リフォーム費用

30万円以上が対象

家財処分など
家財の処分・搬出費用や、特定家
庭用機器廃棄物の処分

費用の３分の２
最大10万円

市内の許可業者による
処分が対象
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　子を養育する国民年金第1号被保険者（20歳以上60歳未満の自営業者、農

業者、学生、無職の方など）の保険料が免除される「育児免除制度」が始まり

ました。免除期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反

映されます。（※令和８年10月より前から養育している子も、該当する期間は対象です）

令和８年10月から 国民年金保険料の育児免除制度が始まりました！

【お問い合わせ・お申込先】
奄美大島年金事務所
☎52-4341（音声案内②⇒②）

名瀬：国保年金課 ☎ 52-1111（内線 5245）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2302）
笠利：市民課　　 ☎ 63-1111（内線 3035）

対象

1歳になるまでの子を養育する国民年金第1号被保険
者で、子との親子関係が継続し、同じ住所に住んでい
る実父母・養父母
※実子・養子のほか、特別養子縁組の監護期間にある子や、養子縁

組里親に委託されている要保護児童も対象です。

※所得要件はありません。
申請方法

・紙での届出
・電子申請
　（マイナポータル）

必要書類

・マイナンバーまたは基礎年金番号を確認できる書類
・親子関係を確認できる書類
 （戸籍謄本、戸籍記載事項証明書など）

・子と同じ住所であることを確認できる書類
※親子関係と住所を確認する書類は、原則として添付不要です。お急ぎの場合はご提出ください。

親 子 向け の 取り組 みを

応 援 し ま す！

親子向けイベント・グループ
利用応援店舗（施設）登録募集中！

　親子で利用しやすい店舗・施設を
市が認定し、市民へ広く紹介します。

登録期間
令和９年３月31日（水）まで

申請方法
専用のＷｅｂフォームから申請

（オンライン申請のみ）

こんな店舗・施設の登録をお待ちしています！
	● 親子での利用を歓迎している飲食店
	● 親子向けのイベント等が実施できる店舗・施設

① 親子向けイベント実施者応援制度
アンケート協力者募集！

　子育て世帯向けのサービスやイベントを行う方を、
継続的に支える仕組みづくりのための調査です。ご協
力いただける方はＷｅｂフォームより申請ください。

ご協力いただきたいこと
①	本市内での子育て応援イベントの開催

②	アンケート調査への回答
③	市ホームページへの掲載協力

期間
登録完了から

令和９年３月31日（水）まで

補助金

２万円

②

詳細はホームページをご覧下さい。
https://www.city.amami.lg.jp/wpm/kosodate.html

重点政策推進監
政策推進係 ☎ 52-1111（内線 5272）

（３回以上）
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幼稚園・保育所等新規入所（園）の
申込期限は11月30日まで！

●里親制度説明会里親制度説明会
　里親制度の紹介と里親募集の説明会を開催しま
す。事前申込は不要です。どうぞお気軽にご参加く
ださい。

【日時】12月８日（火）18：30～ 20：30
【場所】奄美市役所５階大会議室

●里親とは
　さまざまな事情により家
族と暮らすことができない
子どもを、家族の一員とし
て自らの家庭に迎え、あた
たかい家庭の中で、さまざ
まなサポートを受けながら
養育するのが「里親制度」
です。共働きや単身の方も
里親になることができます。

知ってほしい、里親制度のこと

鹿児島県大島児童相談所 ☎ 53-6070

児童養護施設 白百合の寮 里親支援専門相談員 ☎ 52-1108

福祉政策課社会福祉係 ☎ 52-1111（内線 5003）

　令和９年４月から奄美市教育・保育施設へ入所
(園)希望の児童の申込をオンライン申請で受け付
けています。

受付期間 11月１日（日）～11月30日（月）
※公立幼稚園・公立認定こども園は校区外の方の利用希望
も受付けております。
※詳細については、奄美市だより10月号またはＱ
Ｒコードから奄美市ホームページをご覧ください。

名瀬：こども未来課こども保育係 ☎ 52-1160
住用：市民福祉課 福祉係 ☎ 69-2111
笠利：いきいき健康課 福祉係 ☎ 63-2299

　こども家庭庁による「全国ひとり親世帯等調査」を実
施します。調査対象世帯には調査員が訪問し、調査票
などを配布します。調査へのご理解ご協力のほどよろし
くお願いします。

※本調査は５年に１度実施されるもので、対象地区は国勢調
査の調査区をもとに、全国から無作為に抽出し決定しています。

【お問い合わせ先】
こども未来課 ☎52-1160( 直通)

全国ひとり親世帯等調査にご協力ください

目的

全国の母子世帯、父子世帯および父母
のいない児童のいる世帯の生活の実態
を把握し、これらの母子世帯等に対す
る福祉対策の充実を図るための基礎資
料を得ることを目的としています。

時期 11月１日～11月30日

方法

・	調査員が調査対象地区の世帯に訪問
し説明の上、調査票を配布いたします。

・	回答は、調査票の郵送又はオンライ
ンでの回答となります。

対象地区
６地区

名瀬（伊津部町、平田町、矢之脇町、
大字芦花部、大字仲勝）、住用町（大
字川内）

奄美・沖縄子ども交流事業in西表島

　７月28日～31日まで、奄美群島の中学生12人が沖
縄県西表島を訪れ、交流事業に参加しました。野生生
物保護センターでの環境学習や、ピナイサーラの滝ツ
アー、ナイトツアーなどを体験し、西表島の小中学生と
も交流しました。事前学習を踏まえ、島の違いだけでな
く共通点も発見。自分たちが暮らす島の魅力を見つめ直
す機会となりました。

　参加した中学生が作成した「子ども新聞」や活動の
様子は、奄美群島広域事務組合のホームページで紹介
しています。

奄美群島広域事務組合奄美振興課
エコツーリズム推進係 ☎52-6032
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お近くの相談窓口をご記入ください

開設時間

11月は「児童虐待防止月間」です。
　「オレンジリボン」は子ども虐待防止のシンボルマークで
す。「気になる様子」を見かけたら。見守りが、子どもを守
ります。子ども虐待の問題に関心を持ち、虐待のない社会
を築きましょう。

体罰によらない子育てを
　子どものしつけで体罰を加えることは、法律で禁
止されています。体罰を繰り返すと、子どもの心身
の成長に影響し、落ち着いて話を聞けない、感情を
うまく表せないなどの行動上の困難につながるおそ
れがあります。子育て中の方だけでなく、地域のみ
なさんで体罰によらない子育てを応援しましょう。

子どもや子どもを含む家族のことで悩んだら

　悩んだり困ったときは一人で悩まず、気軽にご相談く

ださい。（平日8:30～17:15）

名瀬：福祉政策課内家庭子ども総合支援拠点
　　　☎52‐1111（内線 5003・5004）
住用：市民福祉課 ☎ 69‐2111（内線 2324・2330）
笠利：いきいき健康課 ☎ 63‐2299（直通）

虐待かもと思ったら
　「お節介だと思われるかも…」と、ためらう
必要はありません。たとえ勘違いであったとし
ても、迷わずお電話ください。あなたの一声が、
子どもを危険から救う第一歩になります。

（※匿名での通報も可能です）

オレンジリボンを

あなたの胸に

児童相談所
全国共通ダイヤル

☎１８９
いち はや く

児童虐待とは

24 時 間 対 応 お 近 く の
児童相談所へつながります

心理的虐待
　言葉による脅し、無
視、きょうだい間での差
別的扱い、子どもの前で
家族に対して暴力をふ
るうなど

ネグレクト
　乳幼児を家に残して
外出する、食事を与えな
い、ひどく不潔にする、
車の中に放置する、病院
に連れて行かないなど

性的虐待
　子どもへの性的行為、
性行為を見せる、ポルノ
グラフィの被写体にす
るなど

身体的虐待
　殴る、蹴る、叩く、
投げ落とす、激しく揺
さぶる、やけどを負わ
せるなど
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ご予約・お問い合せ
鹿児島県男女共同参画センター相談室（月曜休館）
☎ 099-221-6630（受付時間9:00～17:00）

　ＤＶ、セクハラ、ストーカー、離婚に関することな
ど、女性の人権に関わる悩みを女性弁護士に相談
できます。電話・面接での相談に対応します。

ＤＶ相談ナビ ☎短縮ダイヤル＃８
は れ れ ば

００８

内閣府ＤＶ相談プラス
電話 ☎0120-2

つなぐ

79-8
はやく

89 24時間受付
メール　24時間受付
チャット　12：00～22：00受付

奄美市家庭婦人相談室
☎52-1111（内線 5004）平日8：30～17：00

警 察
☎110夫婦間でも命の危険を感じる場合は警察へ

性暴力に関するＳＮＳ相談
「Ｃｕｒｅ Ｔｉｍｅ（キュアタイム）」
https://curetime.jp

 　毎日17：00～21：00チャットで
 お話をうかがいます

奄美市家庭婦人相談室
　☎52-1111（内線 5004）平日８：30～17：00
※電話相談・面接相談のほか、ご希望に応じて関係機関
の紹介、病院などへの付き添いなどを行いますので、お
問い合わせください。

　相手がよく知っている人でも、知らない人でも、
どんな場所で起こったとしても、あなたが望まな
い性的行為は「性暴力」です。「あなたは決して
悪くありません。」

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター
短縮ダイヤル

☎＃８８９１（は や く ワン ストップ）

　「パープルリボン」は、
　女性に対する暴力をなくす運動のシンボルマー
クです。ＤＶ・性暴力・セクハラ・ストーカーなど
の相談窓口をご案内します。

　１人で悩まず、相談してください。

11月12日から25日は

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。

女性のための法律110番
（予約優先）

ＤＶなどについて各種相談窓口

性暴力に関する相談 相談の秘密は厳守されます

日時 11月17日（火）
10:00～16:00

ホームページ ＬＩＮＥ

匿名で相談できるＤＶチャット相談
Ｗｉｔｈ Ｙоｕ（https://withyou-kagoshima.jp/）

相談時間 
月 曜 日：12:00～17:00 
土・日曜日：17:00～ 22:00

　ＤＶ、夫婦・家族・パートナーとの関係、日々の暮らしの
悩みなどを、ＳＮＳ（チャット）で相談できます。年齢・性
別を問わず、匿名で利用できます。一人で抱え込まず、ご相
談ください。（鹿児島県男女共同参画室）

ＤＶ相談プラス

Ｃｕｒｅ Ｔｉｍｅ
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【お問い合わせ先】
奄美市教育委員会学び・スポーツ推進課
☎52-1111（内線 5621）

午前の部（○印はフィールド競技）午前の部（○印はフィールド競技） 午後の部（○印はフィールド競技）午後の部（○印はフィールド競技）

奄美市民体育祭 プログラム奄美市民体育祭 プログラム第19回第19回

昼食 12:04～13:00
昼食時間中 スローガン採用者表彰

順 種目 集合
時刻

開始
時刻 出場者

19 男子ムカデ競争
400mリレー 12:45 13:00 高校生５名・フリー15名

⑳ 男子ボール蹴り 12:51 13:06 小学生２名・中学生２名
40歳代６名

21 40 歳代・50歳代
男子 400mリレー 12:59 13:14 40 歳代２名（１走・２走）

50歳代２名（３走・４走）

㉒ 60歳以上男女
ホールインワン 13:03 13:18 各地区男子５名・女子５名

23 中学女子
400mリレー 13:11 13:26 １・２・３年生 各１名

フリー１名

24 中学男子
400mリレー 13:16 13:31 １・２・３年生　各１名

フリー１名

㉕ 50歳代女子玉入れ 13:22 13:37 各地区10名

26 30 歳代・40歳代
女子 400mリレー 13:30 13:45 30 歳代２名（１走・２走）

40歳代２名（３走・４走）

27 女子 400mリレー 13:35 13:50 年齢フリー４名
高校生は２名まで出場可

㉘ 50歳代男子輪投げ 13:40 13:55 各地区10名

29 男子1,500m 13:48 14:03 各地区２名（高校・一般）
※一般１名を含む

30 女子年齢別
800mリレー 13:56 14:11

小学生・中学生・10 代・20 代・
20 代以上年齢フリー・30 代・
40 代・50 代　計８名

31 男子年齢別
800mリレー 14:02 14:17

小学生・中学生・10 代・
20 代・30 代・40 代・50 代・
60 代　計 8名

㉜ 40 歳代夫婦相和し 14:08 14:23 各地区夫婦５組

33 高校男子
800mリレー 14:19 14:34 学年フリー４名

34 男子 800mリレー 14:24 14:39 年齢フリー４名

　駐車場の不足が予想されます　駐車場の不足が予想されます。公共交通機関や地区体協の準備するバスを利用するなどのほか、。公共交通機関や地区体協の準備するバスを利用するなどのほか、
自家用車はなるべく乗り合いでご来場ください。自家用車はなるべく乗り合いでご来場ください。

順 種目 集合
時刻

開始
時刻 出場者

① 女子２人３脚輪くぐり 10:00 10:15 高校生４名
各地区 20歳代６名

２ 50歳代男子100m 10:13 10:28 各地区１名

３ 40歳代女子100m 10:18 10:33 各地区１名

４ 40歳代男子100m 10:23 10:38 各地区１名

５ 30歳代女子100m 10:28 10:43 各地区１名

６ 30歳代男子100m 10:33 10:48 各地区１名

⑦ 40歳代女子輪投げ 10:38 10:53 各地区10名

⑧ 幼稚園集団演技 10:46 11:01 市内幼稚園児・保護者

9 30 歳未満女子100m 10:59 11:14 各地区１名
（高校生以下除く）

10 30 歳未満男子100m 11:04 11:19 各地区１名
（高校生以下除く）

11 60 歳代男子100m 11:09 11:24 各地区１名

⑫ 女子ジグザグドリブル 11:14 11:29 小学生２名・中学生２名
30歳代６名

13 小学生女子
400mリレー 11:19 11:34 ３・４・５・６年生

各１名

14 小学生男子
400mリレー 11:23 11:38 ３・４・５・６年生

各１名

⑮ 60歳以上男女
ボウリング 11:27 11:42 60 歳以上

男子５名・女子５名

16 男子 200m 11:35 11:50 各地区１名

17 女子1,000m 11:39 11:54 各地区２名（中学・高校・
一般）※一般１名を含む

18 俵運搬 400mリレー 11:45 12:00 各地区４名

【日時】【日時】 11月８日（日）９時～ 11月８日（日）９時～
【場所】【場所】 名瀬運動公園陸上競技場 名瀬運動公園陸上競技場



奄美市だより 令和８年 11 月号9

　大好評のダイエットレースを
今年も実施します。参加者に
は、協賛事業所による運動施
設利用料の割引など、レース
期間中の特典があります。

奄美市・龍郷町共催！
職場チーム対抗ダイエットレース

【お申し込み先】
名瀬：国保年金課 ☎ 52-1111（内線 5247）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2302）
笠利：市 民 課 ☎ 63-1111（内線 3033）
龍郷町：保健福祉課 ☎ 69-4514

商品券（個人賞もあり）

１位 50,000円‼

２位 30,000円　
３位 20,000円　
※上位10チームまで
ご用意しています

　「まだ若いから、大丈夫。」、その健康ちゃんと確認し
ていますか？「体調悪くないし、検診は、まだいいかな。」
そう思っていませんか？
　でも、生活習慣病（高血圧・脂質異常症・糖尿病な
ど）のサインは、症状がないうちから始まっています。「今
の自分」を知ることが、未来の自分を守る。血圧、血
液検査、尿検査などで、今の健康状態がチェックでき
ます。

受診券のない方は担当課までお問い合わせください。

20 代・30代の方のための健康診断

国保年金課 国保年金係 ☎ 52-1111(内線 5247)

日 程
11月～12月末日まで
（※年末なので早めの予約をお願いします）

場 所 受診票に掲載している契約医療機関

内 容
身体計測、尿検査、問診、血圧測定、採血、
医師の診察

対象者

奄美市国民健康保険加入者（20～39歳）で、
今年度の若年健診を受診していない方。対象
者には、６月にはがき（受診券）を送付して
います。

参加ルール
※昨年度参
加した方は
参加できま
せん。

・	所属する事業所内で３人１組のチーム
をつくり、チーム内の体脂肪率減少平
均値を競う。

・	国民健康保険加入者は、事業所に所属
していない場合でも、３人1組の個人
チームで参加できます。

・	開始時と終了時に体脂肪率を測定。測
定時に健康ミニ講話を実施。

対象者
奄美市・龍郷町の事業所に所属する奄美
市民・龍郷町民で、令和９年３月末日時点
で18歳～74歳までの方。

募集
チーム数

事業所 24 チーム
（名瀬14、住用２、笠利３、龍郷町５）、
個人４チーム（名瀬２、住用１、笠利１）
※産業別組合も参加できます。
※1事業所につき３チームまでの参加
※個人チームの測定と健康ミニ講話は市
役所・各支所で実施。

募集期間 11月2日（月）から定員に達し次第締切

受付時間 9:00～17:00

～手作りで島の味を家庭の味を～～手作りで島の味を家庭の味を～

さつまいもさつまいも�������� 100ｇ100ｇ
人参人参����������������80ｇ80ｇ
ごぼうごぼう��������������80ｇ80ｇ
にらにら����������������50ｇ50ｇ

卵卵������������������ 1個1個
水水������������������少量少量
小麦粉小麦粉��������������60ｇ60ｇ
餅米粉餅米粉��������������20ｇ20ｇ

砂糖砂糖������������ 大さじ1大さじ1
地酒地酒������������ 小さじ1小さじ1
塩塩�������������� 小さじ1小さじ1
薄口しょうゆ薄口しょうゆ���� 小さじ1小さじ1

＜作り方>＜作り方>

①	①	さつまいも、人参は千切り、ごぼうはさささつまいも、人参は千切り、ごぼうはささ
がき、にらは２㎝幅に切る。がき、にらは２㎝幅に切る。

②	②	ボウルに（衣）の材料を入れ、天ぷらよりボウルに（衣）の材料を入れ、天ぷらより
少し硬めの衣をつくる。少し硬めの衣をつくる。

③	③	②に調味料と具材を入れ混ぜる。②に調味料と具材を入れ混ぜる。

④	④	低い温度でゆっくり揚げる。最後に火を強低い温度でゆっくり揚げる。最後に火を強
くし、からりときつね色に揚げる。くし、からりときつね色に揚げる。

＜材料＞４人分＜材料＞４人分

『 が ね 』『 が ね 』
ま～さんどま～さんど 食生活改善推進員コーナー食生活改善推進員コーナー Vol.159Vol.159

作った感想やご
意見などお聞か
せください♪

（ころも）（ころも）

（調味料）（調味料）

Ｒ４～Ｒ７若年健診の結果
（受診者数371名）

異常なし異常なし
44.5％44.5％

要精密要精密
15.9％15.9％

要指導・要指導・
要観察要観察
35.0％35.0％

要医療・要医療・
要治療要治療
4.6％4.6％

約半数以上の方が、

約半数以上の方が、
すでに生活習慣病

すでに生活習慣病予備軍です！
予備軍です！
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保保健健室室市市奄奄美美

1日あたりの歩数
活動時間

生活の工夫
ポイント

40004000歩歩
＋中強度活動５分＋中強度活動５分

うつ予防・改善の目安
・外に出て日光を浴びよう/・早歩きや軽い階段昇降など 5分の中強度活動を習慣に・外に出て日光を浴びよう/・早歩きや軽い階段昇降など 5分の中強度活動を習慣に

50005000歩歩
＋中強度活動7.5分＋中強度活動7.5分

認知症予防のボーダーライン
・毎日の歩行を意識して増やそう/・脳を使う活動や趣味もプラス・毎日の歩行を意識して増やそう/・脳を使う活動や趣味もプラス

70007000歩歩
＋中強度活動15分＋中強度活動15分

がん予防と全身の健康へ
・外出の予定をつくろう/・早歩きを意識して歩こう/・外出の予定をつくろう/・早歩きを意識して歩こう/
・階段の利用やこまめな動きもプラス・階段の利用やこまめな動きもプラス

1000010000歩歩
＋中強度活動30分＋中強度活動30分

メタボ改善に効果的
・早歩きをしっかり30分 /・食事のとりすぎに注意/・早歩きをしっかり30分 /・食事のとりすぎに注意/
・継続が成功のカギ！楽しみながら続けよう・継続が成功のカギ！楽しみながら続けよう

【お問い合わせ先】

高齢者福祉課　☎52-1111

◆長生き歩きの定義◆長生き歩きの定義

※中強度運動とはなんとか会話ができるくらいの活動※中強度運動とはなんとか会話ができるくらいの活動

※中強度活動は20分続けなくても大丈夫。※中強度活動は20分続けなくても大丈夫。
　�10分ずつ２回に分けてもよいですし、５分ずつ４回に　�10分ずつ２回に分けてもよいですし、５分ずつ４回に
分けて行っても効果はほとんど変わりません。分けて行っても効果はほとんど変わりません。

⇒8000歩のうち20分を早歩きにすると達成できる⇒8000歩のうち20分を早歩きにすると達成できる

歩数歩数

１日１日80008000歩歩

中強度活動中強度活動

１日１日2020分分＋＋

◆長生き歩きのポイント◆長生き歩きのポイント

１ 早歩きは夕方に取り入れる早歩きは夕方に取り入れる

　起床後１時間以内、就寝前１時間以内の運動は避け、１日　起床後１時間以内、就寝前１時間以内の運動は避け、１日
のうちで体温が最も高い夕方に行うのがおすすめです。足のうちで体温が最も高い夕方に行うのがおすすめです。足
のむくみをとり、血流をよくすると冷えが改善され、眠りやのむくみをとり、血流をよくすると冷えが改善され、眠りや
すくなります。すくなります。
※�日中に歩くなら、食後に歩くことで、血糖値の急上昇を予
防する効果が期待できる

２ 毎日でなく、平均で良い毎日でなく、平均で良い

　最初から毎日続けるのが難しい人は、１週間の合計で　最初から毎日続けるのが難しい人は、１週間の合計で
５万6000歩、早歩き140分を目標にしても大丈夫です。５万6000歩、早歩き140分を目標にしても大丈夫です。

３ 8000歩以上は目指さなくてよい8000歩以上は目指さなくてよい

　8000歩＋中強度活動20分を超えて歩いても、健康効果　8000歩＋中強度活動20分を超えて歩いても、健康効果
に大きな差はないとされています。歩きすぎると疲労がたまに大きな差はないとされています。歩きすぎると疲労がたま
り、免疫力が落ちることもあるので頑張りすぎ注意です。り、免疫力が落ちることもあるので頑張りすぎ注意です。

４ まずは２カ月続けてみるまずは２カ月続けてみる

　２カ月続けることで、体内で眠っていた長寿遺伝子のス　２カ月続けることで、体内で眠っていた長寿遺伝子のス
イッチが入り、健康長寿に近づくとされています。イッチが入り、健康長寿に近づくとされています。

80008000歩歩
＋中強度活動20分＋中強度活動20分

生活習慣病予防の基本生活習慣病予防の基本
・毎日コツコツ歩こう/・食事はバランスよく、野菜をしっかりとろう/・毎日コツコツ歩こう/・食事はバランスよく、野菜をしっかりとろう/
・無理なく続けられることを習慣にしよう・無理なく続けられることを習慣にしよう

全ての病気が防げる長生き歩き全ての病気が防げる長生き歩き
～群馬県中之条町の研究から～～群馬県中之条町の研究から～

　皆さんは普段どのくらい歩いていますか？歩くことは　皆さんは普段どのくらい歩いていますか？歩くことは
体にとって良いことばかりです。ぜひ『長生き歩き』を体にとって良いことばかりです。ぜひ『長生き歩き』を
して健康長寿を目指しましょう！して健康長寿を目指しましょう！

◆1日あたりの歩数と中強度活動時間に対する病気の関係◆1日あたりの歩数と中強度活動時間に対する病気の関係
大瀬 結香大瀬 結香

今月の保健師

20002000歩歩
＋中強度活動＋中強度活動

寝たきり予防の第一歩
・足踏みをする/・リモコンや身の回りの物は自分で動いてとりに行く・足踏みをする/・リモコンや身の回りの物は自分で動いてとりに行く

『長生き歩き』で『長生き歩き』で
目指したいところ★目指したいところ★

10分ずつ２回

10分 10分休憩

５分ずつ４回

５分 休憩 ５分 ５分 ５分休憩 休憩



奄美市だより 令和８年 11 月号11

　申し込み後、自宅に届く検診キットで
便を採ってポストに投函するだけ！奄美
市でも、がんによる死亡原因の上位を占
めています。早期では自覚症状はありま
せん。早期発見・早期治療のために、ぜ
ひ受診しましょう。
※過去３年間に一度でも郵送検診を受診した方には、検診
キットを自宅へお送りします。申込みは不要です。

自宅でできる大腸がん郵送検診！

【お問い合わせ・お申込先】
名瀬：健康増進課 ☎ 52-1119 ▲申込みフォーム

　「血糖値が上がってきたけど、どうしたらいいのか
な？」「糖尿病ってどんな病気？」糖尿病療養指導士
による講話とバランスの良い食事をとおしてお伝えしま
す。気になる方はぜひご参加ください。

血糖値が気になる方へ
「糖尿病予防教室」

【お問い合わせ先】
健康増進課 ☎ 52-1111（内線 5059） ▲申込みフォーム

【�お問い合わせ先】
名瀬：健康増進課 ☎ 52-1119
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2330）
笠利：いきいき健康課 63-2299

ミニ人間ドック検診 追加実施 今年度最後です！
　夏の集団検診を受けられなかった皆さまに朗報！

がん検診を受けられる「今年度最後のチャンス」です。

【�対象者】奄美市に住所のある40歳以上の方で、今年

度夏の集団検診を受けていない方

【�申込方法】お電話または右下のＱＲコードからお申込み

ください。ＱＲコードからは時間指定も可能です！

【申込締切】11月20日（金）

※�ご都合がつかない場合は、1/８（金）、９（土）、12（火）
～16（土）も奄美川商ホールで受診できます。

令和９年 場所 受付時間

1/5（火）
1/6（水）
1/7（木）

奄美川商ホール
（文化センター） 7:30～12:00

1/19（火）住用 奄美体験交流館 8:30～11:00

1/20（水）笠利 太陽が丘体育館 8:00～11:00

健診名 対象 料金

特定・長寿健診・
健康診査（診察・
採血・血圧・尿
検査など）

40 歳以上で社会保険
の本人以外の方 ※被扶

養者の方は保険者の発行し
た受診券が必要です。（保
険証ではありません。）

無料

肺がん検診

40歳以上

100円

腹部超音波検査 2,500円

胃がん検診 1,000円

大腸がん検診 無料

前立腺がん検診 50歳以上男性 500円

肝炎ウイルス検査
Ｂ型・Ｃ型 市の検診で受診歴のない方 600円

検診の種類と料金

受診日について

申込み▶
フォーム

※上の時間内で 30分毎に受付時間を指定します

対象
市内にお住まいの20～75歳で血糖
値が気になる方

日時 11月27日（金）10：00～13：00

会場 奄美市保健センター

定員 12名（先着順）

内容
講話「糖尿病予防の食事について」
昼食会（バランスの良い食事の試食）

申込受付 11月４日（水）～11月18日（水）

申込方法 ＱＲコードまたは担当課へのお電話

対象
40 歳以上の奄美市民で、今年度、奄美
市が実施する大腸がん検診をまだ受診して
いない方

検診料金 無料 ※令和８年度から３年間限定です

申込期限 11月20日（金）

申込方法
ＱＲコードまたは電話でお申し込みくだ
さい。詳しくは、奄美市ホームページをご覧
ください。

無料！無料！無料！無料！
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高齢者福祉課 生きがい推進係 ☎ 52-1111(内線 5032)

今日から台所デビュー！！
メンズごはん参加者大募集

　簡単！美味しい！お手軽メニューを、仲間と一緒に
楽しく実践！！俺の手料理、はじめませんか？動きや
すい服装でお越しください。

初心者大歓迎 ‼

日程・料理
11月11日（水） 俺の豚汁
11月18日（水） 俺の豚丼
11月25日（水） 俺の炊き込みご飯

時間 10:30〜13:00

場所 新川ふれあい館

対象
65歳以上の男性で、３日間すべてに参
加できる方

定員
10名
※先着順です。申し込みはお早めに！！

申込方法 お電話、またはＱＲコードから

料金 無料

毎年11 月は 不法投棄防止強化月間！

鹿児島県大島支庁 衛生・環境室 ☎ 53-7474
奄 美 警 察 署 ☎ 53-0110
名瀬：環境対策課 ☎ 52-1111（内線 5321～ 5323）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2301～ 2303）
笠利：市 民 課 ☎ 63-1111（内線 3041）

　奄美市では、啓発活動や合同パトロールを実施し、
不法投棄のない住みよい地域づくりに取り組みます。

　この機会に、「不法投棄をしない。させない。見つけ
たらすぐ電話。」という意識を持ち、地域を守りましょう。

　不法投棄は、５年以下の懲役または1,000万円以
下の罰金（法人は３億円）という重い刑に処せられ
ます。収集・運搬を手伝う場合も罪になります。「ご
みを捨てるぐらい」という軽い気持ちでいると処罰
され、自分や家族の人生に大きな影響を及ぼします。

「ふれあい対話」を希望する団体を募集します！

年会費１人 400円 いつでも加入ОＫ！
交通災害共済町内会・出張窓口日程

上記日程で手続きができない方で加入を希望される方は、市役
所窓口において受付できます。

名瀬地区交通災害共済受付のお知らせ

総務課 防災危機管理室 ☎ 52-1111（内線 5417）

日 地区 開始 終了 受付場所

11/2
（月）

有良 9：30 10：00 あった結い交流館

芦花部 10：20 10：50 芦花部公民館

浦上町・浦上 13：30 14：00 浦上公民館

有屋町・有屋 14：20 14：50 有屋公民館

仲勝町・仲勝・和光町 15：00 15：30 仲勝公民館

11/4
（水）

朝戸 9：00 9：30 朝戸公民館

西田 9：50 10：20 西田公民館

西仲勝 10：40 11：10 西仲勝公民館

前勝 13：40 14：20 前勝公民館

小湊 14：40 15：10 小湊福祉館

11/5
（木）

伊津部勝 9：30 10：00 伊津部勝公民館

名瀬勝 10：20 10：50 名瀬勝公民館

崎原 11：10 11：40 崎原集会場

里 13：40 14：10 里公民館

小宿 14：30 15：00 小宿公民館

11/6
（金）

朝仁新町 9：30 10：00 朝仁新町集会場

朝仁・朝仁町 10：20 10：50 朝仁児童館

根瀬部 13：40 14：10 根瀬部公民館

知名瀬 14：30 15：00 知名瀬集会場

プロジェクト推進課
しまさばくり推進室　☎52-1111（内線 5431）

　新たな試みとして、民間の団体な
どの皆さまとの「ふれあい対話」を
実施します。希望される団体などは
ＱＲコードより申し込みをお願いい
たします。

※ご希望に添えない場合
もございますので、あら
かじめご了承ください。
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～
初
め
て
ウ
ミ
ガ
メ
を
発
見
！
～

　

皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

11
月
に
入
り
、
秋
の
涼
し
さ
を
感
じ
る

季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。
今
回
は
、
夏
に

体
験
し
た
奄
美
の
暖
か
い
海
に
つ
い
て
振

り
返
り
ま
す
。
カ
ナ
ダ
に
住
ん
で
い
た
頃
、

私
は
ほ
と
ん
ど
泳
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。
湖

や
海
の
水
は
冷
た
く
、
水
中
も
見
え
に
く

い
た
め
、
泳
ぐ
よ
り
釣
り
を
楽
し
む
こ
と
が

多
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

奄
美
大
島
に
住
む
と
決
ま
っ
た
と
き
は
、

美
し
い
海
に
入
れ
る
と
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し

て
い
ま
し
た
。
来
島
し
た
初
日
か
ら
、
青

く
澄
ん
だ
海
に
驚
き
、
何
度
か
泳
ぎ
ま
し

た
。
た
だ
、
サ
ン
ゴ
礁
の
あ
る
沖
ま
で
泳

ぐ
自
信
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
私
を
海
に
誘
っ
て
く
れ
た
の
が
、

海
に
詳
し
い
友
人
で
す
。
今
年
７
月
に
は

国
直
海
岸
で
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
を
し
、
８

月
に
は
用
安
海
岸
で
ウ
ミ
ガ
メ
を
探
し
ま

し
た
。
な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
帰
ろ
う
と
し
た
頃
に
ウ
ミ
ガ
メ
が
次
々

と
現
れ
、
約
１
時
間
半
で
４
匹
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
人
の
そ
ば
で
も
落
ち

着
い
て
泳
ぐ
姿
に
驚
き
、
大
き
な
ウ
ミ
ガ

メ
と
一
緒
に
泳
い
だ
時
間
は
、
と
て
も
楽
し

い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
じ
海
で
は
ハ
ブ
よ
り
強
い
毒

を
も
つ
ウ
ミ
ヘ
ビ
も
５
匹
見
か
け
ま
し
た
。

魚
と
は
違
っ
て
水
面
ま
で
上
が
る
姿
が
印

象
的
で
し
た
が
、
人
を
襲
う
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
な
い
と
聞
き
、
静
か
に
泳
ぎ
去
る
様
子

を
見
て
少
し
安
心
し
ま
し
た
。
短
い
時
間
で

し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
南
の
海
の
生
き
物
に

出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
ぜ
ひ
、

奄
美
の
海
を
訪
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
、
奄
美
の
美
し
い
海
で

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
や
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
楽
し

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

奄 美 市奄 美 市
国際交流員国際交流員

イアンイアン

奄美市役所からのお知らせ  ｜  景観に関するアンケートにご協力ください

奄美市の景観が
どうあってほしいか
あなたの考えを教えてください！

[ 問合せ先 ]奄美市 建設部 都市整備課  ����������������（内線 ����）　　　　　　

景観って何？

奄美市民の方奄美市民の方もも、、そそううででなない方もい方もどなたでもどなたでも回答できます！
回答できます！

自然 建物、道路 歴史、文化、暮らし

自然や建物・道路などの目に見えるもの

だけでなく、歴史・文化・暮らしなどの

印象や価値観が合わさったものじゃよ。

����年

まで

回答期限

��月��日（金）

奄美市では、これからの奄美市の景観の方向性について検討しています。

奄美市役所、各総合支所等に
アンケート用紙もご用意しています。

https://forms.gle/cQCPELgsRhikjg889

回
答
は
こ
ち
ら
か
ら
◀

奄美市だより 令和８年 11 月号13
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【お問い合わせ先】
大島地区消防組合 予防課 予防係 ☎ 52-0100
住宅用火災警報器・防火防災対策については
消防庁などのホームページもご参照ください。

▶総務省消防庁 
http://www.fdma.go.jp/html/life/juukei.html

▶住宅防火対策推進協議会 http://www.jubo.jp/

①
地
震
火
災
対
策

②
住
宅
防
火
対
策

③
林
野
火
災
予
防
対
策

①
防
火
対
象
物
等
に
お
け
る
防
火
安
全

対
策
の
徹
底

②
製
品
火
災
の
発
生
防
止
に
向
け
た
取

組
み
の
推
進

③
多
数
の
者
が
集
合
す
る
催
し
に
対
す

る
火
災
予
防
指
導
等
の
徹
底

④
乾
燥
時
お
よ
び
強
風
時
の
火
災
発
生

防
止
対
策
の
推
進

⑤
放
火
火
災
防
止
対
策
の
推
進

重
点
推
進
項
目

推
進
項
目

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生

し
や
す
い
時
季
を
迎
え
る
に
当

た
り
、
火
災
予
防
思
想
の
一
層

の
普
及
を
図
り
、
も
っ
て
火
災

の
発
生
を
防
止
し
、
高
齢
者
を

中
心
と
す
る
死
者
の
発
生
を
減

少
さ
せ
る
と
と
も
に
、
財
産
の

損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。 

　

令
和
８
年
９
月
末
現
在
、

奄
美
市
の
火
災
の
状
況
は
別

表
の
と
お
り
で
、
火
災
件
数
は

12
件
発
生
し
て
お
り
、
負
傷

者
が
１
名
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
の
大
規
模
地

震
で
は
電
気
に
起
因
す
る
火

災
が
多
く
発
生
し
て
お
り
、
先

般
見
直
し
が
行
わ
れ
た
南
海

ト
ラ
フ
地
震
の
被
害
想
定
に
お

い
て
も
、
火
災
に
よ
る
お
お
き

な
物
的
被
害
及
び
人
的
被
害

が
想
定
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
、
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
設

置
を
は
じ
め
と
す
る
地
震
火

災
対
策
を
推
進
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。 

　

加
え
て
、
令
和
７
年
２
月
の

岩
手
県
大
船
渡
市
に
お
け
る

林
野
火
災
を
は
じ
め
と
し
て
、

全
国
各
地
で
発
生
し
た
林
野

火
災
に
よ
り
甚
大
な
被
害
が

生
じ
て
お
り
、
林
野
火
災
の
火

災
予
防
対
策
を
よ
り
一
層
推
進

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　

こ
れ
か
ら
空
気
が
乾
燥
し

た
日
が
続
く
火
災
の
起
こ
り
や

す
い
季
節
を
迎
え
ま
す
。

　

防
火
標
語
の
も
と
、
一
人

ひ
と
り
が
防
火
意
識
を
高
め
、

皆
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る

奄
美
市
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

奄美市火災概況（９月末現在比較） 出火原因

区分 令和７年 令和８年

出
火
件
数

建　物 ８件 ３件
林　野 ０件 ０件
車　両 ３件 ３件
船舶・
航空機 ０件 ０件

その他 ２件 ６件
合　計 13 件 12 件

焼
損
棟
数

全　焼 13 棟 １棟
半　焼 １棟 ０棟
部分焼 ３棟 １棟
ぼ　や ６棟 ２棟
合　計 23 棟 ４棟

り災世帯 ８世帯 11 世帯
り災人員 10 人 17 人
死　者 ０人 ０人
負傷者 １人 １人

建物焼損
面積 1,072（㎡） 181（㎡）

損害額 100,088 千円 17,260 千円

令
和
８
年 

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

                   
                   

1111
月
９
月
９
日
（
月
）
～

日
（
月
）
～
1111
月月
1515
日
（
日
）

日
（
日
）

令和８年

１
位

こんろ・電気機器・
配線器具・

交通機関内配線・
たき火

各
２
件

火 災 予 防 フェ スタ 2026火 災 予 防 フェ スタ 2026
～ キ ュ ウ（ 今 日 ） は 消 防 士 ～～ キ ュ ウ（ 今 日 ） は 消 防 士 ～

【場所】大島地区消防組合（まんてん横）【場所】大島地区消防組合（まんてん横）
【日時】11月15日（日）13時～【日時】11月15日（日）13時～
伊津部小学校へ駐車可能です。伊津部小学校へ駐車可能です。
ご家族でのご参加お待ちしています。ご家族でのご参加お待ちしています。

大島 地区
消防組合
公 式
ホームページ

大島 地区
消防組合
公 式
Instagram◀ ▶

１
位 たき火 ５

件
令和７年
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● 飼い主は責任をもって育てましょう！
　犬や猫を放し飼いにすると、他人に迷惑がかかり、咬傷
事故につながることもあります。飼い主は、ペットの行動の
すべてに責任を負わなければなりません。十分な心配りと、
正しいしつけを心がけましょう。（上の日程で受けられない
方は、動物病院でも注射を受けられますので、飼い主の方
は必ず受けさせてください。）

●必ず飼い犬を保定できる方がお連れください。
●�名瀬地区では実施予定のない地区（古見方、有良、芦花部など）や移動手段が限られる方などについて、事
前にお電話でお申し込みいただいた方を訪問し、予防注射を行います。予約訪問は、移動などの都合で時間変更
をお願いする場合がありますのでご了承ください（交通事情などにより予定時間が前後する場合があります）。

未登録の犬の場合	登録料 3,000円	 予防注射料 3,400円　合計 6,400円
登録済の犬の場合			  予防注射料 3,400円　合計 3,400円
猫の新規登録	 登録料 500円			   　   合計　500円

町名 場所 開始 終了

11
月
16
日

（月）

佐大熊町 上佐大熊集会場 9:30 9:40

鳩浜町 はとはま公園 9:50 10:00

大熊・大熊町 さとはま公園 10:05 10:15

浦上・浦上町 うらがみ公園 10:20 10:30

有屋・有屋町 有屋公民館 10:35 10:45

有屋町・朝日町 輪内公園 10:50 11:00

仲勝・仲勝町 なかがち公園 11:05 11:15

和光町 和光第一公園 11:20 11:30

※予約者訪問 13:30 16:30

町名 場所 開始 終了

11
月
14
日

（土）

平田町 平田２号公園 9:40 9:50

真名津町 翔薬横市営駐車場敷地 9:55 10:05

春日町
田雲団地公園 10:15 10:25

市営２号棟前公園 10:30 10:40

小俣町
みどり公園 10:45 10:55

古田町

久里町
いしばし公園 11:00 11:10

石橋町

安勝町 あんがち公園 11:15 11:25

伊津部町 あさひ公園 11:30 11:40

小浜町 伊津部小学校グラウンド 11:45 12:00

全地区
対象

奄美市役所名瀬総合支所
北側入口１階駐車場（教会側）

13:30 15:30

町名 場所 開始 終了

11
月
15
日

（日）

根瀬部 根瀬部公民館 9:00 9:10

知名瀬 知名瀬公民館そば 9:15 9:25

名瀬里・
小宿

小宿商店裏の広場
(旧小宿土俵広場前)

9:35 9:45

平松町 こしゅく第一公園 9:50 10:00

浜里町 浜里集会場 10:05 10:15

朝仁
朝仁町
朝仁新町

朝仁児童館 10:20 10:30

千年松公園 10:35 10:45

猿渡ビル 10:50 11:00

長浜町
中江薬局前公園 11:05 11:15

イエス・キリスト教会前 11:20 11:30

矢之脇町 やのわき公園 11:35 11:45

柳町 柳町集会場前 11:50 12:00

※予約者訪問 13:30 16:30

名瀬

令和８年度（秋）飼い犬・飼い猫登録および狂犬病予防注射日程令和８年度（秋）飼い犬・飼い猫登録および狂犬病予防注射日程

 世界自然遺産課 52-1111（内線 5374）
※ご予約は 11/10（火）17時まで（先着順です）

市民課 63-1111（内線 3041）笠利

町名 場所 開始 終了

11
月
９
日

（月）

中金久 中金久学舎 9:00 9:05

外金久 外金久生活館 9:10 9:20

川上 川上公民館 9:30 9:35

屋仁 屋仁地区振興センター 9:40 9:50

佐仁１区、２区 佐仁へき地保健福祉館 10:00 10:05

用 用体験交流館 10:15 10:25

笠利１区～３区 大笠利文化センター 10:30 10:35

辺留 辺留公民館 10:40 10:45

須野 須野生活館 10:50 10:55

崎原 崎原公民館 11:00 11:05

土盛 土盛へき地保健福祉館 11:10 11:15

宇宿 宇宿生活館 11:20 11:25

城間 城間生活館 11:30 11:35

万屋 万屋生活館 11:40 11:45

和野 和野生活館 13:30 13:40

節田 節田生活館 13:45 13:55

平 平公民館 14:00 14:05

土浜 土浜公民館 14:10 14:20

用安 用安公民館 14:25 14:30

喜瀬１区、２区 喜瀬１区公民館 14:40 14:45

喜瀬３区 喜瀬３区コミュニティセンター 14:50 14:55

打田原 打田原交流館 15:05 15:15

前肥田 前肥田コミュニティセンター 15:20 15:25

手花部 手花部へき地保健福祉館 15:30 15:35

里 里学舎 15:45 16:00

住用
 市民福祉課 69-2111（内線 2303）
※「予約者訪問」は予約先着順です。11/５（木）17時まで

町名 場所 開始 終了

11
月
11
日

（水）

西仲間 住用総合支所前 14:00 14:20

山間 山間公民館前 14:30 14:50

全地区対象 ※予約者訪問 15:00 16:30

15
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「
奄
美
市
だ
よ
り
・
ラ
ジ
オ
版
」
を
あ
ま
み
エ
フ
エ
ム
で
放
送
し
て
い
ま
す
！
（
月
～
土
は
朝
・
昼
・
晩
、
日
は
昼
・
晩
）
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
で
７
７
・
７
Ｍ
Ｈ
ｚ
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

総
務
課 

 

52
‐
１
１
１
１

（
内
線
５
４
１
６
・
５
４
１
７
）

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
時
に
備
え
、
11
月
11
日
（
水
）

午
前
11
時
（
２
分
間
程
度
）
に
情
報

伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト)

を
用
い
た
訓

練
で
、
当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
な

ど
に
よ
り
市
内
全
域
に
訓
練
放
送
が

流
れ
ま
す
。

市
民
課 

69
‐
３
２
６
８

【
日
時
】
12
月
13
日
（
日
）
９
時
～
11

時
45
分
（
最
終
受
付
11
時
半
）

【
会
場
】
名
瀬
総
合
支
所
市
民
課
の
み

（
完
全
予
約
制
）
住
用
・
笠
利
に
お
住

ま
い
の
方
も
名
瀬
総
合
支
所
で
お
手

続
き
で
き
ま
す
。

【
予
約
方
法
】
休
日
開
庁
の
30
日
前
～

２
開
庁
日
前
（
12
月
10
日
）
ま
で
に
、

右
担
当
課
へ
お
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
、
受

付
を
締
め
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

【
取
扱
い
業
務
】
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
業
務

全
般
の
み

名
瀬
：
税
務
課 

52
‐
１
１
１
１

（
内
線 

５
２
１
６
～
５
２
１
８
）

住
用
：
市
民
福
祉
課 

69
‐
２
１
１
１

（
内
線 

２
３
０
２
・
２
３
１
１
）

笠
利
：
市
民
課 

63
‐
１
１
１
１

（
内
線 

３
０
３
２
）

　

固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
）
の
所

有
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
、
そ
の

固
定
資
産
税
を
管
理
す
る
相
続
人
代

表
者
の
申
請
を
各
支
所
窓
口
で
お
願

い
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相
続
登

記
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
法

務
局
で
名
義
の
変
更
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
登
記
に
つ
い
て
は
、
法

務
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

法
務
局
に
登
記
の
な
い
未
登
記
の
家

屋
は
各
支
所
窓
口
に
て
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０-

０
０
３-

０
０
４

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お

よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
、
そ

の
年
の
1
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
に
納
付
し
た
全
額
が
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
控
除
を

受
け
る
た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
令
和
８
年
1
月
1
日

か
ら
令
和
８
年
９
月
30
日
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た

方
へ
、「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
を
本
年
10

月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
か
け
て
日

本
年
金
機
構
本
部
か
ら
送
付
予
定
で

す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

は
必
ず
こ
の
証
明
書
（
ま
た
は
領
収

証
書
）
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
令
和
８
年
10
月
１
日
か
ら

令
和
８
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
今

年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
翌
年
の

２
月
上
旬
に
証
明
書
を
送
付
予
定
で

す
。
な
お
、
電
子
デ
ー
タ
の
送
付
対

象
者
に
つ
い
て
は
書
面
の
郵
送
は
行

い
ま
せ
ん
。

公
益
社
団
法
人
奄
美
大
島
法
人
会

54-

１
２
０
０

　
（
公
社
）
奄
美
大
島
法
人
会
で
は

大
島
税
務
署
、
奄
美
市
か
ら
講
師
を

お
招
き
し
、
令
和
８
年
分
年
末
調
整
・

所
得
税
の
基
礎
控
除
の
引
上
げ
等
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

年
末
調
整
は
、
従
業
員
の
所
得
税

を
精
算
す
る
た
め
に
毎
年
必
要
と
な

る
重
要
な
業
務
で
す
。
初
め
て
担
当

す
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
手
続
き
や
制

度
を
あ
ら
た
め
て
確
認

し
た
い
方
に
も
お
す
す

め
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

奄
美
市
農
業
委
員
会

 
52
‐
６
７
９
４

　

農
地
が
適
切
に
利
用
さ
れ
て
い
る

か
を
確
認
す
る
た
め
、
関
係
機
関
と

合
同
で
現
地

調
査
を
行
い

ま
し
た
。

　

農
地
は
、

農
作
物
を

育
て
る
た
め

の
大
切
な
財

産
で
す
。
か

け
が
え
の
な

い
農
地
を
守

り
、
将
来
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に

も
、
農
地
の
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
、

有
効
な
利
用
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

農
地
を
売
買
し
た
り
、
貸
し
借
り

し
た
り
す
る
場
合
や
、
農
地
を
農
業

以
外
の
用
途
に
使
う
場
合
は
、
農
業

委
員
会
の
許
可
が
必
要
で
す
。
手
続

き
に
つ
い
て
は
、
農
業
委
員
会
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

鹿
児
島
労
働
局
賃
金
室

０
９
９-

２
２
３-

８
２
７
８

名
瀬
労
働
基
準
監
督
署

52-

０
５
７
４

　

鹿
児
島
県
最
低
賃
金
が
令
和
８

年
10
月
25
日
か
ら
時
間
額
「
１
，

０
９
０
円
」
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
鹿
児
島
県
内

の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

事
業
場
内
最
低
賃
金
の
引
上
げ
と

設
備
投
資
な
ど
を
行
う
中
小
企
業
・

小
規
模
事
業
者
を
対
象
に
、国
の
「
業

務
改
善
助
成
金
」
制
度
が
あ
り
ま
す
。

最
低
賃
金
の
引
上
げ
へ
の
対
応
に
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
各
担
当
窓
口
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
ペ
ー
ジ

お
知
ら
せ
ペ
ー
ジ

©©Amami CityAmami City

農
地
の
利
用
状
況
に
つ
い
て

令
和
８
年
分
年
末
調
整
等
説
明
会

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
開
庁

固
定
資
産
所
有
者
死
亡
に
よ
る

相
続
な
ど
や
届
出
に
つ
い
て

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
発
行
さ
れ
ま
す

防
災
行
政
無
線
な
ど
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

①防災行政無線
　市内に設置の防災行政無線から
　次のように一斉放送されます。

【放送内容】
・上りチャイム音
・「これは、Ｊアラートのテストです。」×３
・「こちらは、ぼうさい奄美市役所です。」
・下りチャイム音

②あまみエフエムディの放送
　上記と同じ内容が放送されます。

日時 11月19日（木）14：00～16：00

講師 大島税務署署員・奄美市役所職員

会場
アマホームＰＬＡＺＡ（奄美市市民
交流センター）マチナカホール（名
瀬柳町２番１号） 52-1816

対象 どなたでも参加できます

受講料 無料

申込方法
① 54-1200 ② 54-0934
③ amamiooshimahoujinkai@
amami-cci.or.jp

申込期限 11月12日（木）まで

鹿
児
島
最
低
賃
金

時
間
額
「
１
，０
９
０
円
」
に
改
正
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裁
判
員
：
鹿
児
島
地
方
裁
判
所
刑
事
部
裁

判
員
係 

 
０
９
９
‐
８
０
８
‐
３
７
７
３

検
察
審
査
員
：
鹿
児
島
検
察
審
査
会
事
務
局 

 

０
９
９
‐
８
０
８
‐
３
７
１
９

　

各
候
補
者
は
、
選
挙
権
を
有
す

る
県
民
の
中
か
ら
く
じ
で
選
定
さ

れ
ま
す
。
選
定
さ
れ
た
候
補
者
の
方

へ
は
11
月
中
旬
頃
に
「
裁
判
員
候
補

者
名
簿
へ
の
記
載
の
お
知
ら
せ
」
ま

た
は
「
検
察
審
査
員
候
補
者
名
簿
へ

の
記
載
の
お
知
ら
せ
」
が
届
き
ま
す
。

　

国
民
が
司
法
に
参
加
す
る
２
つ
の

制
度
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
ご
不
明
な
点
は
、

各
お
問
い
合
わ
せ
先
へ

お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

裁判員制度 検察審査会制度

職務

一定の重大な犯罪について刑
事裁判に参加し、被告人が有
罪か無罪か、有罪の場合どの
ような刑にするのかを裁判官と
一緒に決める

主に検察官が不起訴処分
とした事件の当否につい
て審査する

人数 一事件につき原則６人
（その他補充裁判員）

一審査会につき11人
（その他同数の補充員）

任期 参加する対象事件の公判開始か
ら判決まで（多くの場合３～５日）

６カ月 ※審査会議は月１
～２回（全国平均）

公開・
非公開 裁判は公開 評議は非公開 会議はすべて非公開

•	11月12日（木）佐用 理紗 ‌弁護士（13:00～16:30）

•	11月19日（木）岡本 敏徳 ‌弁護士（９:30～11:30）

•	11月26日（木）山口 大観 ‌弁護士（11:00～12:00、13:00～15:30）

•	12月10日（木）岡本 敏徳 ‌弁護士（13:00～16:30）

•	12月17日（木）佐用 理紗 ‌弁護士（９:30～11:30）

•	12月24日（木）枦　 晃弘 ‌弁護士（11:00～12:00、13:00～15:30）

要電話予約・弁護士は変更の場合あり。相談時間はひとり30分
原則ひとり年１回 ※予約後のキャンセルは必ずご連絡ください。

福祉政策課つながる相談室 ☎ 52-1111（内線 5263）

奄美法律相談センター奄美法律相談センター  無料法律相談無料法律相談
●
香
典
返
し

（
寄
付
者
）	

（
地
区
）	

（
故
人
名
）

山
下 

敏
海	

（
万
屋
）	

川
畑 

逸
郎

川
畑 

テ
ル
代	

（
笠
利
２
区
）	

川
畑 

末
義

寄付（社会福祉協議会）寄付（社会福祉協議会）
　

次
の
み
な
さ
ま
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
へ

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
芳
名
を

記
載
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
敬
省
略
）

奄
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
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７
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（
９
月
受
付
分
）

【お問い合わせ先】【お問い合わせ先】
名瀬・住用：生涯学習課 ☎ 52-1111（内線 5631）名瀬・住用：生涯学習課 ☎ 52-1111（内線 5631）
笠利：地域教育課 ☎ 63-1111（内線 3026）笠利：地域教育課 ☎ 63-1111（内線 3026）

名瀬・
住用

時間
受付14：30～　
式典15：30～

場所
奄美川商ホール

（奄美振興会館内）

笠利
時間

受付12：00～　
式典13：00～

場所 笠利農村環境改善センター

令和９年 二十歳のつどい令和９年 二十歳のつどい

【日程】令和９年１月３日（日）【日程】令和９年１月３日（日）
【対象者】平成18 年４月２日～平成19 年４月１日の【対象者】平成18 年４月２日～平成19 年４月１日の
間に生まれた方間に生まれた方

※詳しくは奄美市ホームページをご確※詳しくは奄美市ホームページをご確
認ください認ください
※「名瀬・住用地区」は、郵送による開※「名瀬・住用地区」は、郵送による開
催通知は行いません催通知は行いません

【お問い合わせ先】【お問い合わせ先】
紬の日実行委員会（紬観光課）☎52-1148紬の日実行委員会（紬観光課）☎52-1148

　市では１月５日を「紬の日」と定め、本場奄
美大島紬の着用を促進しています。様々な催
しを予定していますので、多くの皆さまのご参
加をお待ちしています。

展示・販売希望者募集展示・販売希望者募集
　当日会場で大島紬の小物やハンドメイド・アート作品　当日会場で大島紬の小物やハンドメイド・アート作品
を展示・販売しませんか？出展を希望する方は、募集を展示・販売しませんか？出展を希望する方は、募集
フォームよりお申込みください。フォームよりお申込みください。
募集期限：11⽉30⽇（月）まで募集期限：11⽉30⽇（月）まで
※審査のうえ出展者を決定しますので、あ※審査のうえ出展者を決定しますので、あ
らかじめご了承ください。らかじめご了承ください。
※いただいた情報は、審査・結果通知等のみ※いただいた情報は、審査・結果通知等のみ
に使用します。に使用します。
■令和９年１月５日（火）14:00～17:00
■アマホームＰＬＡＺＡ（奄美市市民交流センター）

協賛事業者募集協賛事業者募集
　紬着用者向け特典・景品を提供いただける事業者を　紬着用者向け特典・景品を提供いただける事業者を
募集します。募集フォームよりお申込みください。募集します。募集フォームよりお申込みください。
募集期限：11⽉30⽇（月）まで募集期限：11⽉30⽇（月）まで
対象期間：12月21日（月）～令和９年１⽉５⽇（火）対象期間：12月21日（月）～令和９年１⽉５⽇（火）
※特典を提供できる期間をご自由に設定されてください。※特典を提供できる期間をご自由に設定されてください。
※特典・景品の例：ドリンク1杯サービス、○※特典・景品の例：ドリンク1杯サービス、○
円以上のお買い上げで次回使えるクーポン提円以上のお買い上げで次回使えるクーポン提
供、紬小物　など供、紬小物　など

第49 回「紬の日のつどい」

▲お申し込み
　フ ォ ー ム

▲お申し込み
　フ ォ ー ム

「
裁
判
員
候
補
者
」「
検
察
審
査
員

候
補
者
」
に
選
ば
れ
た
方
へ
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第17 回全国離島交流中学生野球大会（ 離島甲子園）

　島根県隠岐の島町で第17回全国離島交流中学生野球大
会が開催されました。
　奄美市選抜は平成 29年の第10回石垣島大会から参加
しており、今大会が８回目の出場となりました。大会では1
回戦で石垣島ぱいーぐるズに敗れましたが、交流戦では西
ノ島チョーヤッサーに勝利することができました。また大
会終了後の野球教室やさよならパーティーを通じて、全国
の離島の選手たちと親睦を深めるなど、「島」と「島」の
交流が図られました。
　生田翔馬主将（名瀬中３年）は「試合には負けたが、
他の学校の選手達と同じチームとして試合ができ、いい経
験になった。離島甲子園での経験を今後に生かしていきた
い。」と大会に参加した感想を語りました。

（８月17日～８月20日）

クルーズ客船寄港

　クルーズ客船 三井オーシャンフジが名瀬港へ寄港しま
した。秋晴れの下、乗客の皆さんは奄美大島の観光に出発
していました。
　また、当日なぜまち商店街で開催される、あまみ大島観
光物産連盟主催の「海鮮イベント（伊勢海老汁販売・先
着60名限定）」の案内も行われていました。（９月24日）

金久中学校 探求活動

　奄美市役所本庁にて、金久中学校の生徒の皆さんが実
施している探求活動のスライド発表や展示が行われました。
　『奄美の観光の発展とゴミ問題』をテーマに、観光地の
ゴミ調査やフィールドワーク、地域の人へのインタビュー、
ゴミ拾いなどを行い、「地域をもっとよくするために自分た
ちに何ができるか」を考え、発表していました。（９月24日）

8020 運動表彰（ 名瀬地区）

　奄美市では、80歳になっても20本以上の自分の歯を保
とうという「8020運動」を推進しています。
　このたび、10名の方がその目標を達成され、「奄美市敬
老祝賀会」の表彰伝達式に川崎さん・平川さん・宮さんが
参加され、表彰されました！

　受賞者の皆さんは、日ごろから歯と口の健康を大切にし、
定期的な歯科受診や毎日の歯みがきを積み重ねてこられま
した。今回の表彰は、長年の努力と健康意識の高さが実を
結んだものです。
　奄美市では、今後も歯と口の健康づくりを支援し、市民
の皆さまがいつまでも「自分の歯でおいしく食べられる幸
せ」を実感できるよう取り組んでまいります。（９月21日）

【8020達成者（敬称略・50音順）】

・青堀 美奈子

・當 喜久枝

・池畑 美津子

・叶 純宜

・川崎 景子

・中江 良信

・永田 晃代

・平川 淳子

・美島 惠美子

・宮 重太郎
川崎 景子さん川崎 景子さん 平川 淳子さん平川 淳子さん 宮 重太郎さん宮 重太郎さん
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ア ヤ ビ キ 日 記 「食欲の秋」「食欲の秋」
奄美海洋展示館　☎55-6000奄美海洋展示館　☎55-6000奄美海洋展示館　  ５５- ６０００

かりり

かりり

　

秋
も
深
ま
り
、
肌
寒
さ
を
感
じ

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。
秋
と

言
っ
た
ら
読
書
の
秋
や
芸
術
の
な

ど
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、
私
は

食
欲
の
秋
真
っ
盛
り
で
す
。

　

展
示
館
で
働
い
て
い
る
と
、
時

折
お
客
様
か
ら
「
こ
の
魚
お
い
し

そ
う
ね
」
や
「
こ
の
魚
は
こ
う
し

て
食
べ
る
と
う
ま
い
ん
だ
」
の
よ

う
な
言
葉
を
聞
く
こ
と
が
ご
ざ
い

ま
す
。
美
味
し
そ
う
と
い
う
こ
と

は
、
そ
の
魚
が
健
康
そ
う
に
見
え

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
結
構
嬉
し

い
お
言
葉
で
す
が
、
同
時
に
（
そ

う
や
っ
て
食
べ
る
と
お
い
し
い
の

か
）
と
私
の
中
の
食
欲
が
覗
い
て

き
ま
す
。

　

飼
育
員
は
魚
を
見
る
こ
と
や
飼

育
す
る
こ
と
、
捕
ま
え
る
こ
と
が
大

好
き
で
す
が
、
同
じ
く
ら
い
食
べ
る

こ
と
も
大
好
き
で
す
。
初
め
て
釣
っ

た
魚
も
飼
育
し
た
い
心
と
食
べ
て
み

た
い
心
が
同
時
に
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
奄
美
に
来
て
実
際
に
捕

ま
え
て
食
べ
た
お
魚
や
海
の
生
き

物
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

最
初
は
こ
ち
ら
、「
ト
ゲ
チ
ョ
ウ

チ
ョ
ウ
ウ
オ
」。
美
し
い
姿
か
ら
水
族

館
で
も
大
人
気
の
お
魚
の
一
つ
で
す
。

　

こ
の
子
は
展
示
用
に
捕
ま
え
た

も
の
の
、
海
か
ら
上
が
っ
た
時
に
死

ん
で
し
ま
っ
た
子
で
す
。
捕
ま
え

た
責
任
と
好
奇
心
か
ら
お
刺
身
に

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
身
が

と
て
も
薄
い
魚
な
の
で
と
て
も
捌

く
の
が
難
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
少
し
し
か
お
刺
身
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ほ
の
か
な
磯
の

香
り
と
意
外
と
し
っ
か
り
と
乗
っ
て

い
る
脂
が
美
味
し
い
魚
で
す
。

　

次
は
こ
ち
ら
の
巻
貝
の
な
か
ま
、

「
キ
バ
ア
マ
ガ
イ
」。

　

磯
場
や
漁
港
で
見
た
こ
と
あ
る

人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
海

辺
に
住
み
ま
す
が
水
が
少
し
苦
手

な
変
わ
っ
た
貝
で
す
。

　

実
は
調
べ
て
み
る
と
と
て
も
良

い
出
汁
が
出
る
ら
し
く
ず
っ
と
気

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
沢

山
い
る
と
こ
ろ
を
見
つ
け
、
食
べ
て

み
ま
し
た
が
、
強
い
磯
の
香
り
と

濃
い
貝
の
う
ま
み
と
出
汁
が
出
て

い
て
か
な
り
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
２
種
は
ど
ち

ら
も
展
示
館
で
展
示
し
て
い
ま
す
。

見
る
だ
け
で
な
く
、
実
際
に
触
っ
た

り
食
べ
る
こ
と
で
、
よ
り
そ
の
生
き

物
に
つ
い
て
知
れ
た
気
が
し
ま
す
。

逆
に
普
段
食
べ
て
い
る
お
魚
な
ど
も

生
き
て
い
る
姿
を
見
る
と
新
し
い
発

見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

トゲチョウチョウウオトゲチョウチョウウオ

キバアマガイキバアマガイ

今月は
地域おこし協力隊
名瀬地区担当
鈴木 厚誌さん

奄美の未来を呼ぶ、 協力隊の風奄美の未来を呼ぶ、 協力隊の風Vol.21

～ふるさと住民登録制度が始まります～～ふるさと住民登録制度が始まります～

　「ふるさと住民登録制度」は、国が 2026年から開始
を予定している制度です。今住んでいる地域とは別に、
継続して関わりたい地域を登録し、その地域とのつな
がりを深めていくことを目指します。奄美出身者だけで
なく、旅行や仕事などをきっかけに奄美に親しみを持っ
た人も、奄美市と関わる入口になります。

　登録した人に地域の情報や活動の機会を届けること
で、一度の訪問で終わらない関係をつくれます。奄美
市では、このつながりを市民の皆さんの活動にも生かし
たいと考えています。

　例えば、集落行事の準備や運営、伝統文化の継承、
農業・水産業など、担い手が必要な活動があります。
地域の「手伝ってほしいこと」を登録者に伝え、関心や
得意なことが合う人の参加につなげることができれば、
活動を支える仲間が増えます。現地で一緒に活動する
ほか、島外から情報発信などで協力する関わり方も考
えられます。

　今後、地域の皆さんのもとへ伺い、どのような活動
で担い手が必要か、どんな協力があれば助かるかをお
聞きします。地域の事情や希望を踏まえながら、奄美を
想う人の「手伝いたい」と、市民の皆さんの「手伝って
ほしい」をつなぐ仕組みを考えていきます。ふるさと住民登録制度について

ふるさとふるさと
住民登録住民登録

手伝いたいを登録手伝いたいを登録

情報提供、案内情報提供、案内

マッチング

手伝って手伝って
欲しいを登録欲しいを登録

地域の担い手不足

地域行事地域行事 伝統文化伝統文化

集落活動集落活動 農業・水産業農業・水産業

高齢者生活支援高齢者生活支援 事業承継事業承継

会員登録

奄美市に住居を持たない人が
ふるさと住民登録制度の奄美市に登録

活動登録

奄美市の集落、団体
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住用総合支所からのお知らせ
住用地区 ９月末人口　 1,023人　707世帯（住民登録月報より）

お
誕
生
会

　

こ
の
程
、
園
児
の
お
誕
生
日
の

月
に
す
み
よ
う
こ
ど
も
園
で
は「
お

誕
生
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

９
月
生
ま
れ
の
園
児
は
４
名
。

　

職
員
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
が
今

頑
張
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
紹
介

さ
れ
、
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
の

歌
と
と
も
に
園
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
受
け
取
っ
て
大
満
足
の
表

情
。
お
誕
生
会
で
は
、
楽
し
い
エ

プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
や
歌
や
ダ
ン
ス

を
踊
っ
て
、
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
園
の
職
員
が
昔
の

子
供
遊
び
（
ゴ
ム
飛
び
、
コ
マ
回
し

等
）
を
紹
介
、
方
言
を
交
え
た
劇

に
園
児
は
大
笑
い
。
子
ど
も
た
ち

も
楽
し
そ
う
に
昔
遊
び
に
挑
戦
し

て
く
れ
ま
し
た
。
最
後
に
み
ん
な

で
元
気
い
っ
ぱ
い
に
踊
っ
て
と
て
も

楽
し
い
お
誕
生
会
と
な
り
ま
し
た
。

２
学
期
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

　

９
月
１
日
（
火
）、
明
る
い
笑

顔
と
と
も
に
全
児
童
が
元
気
に
登

校
し
、
無
事
に
２
学
期
を
ス
タ
ー

ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

12
月
24
日
ま
で
の
77
日
間
と
な

る
今
学
期
、
始
業
式
で
は
児
童
代

表
の
松
山
真
奈
さ
ん
が
素
晴
ら
し

い
目
標
を
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

〇�

来
年
も
リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
ア
ユ
を

観
察
で
き
る
よ
う
に
、
産
卵
地

の
整
地
作
業
を
が
ん
ば
り
ま
す
。

〇�

楽
し
み
に
し
て
い
る
理
科
の
実

験
に
向
け
て
、先
生
の
話
を
し
っ

か
り
と
聞
き
た
い
。

　

環
境
学
習
へ
の
意
欲
と
、
日
々

の
授
業
に
対
す
る
前
向
き
な
気
持

ち
が
伝
わ
る
立
派
な
発
表
で
し
た
。

保
護
司
講
話
を
実
施
し
ま
し
た

　

９
月
28
日
（
月
）、
保
護
司
４

名
の
皆
さ
ま
を
お
招
き
し
、「
困
っ

て
い
る
誰
か
を
、
ひ
と
り
に
し
な

い
社
会
へ
」
を
テ
ー
マ
に
ご
講
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。
動
画
を
交
え

た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ト
ラ
ブ
ル
学
習
に
加
え
、

保
護
司
の
大
切
な
役
割
に
つ
い
て

も
分
か
り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
後
も
地
域
や
関
係

機
関
と
密
に
連
携
し
、
子
供
た
ち

が
安
心
し
て
健
や
か
に
成
長
で
き

る
教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
保
護
司
会
の
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

学
校
環
境
観
察
実
習

　

９
月
９
日
（
水
）
に
、
鹿
児
島

大
学
教
育
学
部
環
境
観
察
実
習
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
奄
美

の
教
育
が
ど
の
よ
う
に
な
さ
れ
て

い
る
か
を
将
来
教
師
を
目
指
す
大

学
生
が
学
ぶ
た
め
の
も
の
で
す
。

　

住
用
中
学
校
の
生
徒
た
ち
は
大

学
生
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
、
緊

張
も
ほ
ぐ
れ
、
い
つ
も
通
り
の
学

習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
昼
休
み

や
清
掃
も
一
緒
に
過
ご
し
、
道
徳

で
は
大
学
生
も
授
業
に
参
加
し
て
、

意
見
の
ひ
ろ
が
り
に
刺
激
を
受
け

て
い
ま
し
た
。

　

大
学
生
に

と
っ
て
も
「
い

つ
か
教
師
と
し

て
再
び
奄
美
を

訪
れ
た
い
」
と

い
う
感
想
を
残

し
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
体
験
学
習

　

９
月
18
日
（
金
）
に
、
ふ
れ
あ

い
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
奄

美
海
上
保
安
部
古
仁
屋
海
上
保
安

署
を
訪
問
し
、
巡
視
艇
『
い
そ
な

み
』
見
学
と
潜
水
訓
練
見
学
を
行

い
ま
し
た
。

　

瀬
戸
内
漁
業
協
同
組
合
で
は
、

魚
を
さ
ば
く
体
験
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
実
際
に
魚
に
触
れ
な
が
ら
、
命

を
い
た
だ
く
こ
と
の
大
切
さ
や
、
地

域
の
漁
業
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、Umios AQUA

奄
美
事
業

所
久
根
津
漁
場
で
は
、
施
設
を
見

学
し
、
魚
を
育
て
る
工
夫
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。　

　

普
段
は
な
か
な
か
で
き
な
い
貴

重
な
体
験
を
通
し
て
、
食
や
自
然
、

地
域
の
仕
事
へ
の
理
解
を
深
め
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

大
学
生
の
皆
さ
ん
と
の
交
流　

～
鹿
児
島
大
学
教
育
学
部
生
の
受
入
～

　

９
月
９
日
（
水
）、
鹿
児
島
大

学
教
育
学
部
の
15
人
の
大
学
生
の

皆
さ
ん
が
来
校
し
、
１
日
実
習
を

行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
鹿
児
島

大
学
の
講
義
「
学
校
環
境
観
察
実

習
」
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
、
当

日
は
授
業
参
観
や
給
食
指
導
参
観

を
行
い
ま
し
た
。

　

実
習
生
の
皆
さ
ん
は
、
子
ど
も
た

ち
の
様
子
や
先
生
方
の
子
ど
も
た
ち

に
対
し
て
の
声
掛
け
の
仕
方
、
授
業

の
進
め
方
な
ど
を
熱
心
に
参
観
し
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
給
食
時
間
や
休

み
時
間
な
ど
に

は
、
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
遊

ん
だ
り
、
話
を

し
た
り
し
て
交

流
を
深
め
て
い

ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
の
楽
し

そ
う
な
笑
顔
が

と
て
も
印
象
的

で
し
た
。

運
動
会
に
向
け
て

～
八
月
踊
り
練
習
、
奉
仕
作
業
～

　

９
月
12
日
（
土
）、
本
校
校
庭

で
、
運
動
会
に
向
け
た
最
後
の
八

月
踊
り
の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
川
内
地
区
の
皆
さ
ん
、

郷
友
会
の
方
々
に
ご
指
導
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
５
月
か
ら
練
習
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
回
を
重
ね
る

ご
と
に
上
手
に
堂
々
と
踊
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
を
、

地
域
の
方
々
も
う
れ
し
そ
う
に
見

守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
の
夕
方
か
ら
は
、

雨
天
の
た
め
延
期
し
て
い
た
奉
仕

作
業
を
実
施

し
ま
し
た
。
急

な
呼
び
か
け

で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
多

く
の
皆
さ
ま
に

ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ご

参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
皆

さ
ま
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

す
み
よ
う
こ
ど
も
園

東
城
小
中
学
校

住
用
中
学
校

住
用
小
学
校
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日 行事名 場所

11/2（月）定例嘱託員会（10:00～） 住用総合支所
３階大会議室

11/3（火）燃やせるごみ 町内全域

11/4（水）燃やせないごみ 町内全域

11/6（金）燃やせるごみ 町内全域

11/7（土）資源ごみ分別収集
（ペットボトル） 町内全域

11/9（月）し尿汲み取り 市・戸玉・山間

11/10（火）

し尿汲み取り 役勝・西仲間・石原

燃やせるごみ 町内全域

介護予防教室ゆらおう会
（9:00～10:30） 下役勝公民館

11/11（水）古紙類分別収集
（新聞紙・ダンボール） 町内全域

11/12（木）し尿汲み取り 見里・東仲間・川内

11/13（金）
し尿汲み取り 摺勝・城・和瀬

燃やせるごみ 町内全域

11/17（火）燃やせるごみ 町内全域

11/18（水）燃やせないごみ 町内全域

11/20（金）燃やせるごみ 町内全域

11/21（土）資源ごみ分別収集（ビン） 町内全域

11/24（火）燃やせるごみ 町内全域

11/25（水）

古紙類分別収集
（その他紙類） 町内全域

介護予防教室ゆらおう会
（10:00～11:30） 城公民館

11/27（金）燃やせるごみ 町内全域

12/1（火）

燃やせるごみ 町内全域

定例嘱託員会（10:00～） 住用総合支所
３階大会議室

12/2（水）

燃やせないごみ 町内全域

全国一斉特設人権相談所
開設（10:00～15:00） 住用公民館

12/4（金）燃やせるごみ 町内全域

12/5（土）資源ごみ分別収集
（ペットボトル） 町内全域

住用地区 11 月行事予定

※入居要件等の詳細は
産業建設課☎69-2111

（内線 2411）までお問い
合わせください。

見里 １戸
山間 ２戸
役勝 １戸（単身世帯不可）
市 ２戸（単身世帯不可）

住用地区市営住宅空き状況住用地区市営住宅空き状況
（令和８年９月末現在）（令和８年９月末現在）

※申込期間外は受付不可
ですので、 ご了承ください。

○中堅所得者層向けの住宅もあります。

秋の交通安全運動『あめ玉キャンペーン』
　９月25日（金）住用総合支所前にて、秋の全国交
通安全運動とアマミノクロウサギ交通事故防止啓発
キャンペーンを行いました。
　今回の活動ではキャンペーンについて広くお知らせ
するため、交通安全母の会住用支部、奄美警察署、環
境省等関係機関を中心に、交通安全協会住用支部の皆
さんの協力のもと、約100台の交通車両にあめ玉とチ
ラシを配布し、安全運転を呼びかけました。

「アクヅナヒキ（悪綱引き）」～「ソオ踊り」
　９月25日（金）に200年ほど前から続く悪祓いと豊
年祈願の綱引き「アクヅナヒキ（悪綱引き）」が西仲間
集落で行われました。その後、八月踊り、市の無形民
俗文化財に指定されている「ソオ踊り」と伝統行事が
行われました。

アクヅナヒキアクヅナヒキ

アクヅナヒキアクヅナヒキソオ踊りソオ踊り

ソオ踊りソオ踊り
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笠利地区 ９月末人口　 5,081人  3,073世帯（住民登録月報より）
笠利総合支所からのお知らせ

みんなで
取り組む課題 行政の取り組み 戦略構成図

番号

笠利の魅力
を活かした
産業振興

宇宿漁港に新たな荷捌施設・
製氷施設を整備するための工
事の契約をしました。

２－２） ⑪

奄美市さとうきび振興対策協
議会の新規事業として、受託組
織の作業員の育成及び新規担
い手確保や、作業機械導入に
向けて取り組みを行います。

２－２） ⑫

さとうきびの野鼠被害を防ぐ
ために、生産者に対して薬剤の
無償配布事業の取り組みを行
いました。
国の令和７年度補正事業にお
いてハーベスタ受託組織のメ
ンテナンスに係る経費の一部
助成事業を実施しました。
県のさとうきび機械導入等支
援事業の活用について受託組
織と検討を行いました。

暮らしと産
業を支える
社会基盤を
整える

笠利地区交通安全施設整備工事
（市道の区画線・ガードレール
補修）の契約をしました。

３－１） ⑭

　今月の笠利版地域創生戦略の進み具合をお知らせします。

未来へつむぐまち未来へつむぐまち
『かさり』へ向かって！！『かさり』へ向かって！！

笠利版地域創生戦略は
ホームページからダウ
ンロードできます。

▶

（戦略構成図は戦略の９ページに記載。）

地域総務課 ☎ 63-1111（内線 3002）地域総務課 ☎ 63-1111（内線 3002）

朝花節大会 参加者募集朝花節大会 参加者募集

第29回第 29回 わきゃステージinパーク

【開催日】11月29日（日）11：00～（予定）

【開催場所】奄美パーク イベント広場ステージ

【部門】少年の部・青年の部・壮年の部・高年の部

【申込締切】11月19日（木）～17：00≪必着≫

【申込方法】申込書を持参、郵送、ＦＡＸ、メール

※申込書・実施要項は奄美市ホームページからダウン
ロード、または産業振興課で受け取ることができます。

【申込先】
〒894-0595奄美市笠利町中金久141
奄美市役所 笠利総合支所 産業振興課
☎63-1111（内線 3077）

昨年の様子昨年の様子

　10月11日（日）、太陽が丘総合運動公園相撲場にて
奄美市笠利町招魂祭相撲大会が盛大に開催されました。
　団体戦・個人戦の両部門において、選手たちは日頃の練
習の成果を発揮し、白熱した取り組みを見せてくれました。

招魂祭相撲大会
第121回奄美市笠利町

【大会結果（敬称略）】

◆団体の部

小学生 ①笠利 ②赤木名 ③佐仁 ③節田
中学生 ①節田Ａ ②宇宿 ③赤木名・笠利
一般Ａ級 ①笠利Ａ ②赤木名Ａ ③緑が丘 ③節田
一般Ｂ級 ①節田Ｂ ②赤木名Ｂ ③赤木名Ｃ ③笠利Ｃ

◆個人の部

６歳児未満 ①春山辰翔（赤）②北誠太郎（節）③徳虎大（宇）
６歳児 ①里山颯太（緑）②郡梓冴（節）③前島結愛菜（宇）
小１ 	①山田賢征（赤）②盛島楽人（赤）③川口汰樹（宇）
小２ ①濵崎歩夢（赤）②伊藤楓真（笠）③宇都宮琉（手）
小３ ①日高希輔（笠）②元多風歩（佐）③元原冬真（緑）
小４ ①大山煌人（笠）②里見海響（赤）③川畑真城（笠）
小５ ①前島結友（宇）②磯和翔（笠）③榊凛尚（節）
小６ ①泉洸誠（笠）②川口剛樹（宇）③平島嵩大（赤）
中（女子） ①山田稀穂（赤）②前島美依菜（宇）③瀧田結来（赤）
中1 	①大野尊（赤）②西結緯人（節）③濱田峻静（節）
中２ ①徳蓮太（宇）②東大和（節）③内村瀧大郎（宇）
中３ ①朝聖翔（節）②大山貴翔（宇）

一般軽量級
①肥後碧葉（赤）②田畑勇武（笠）③丸田晴樹（笠）
殊勲賞 國塚耕介（赤）敢闘賞 鈴倉優哉（笠）技能賞 登康太（笠）

一般中量級
①郡和樹（節）②手島徹（宇）③手島岬（屋）
殊勲賞 阿部涼太（宇）敢闘賞 六車昌季（笠）技能賞 春山翔太郎（赤）

一般重量級
①里海斗（緑）②中真平（笠）③隈元凌（笠）
殊勲賞 朝山慎之介（赤）敢闘賞 浜田龍之介（節）技能賞 山田大樹（赤）

◆最高年齢賞　與秀行（宇）55歳

団体戦Ａ級 優勝 笠利Ａチーム団体戦Ａ級 優勝 笠利Ａチーム

令和８年度

かさりんピック
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笠利地区11月行事予定

日 行事名 開始 場所

11/4（水）【介護】万屋 14:00 万屋生活館

11/9（月）
秋の狂犬病予防
集合注射

（9:00～16:00）
9:00 笠利地区29集落

の集会場

11/10（火）
母子健康相談
たんぽぽクラブ

（9:30～11:30）
9:30 ふれあいの郷 

多目的ホール

11/12（木）歯科検診 9:30 ふれあいの郷 
多目的ホール

11/13（金）【万屋】喜瀬３区 14:00 喜瀬３区コミュニ
ティセンター

11/17（火）【介護】笠利３区 14:00 金久公民館

11/18（水）【介護】笠利２区 14:00
大笠利文化セン
ター

11/24（火）【介護】打田原・前肥田 14:00 前肥田コミュニ
ティセンター

11/25（水）
乳幼児健診
※詳細は健診案内
参照

ふれあいの郷 
多目的ホール

11/26（木）【介護】平 14:00 平公民館

11/29（日）第29回朝花節大会
（11:00～15:00） 11:00

奄美パーク
（イベント広場ス
テージ）

12/1（火）駐在員会 9:00 笠利総合支所
３階会議室

12/2（水）特設人権相談所開設
（10:00～15:00） 10:00 太陽が丘総合

体育館会議室

【介護】…介護予防はつらつ教室

満一歳になりました。子どもは町の宝。
みんなでこの子たちに誇れる町づくりに努めましょう。

松田 朔之助（さくのすけ）ちゃん
令和７年 11月９日生

宗之（屋仁）

前島 梛人（なぎと）ちゃん
令和７年１１月13 日生

秀一（屋仁）

　　　　No.321No.321
第58回 体育祭

　９月12日（土）、体育祭が開催されました。当日はグ
ランドコンディションが悪く、開始時間を遅らせての実
施となりました。
　応援団演舞で幕を開け、生徒たちはクラスや学年の
垣根を越え、熱い戦いを繰り広げました。
　今年度も来賓、保護者の皆さまをはじめ、多くの方々
にご来場いただきました。温かいご声援をありがとうご
ざいました！

赤木名地区 環境美化活動

　９月25日（金）、本校生徒・職員による赤木名地域
での清掃ボランティア活動を実施しました。生徒たち
は日頃からお世話になっている地域への感謝を胸に、
道路沿いや公共施設周辺のごみ拾いなどに意欲的に
取り組みました。活動を通して地域の環境美化に貢献
するとともに、自らが地域の一員であることを再認識
する機会となりました。

お達者ご長寿応援券についてお達者ご長寿応援券について

　有償ボランティア「陽だまり」の移送に
対して利用可能になりました。
　（☎090-7452-9352/笠利町喜瀬2326-2）

※�利用できる施設や交通機関は奄美市ホーム
ページでもご確認いただけます。

【お問い合わせ先】
名瀬：高齢者福祉課 ☎ 52-1111（内線 5030・5029）
住用：市民福祉課　 ☎ 69-2111（内線 2324）
笠利：いきいき健康課☎63-2299

ホームページ▶
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奄
美
市
社
会
福
祉
協
議
会 

無
料
法
律
相
談
【
日
時
】
11
月
21
日
（
土
）
午
後
1
時
30
分
～
４
時
【
担
当
】 

岡
本 

敏
徳 
弁
護
士
【
要
予
約
】
５
名
ま
で 

 

52

－

７
６
０
１

共通

今月の一言

（９月末までの合計）

160
122

月月のの更更新新忘忘れれ注注意意

（2025年の合計）

ゆゆっっくくりり走走るるここととがが、、わわたたししのの保保護護活活動動
9月月～～11月月ははアアママミミノノククロロウウササギギ交交通通事事故故防防止止キキャャンンペペーーンン期期間間でですす。。

【アマホームＰＬＡＺＡ】☎52-1816
（奄美市市民交流センター）

＊『奄美の生物多様性と人々の暮らし』
＊『ジウ The Next』/ 誉田 哲也
＊『クリムトの盗まれた女』/ カミーユ・ド・ペレッティ
＊『さかなのんびりびんのなかさ』/ コジヤジコ
＊『旅する10分　放課後クロニクル』
　/ 一般社団法人日本児童文芸家協会

・・・ほか

【名瀬公民館】☎53-5699

（旧金久分館）

＊『永遠の記憶』/ 東野 圭吾
＊『アレルギーのサバイバル ２』/ ゴムドリco.
＊『たつおねつ』/ ユーフラテス

・・・ほか

【四谷分館】☎54-1030

＊『たぶん、恋しい』/ 一穂 ミチ
＊『88歳！　元気な秘訣、教えます 人生は
　夕方からが美しい』/ 林家 木久扇

・・・ほか

　話題の図書・ニーズにこたえる図書をそろえて市民の
皆さまのご来館をお待ちしています。利用者カードを作っ
て、たくさん本を借りに来てくださいね。

【貸出期間】

●一般・児童図書　10冊まで３週間
●雑誌・ＤＶＤ　　３本まで１週間

新着図書案内新着図書案内

▼鹿児島県立奄美図書館 名瀬古田町1-1

☎ 52-0244 52-9634 ※おはなしの森:毎週水曜15:30～16:00
※ �11月の休館日：２日（月）・９日（月）・16日（月）・24日（火）・

25日（水）・30日（月）

日 行事名 時刻

11/3（火）

大人のための奄美図書館まるごと
ツアー（第１回）

10:00～
11:00

大人のための奄美図書館まるごと
ツアー（第２回）

14:00～
15:00

11/7（土）秋の夕ぐれおはなし会 17:30～
18:10

11/14（土）

島尾敏雄記念室講演会
(第５回あまみならでは学舎） 
講師：小田　龍哉 氏 

（神戸市外国語大学非常勤講師） 
演題：「島尾敏雄と世界史～神戸時
代の講義ノートから～」

14:00～
15:30

▼鹿児島県奄美パーク 笠利町節田1834　

奄美パーク・奄美の郷 ☎ 55-2333/田中一村記念美術館 ☎ 55-2635
※開園時間 9:00～18:00（７月・８月は 9:00～19:00）
※11月の休園日：４日（水）、18日（水）

日 行事名 時刻

11/7（土）
奄美パーク開園25周年記念 
奄美の郷ライブステージⅢ

「あまみっ子芸能祭」

13:30～
15:30

11/8（日）奄美パーク開園25周年記念
第25回奄美を描く美術展（最終日）

9:00～
18:00

11/14（土）
第25回奄美を描く美術展

（巡回展in与論町） 
※11/17（火）15:00まで

9:00～
17:00

11/21（土）わきゃステージinパーク 
「民謡民舞奄美連合大会」

10:00～
16:00

11/22（日）わきゃステージinパーク 
「龍郷町懐メロ同好会昭和歌謡祭」

13:30～
16:00

11/29（日）わきゃステージinパーク 
「第29回朝花節大会」

10:00～
16:00

● 公共施設等のイベント案内  ●

受信設定であなたの受け取りたい
情報を選択することができます。

奄美市公式LINE
友だち募集中▶▶▶▼宇宿貝塚史跡公園 笠利町宇宿 2301番地

☎ 63-0054 ※開館時間9:00～17:00（入館は16:30まで）※開館時間9:00～17:00（入館は16:30まで）
※無料開館日：３日（火）
※ �11月の休館日：２日（月）、９日（月）、16日（月）、

24日（火）、30日（月）

▼奄美市歴史民俗資料館 笠利町須野 670 番地

☎ 63-9531 ※開館時間9:00～17:00（入館は16:30まで）※開館時間9:00～17:00（入館は16:30まで）
※12:00～13:00は閉館 ※無料開館日：３日（火）
※ �11月の休館日：２日（月）、９日（月）、16日（月）、

24日（火）、30日（月）

日 行事名 時刻

11/2（月）
令和８年度第６回奄美博物館講座 
『動物園におけるアマミトゲネズミとル
リカケスの生息域外保全の取り組み』

19:00～
20:45

11/3（火）

令和８年度第７回奄美博物館講座 
『動物園で飼育されているアマミトゲ
ネズミとルリカケスにシイの実を！』
※開催場所：奄美自然観察の森

9:30～
12:00

▼奄美市立奄美博物館 名瀬長浜町 517 番地

☎ 54-1210 53-6206
※開館時間9:00～17:00（入館は16:30まで）※開館時間9:00～17:00（入館は16:30まで）
※無料開館日：３日（火） ※ �11月の休館日：16日（月）
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日 行事名 時刻 お問い合わせ先等

11/1
（日）

まーじんまカフェ 
（介護者ゆらい処） 13:30 地域包括支援セ

ンター52-1111

11/7
（土） 商店街秋祭り 12:00 奄美市通り会連

合会52-6111

11/8
（日） ふれあいコンサート 12:30 奄美演歌クラブ

080-5244-7288
11/10
（火）

ねっせんきゃきばろう会  
（男性体操教室） 13:30 地域包括支援セ

ンター52-1111

11/14
（土）

おじぃおばぁが作る
みらい子ども食堂
inなぜまち商店街

10:30
みらい子ども食堂 
平
090-5084-9673

11/20
（金）

子どもから大人まで楽し
める！静響メンバーによ
るワンコインコンサート♪

16:30 川口
090-5474-824418:30

11/24
（火）

ねっせんきゃきばろう会  
（男性体操教室） 13:30 地域包括支援セ

ンター52-1111

▼奄美市ＡｉＡｉひろば 名瀬末広町14-10 ☎ 52-1778

● ● ● ● ● ● 公共施設等のイベント案内  ● ● ● ● ●

日 行事名 時刻 お問い合わせ先等

11/1
（日） ブルグミュラーコンクール 9:00 （株）セントラル

楽器52-0530

11/5
（木）

令和８年度 
奄美市小中学校音楽発
表会（午前の部）

9:30
奄美市教育委員会
学校教育課 
52-1111（内線 5613）令和８年度 

奄美市小中学校音楽発
表会（午後の部）

13:00

11/8
（日）

第26回朝日中学校吹奏
楽部 定期演奏会 14:00

朝日中学校吹奏
楽部52-1195

11/15
（日）

フリーマーケット
（一万人広場） 9:00 西 

090-3662-0110

名瀬中学校吹奏楽部 
定期演奏会 14:00 名瀬中学校吹奏

楽部52-0168

11/19
（木）

令和８年度 
社会保険合同実務研修会 13:30

（一財）鹿児島
県社会保険協会 
099-297-6660

11/22
（日） 生協まつり 9:30 奄美医療生協 

52-0585

11/23
（月）

2026チャリティー
コンサート 14:00 城音楽教室 

58-8771

11/29
（日）

ピアラ奄美支部 
コンクール・グレード

ピアラ奄美支部 
福崎 
090-2719-6298

12/5
（土）

名瀬聖母幼稚園 
『クリスマス音楽会』 12:30 名瀬聖母幼稚園 

52-0904

▼奄美川商ホール（奄美振興会館）　

名瀬長浜町 517 ☎ 54-1211 52-6852

日 行事名 時刻 お問い合わせ先等

10/30
（金）

荒木マサヒロ個展
奄美の星空～100年後の
こどもたちに～ 
会期10/31 13時～11/3 16時 
11/1・11/2は10時～20
時観覧可 
☆10/30 18時から開催
前夜プレビュー 
☆10/31・11/1・11/2 19時
からナイトミュージアム

荒木 
rocky@webworks-
jp.com

11/5
（木）

2026年度 亜熱帯
Kuroshio 研究教育拠点
の形成と展開事業 
合同シンポジウム

「プラネタリーヘルス：奄
美が示すセカイの羅針盤」

13:00
※事前申込要 
問合せ先 
amami2026@aces.
aori.u-tokyo.
ac.jp

11/6
（金） 9:30

11/7
（土）

普及講演会
「知を紡ぐ、縁がつながる。
奄美から開くセカイの扉」

9:30

11/8
（日）

ケロポンズ ファミリー
コンサートin奄美 16:00

奄美大島碧バー
チャルライオン
ズクラブ 
TOUDAIゼミナー
ル（窪田）090-
5281-4007

池田尚志個展
「絵を描き続けて55年」 
11/8 13時～11/14 17時 
11/9～11/13は 9時～21
時観覧可

池田
080-6452-6166

11/15
（日）

奄美大島共同キャンパス
キックオフミーティング 10:00 奄美市企画調整課 

52-1126
TSUMUGU AMAMI

（つむぐ あまみ）
Campus 2026シンポジウム 
※オンライン参加は事前
申込要

13:00

鹿児島大学社会
連携課 
099-285-7108 
amamij@kuas.kago
shima-u.ac.jp

11/18
（水）健寿大学 14:00 アマホームPLAZA 

52-1816
11/19
（木）年末調整説明会 14:00 奄美大島法人会 

54-1200
11/20
（金）第38回ハンセン病

コ・メディカル学術集会

9:30 国立療養所奄美
和光園
0997-52-6311 
cac2026@mhlw.go.jp

11/21
（土） 9:30

11/22
（日）

【Lino kagawa 個展 奄美
にて「parasitism #1.5」】 
会期11/22 15時～11/28 18時 
11/23～11/27は 9時か
ら21時観覧可

メール 
0831801414lino@
gmail.com 
Instagram
@linoonil0831 

11/26
（木）

奄美群島日本復帰記念
第49回奄美市中学校弁
論・英語スピーチ大会

9:45 奄美市学校教育課 
52-1128

11/27
（金）

鹿児島県年金協会 奄美
大島支部会員のつどい 13:00 鹿児島県年金協会 

099-257-8445

11/29
（日）

ヤマハエレクトーンフェ
スティバル2026
アンサンブル演奏部門 
奄美地区大会

13:00 教室直通
53-6027

第 39回名瀬美術協会展覧会 
会期11/29 12時～12/4 17時 
11/30～12/3は 9時から
18時観覧可 
11/29 10時～12時ギャ
ラリートークetc

名瀬美術協会
鈴木 
090-8347-4030

12/5
（土）

アフタヌーンコンサート 
（ピアノ演奏会） 15:00

アフタヌーンコ
ンサート事務局
070-8560-4865

▼アマホームＰＬＡＺＡ （市民交流センター）
 名瀬柳町 2-1 ☎ 52-1816　

※ 11 月の休館日：16 日（月） 施設管理者HP  QRコード▶

※※プログラムは本紙８ページに記載プログラムは本紙８ページに記載
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■
転
勤
し
て
き
た
者
で
す
が
、
地
域

の
運
動
会
に
出
場
す
る
こ
と
に
な
り

練
習
が
あ
り
ま
し
た
。
本
土
で
も

地
域
の
運
動
会
は
あ
り
ま
す
が
、
前

も
っ
て
夜
に
集
ま
っ
て
練
習
す
る
と

い
う
こ
と
は
珍
し
く
、
奄
美
の
方
々

の
本
気
度
合
い
を
感
じ
、
私
も
練
習

し
て
力
に
な
り
た
い
と
楽
し
み
な
が

ら
参
加
し
ま
し
た
。
結
局
、
雨
天
で

運
動
会
は
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、

自
治
会
の
祝
勝
会
は
行
わ
れ
ま
し

た
。
地
元
の
人
で
な
く
て
も
温
か
く

迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
り
、
八
月
踊
り

を
踊
っ
た
り
、
と
て
も
楽
し
い
夜
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
転

勤
し
て
も
、
奄
美
は
い
い
と
こ
ろ
だ

よ
と
知
人
に
紹
介
し
た
い
で
す
。（
29

歳
女
性
）

■
表
紙
を
見
て
、
季
節
が
変
わ
っ
た

な
ー
と
感
じ
ま
し
た
。
名
瀬
運
動
公

園
体
育
館
に
つ
い
て
。
ま
だ
利
用
し

た
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
意
外
と

遅
く
ま
で
利
用
で
き
る
こ
と
が
分
か

り
、
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

読
者
だ
よ
り
、
皆
さ
ん
の
様
々
な
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。（
47
歳
女
性
）

■
10
月
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
暑
く
、

蝉
が
鳴
い
て
い
ま
す
ね
！
奄
美
市
が

行
っ
て
い
る
ミ
ニ
人
間
ド
ッ
ク
検
診

を
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

関
係
す
る
皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
結
果
を
ど
の
よ
う
に
活
用
す
る

か
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
ま

ず
健
康
手
帳
に
結
果
を
記
録
す
る
こ

と
か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。（
61

歳
男
性
）

■
２
月
に
出
産
し
、
育
児
休
暇
中
の

マ
マ
で
す
。
４
歳
の
長
男
に
７
ヶ
月

の
次
男
が
い
ま
す
。
１
日
が
早
過
ぎ

て
な
ん
も
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
も
は

や
自
分
の
キ
ャ
パ
オ
ー
バ
ー
で
す
。

「
な
ん
と
か
な
る
が
ー
」
と
い
わ
れ
、

本
当
に
な
ん
と
か
な
っ
て
る
の
が
恐

ろ
し
い
で
す
。
子
供
が
３
人
以
上
い

る
マ
マ
さ
ん
が
、
神
様
の
よ
う
に
す

ら
感
じ
ま
す
。
来
年
２
月
に
は
仕
事

復
帰
予
定
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
来

月
か
ら
は
保
育
所
申
請
さ
ば
く
り
が

待
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
と
、
仕
事
復

帰
し
て
か
ら
も
、「
な
ん
と
か
」
な
っ

て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
〜
。（
37
歳

女
性
）

■
大
熊
展
望
広
場
に
初
め
て
立
ち
寄

り
ま
し
た
。
名
瀬
港
や
そ
の
先
の
市

街
地
、
出
入
り
す
る
船
舶
を
一
望
す

る
こ
と
が
で
き
て
、
お
が
み
山
展
望

広
場
と
は
ま
た
違
っ
た
大
パ
ノ
ラ
マ

で
し
た
。（
31
歳
男
性
）

■
先
日
か
ら
膝
の
後
ろ
が
痛
く
、
歩

く
の
が
少
し
し
ん
ど
く
な
り
受
診
し

ま
し
た
。
体
重
が
重
く
膝
に
も
負
担

が
か
か
る
の
で
、
体
重
を
減
ら
さ
な

い
と
い
け
な
い
で
す
。
涼
し
く
な
っ

て
き
た
の
で
、
ウ
オ
～
キ
ン
グ
か
ら

は
じ
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

頑
張
っ

て
痩
せ
る
ぞ
！
！
（
51
歳
女
性
）

■
移
住
し
て
き
て
丸
２
年
経
ち
ま
し

た
。
集
落
行
事
に
も
参
加
し
、
地

域
の
皆
様
に
は
本
当
に
温
か
く
受

け
入
れ
て
頂
き
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
内
地
と
違
う
独
特
の
文
化
一

つ
一
つ
が
珍
し
く
、
そ
の
背
景
や

歴
史
を
お
伺
い
し
て
は
興
味
が
ど

ん
ど
ん
増
し
て
い
っ
て
ま
す
。
私

は
ペ
ッ
ト
も
連
れ
て
移
住
し
て
き

た
の
で
す
が
、
彼
ら
も
奄
美
に
来

て
か
ら
と
て
も
良
い
環
境
で
、
今

ま
で
に
な
く
イ
キ
イ
キ
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
集
落
の
一
員
と
し
て
地

域
の
皆
様
に
恩
返
し
し
て
い
き
ま
す
。

（
51
歳
女
性
）

■
現
在
、
奄
美
市
よ
り
、
離
れ
て
暮

ら
し
て
お
り
ま
す
。
情
報
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
や
奄
美
物
産
展
に
行
っ
た
り
、
奄

美
大
島
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た

り
、
奄
美
市
大
熊
町
のYouTube

を

見
た
り
と
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。
以

前
は
大
熊
町
の
海
沿
い
近
く
に
祖
父

母
が
自
宅
件
店
舗
を
し
て
お
り
、
十

数
年
前
に
閉
店
に
な
っ
て
ま
す
が
、

そ
の
地
をYouTube

で
見
る
と
言
う

よ
り
探
す
の
が
楽
し
み
の
思
い
で
で

す
。
○
○
商
店
で
、
昔
の
コ
ン
ビ
ニ

の
よ
う
で
し
た
。（
52
歳
女
性
）

【
奄
美
の
方
言
紹
介
コ
ー
ナ
ー
（
文
化
財
課
）】
台て

ー
ふ風

ぬ
時　

外
す
と
ぅ

ち
出い

ず
ぃ
れ
ぃ
ば　

く
す
く
み

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

お
便
り
を
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

身
近
な
出
来
事
、奄
美
市
役
所
へ
の
ご
意
見
、広
報
紙
の
感
想
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

感
想
・
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

今月の読者お便りプレゼント

①本場奄美大島紬を使用したサコッシュ :１名様

公益財団法人 奄美群島地域産業振興基金協会公益財団法人 奄美群島地域産業振興基金協会

本場奄美大島紬を使用した普段使
いできるサコッシュです。購入に
ついては、本場奄美大島紬協同組
合までお問い合わせください。伝
統工芸品を気軽に身に着けてみま
せんか？

本場奄美大島紬協同組合
【場所】奄美市名瀬浦上町 48-1
【電話】0997-52-3411

◆応募方法　ハガキかインターネットで、
①住所②氏名③年齢④電話番号⑤希望
商品⑥メッセージ（今月号のよかった記
事やご要望・市役所へのご意見・身の
周りのできごとなど）をご記入のうえ、
下記までお送りください。

◆送付先　〒894-8555鹿児島県奄美市名瀬幸町25-8 
	 　奄美市役所「奄美市だより  お便り」係

◆応募締切　11月15日（日）（当日消印・送信分まで有効）

▲インターネット
でも応募できます。

②図書カード（2,000円分）：３名様

※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

※個人情報は、プレゼント発送以外の目的では使用しません。

広報紙の読者プレゼント広報紙の読者プレゼント
提供事業者を募集しています提供事業者を募集しています

●奄美市内の店舗で購入・体験できるもの
●１度の掲載につき合計５千円相当額以上
　（当選者１人につき500円相当額以上）
●広報紙掲載料金 無料

【参考】広報紙配布部数:約２万３千部
	 発行時期:毎月１日ごろ

【お問い合わせ先】企画調整課広報広聴係
	 ☎ 52-1111（内線 5425）
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意
：
台
風
の
時
外
に
出
れ
ば
、
物
が
飛
ん
で
き
て
怪
我
を
し
て
、
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
る
よ
。 [

シ
マ
ユ
ム
タ
伝
え
る
会 

里 

晃
尚
（
奄
美
市
笠
利
町
喜
瀬
）]

奄美市の人口

（住民基本台帳）

令和８年９月末現在

世 帯 数 2 3 ,118世帯

人口総数 38,95 4 人

男 性 18 ,7 9 2 人

女 性 2 0 ,16 2 人

健診日程 名瀬：（保健センター）☎52-1111 内線 5051・5053

日程 検診・相談
受付
開始

受付
終了

対象者など

11/10（火）
７カ月児相談 9:30 9:45 令和８年３月16日～

令和８年４月15日生

４カ月児健診 12:30 13:00 令和８年６月16日～
令和８年７月15日生

11/18（水） ５歳児健診 12:30 13:00 令和３年11月生

11/19（木） ３歳児健診 12:30 13:00 令和５年６月生

11/20（金） 1.6 歳児健診 12:30 13:00 令和７年５月生

11/25（水） 母子健康相談 9:30 10:00 市内に住む親子※要予約

令和８年　火災件数

区分
地区

９月 年　計

名　瀬 ０ ６
住　用 ０ １
笠　利 ０ ５

合　計 ０ 12

火の用心！火の用心！

消防団員募集中！消防団員募集中！
大島地区消防組合  ☎ 5 2 - 0 1 0 0

　

文
化
の
秋
、
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
、
学
術

の
秋
。
何
事
に
も
取

り
組
み
や
す
い
こ
の

季
節
を
、
皆
様
楽
し
み
な
が
ら
す

ご
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

 

先
月
か
ら
様
々
な
行
事
や
催
し

が
数
多
く
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
季
節
は
特
に
、
大
学
や
研
究

機
関
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
学
会
・

サ
ミ
ッ
ト
な
ど
が
多
く
開
か
れ
て

お
り
、
本
市
を
中
心
に
奄
美
群
島

に
お
け
る
知
識
・
情
報
の
集
積
や

交
流
が
図
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

 

鹿
児
島
大
学
に
よ
る
「
Ｔ
Ｓ
Ｕ

Ｍ
Ｕ
Ｇ
Ｕ 

Ａ
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｉ
（
ツ
ム
グ 

ア
マ
ミ
）
キ
ャ
ン
パ
ス
」
の
令
和

10
年
度
か
ら
の
始
動
に
期
待
を
寄

せ
つ
つ
、
大
島
内
の
自
治
体
が
連

携
し
て
「
共
同
キ
ャ
ン
パ
ス
構
想
」

を
実
現
し
て
い
く
こ
と
も
大
事
な

取
組
で
す
。
今
月
15
日
に
開
催
さ

れ
る
鹿
大
主
催
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

で
は
、
再
来
年
の
開
講
に
向
け
た

よ
り
具
体
的
な
議
論
の
展
開
を
楽

し
み
に
参
加
し
て
聴
講
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

 

去
る
10
月
、
地
域
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト

の
藻
谷
浩
介
さ
ん
に
お
話
し
い
た

だ
い
た
「
何
か
を
継
承
し
、
未
来

に
つ
な
げ
る
」
こ
と
の
大
事
さ
と
、

都
会
に
は
な
い
魅
力
的
な
地
域
資

源
が
こ
こ
奄
美
に
は
豊
富
に
あ
る

こ
と
を
深
く
理
解
し
た
上
で
、
将

来
の
奄
美
群
島
を
含
め
た
日
本
の

離
島
を
担
う
人
材
の
育
成
に
産
学

官
民
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

市
長
コ
ラ
ム

スケジュール

氏　

名								




保
護
者
名

（
９
月
届
出
）

盛 

心
紬
音	

(

み
つ
と)

	

駿
之
介
・
睦
紀

老
山 

季
花	

(

と
き
か)

	

隆
仁
・
ひ
か
る

富
澤 

想
晴	

(

そ
う
か)

	

剛
生
・
彩
乃

野
畑 

怜
央	

(

れ
お)

	

賢
士
・
直
美

勇
元 

紬
希	

(

つ
き)

	

大
興
・
さ
く
ら

喜
井 

舞
粹	

(

ま
い
き)
	

泰
貴
・
幸

里
山 

璃
空	

(

り
く)

	

智
宏
・
春
菜

武
田 

葵
心	

(

き
こ)

	

桂
・
雅
美

里 

千
星	

(

ち
ほ)

	

翔
兵
・
千
章

福
田 

導	
(

ど
う)

	

智
則

戸籍の窓戸籍の窓 お誕生日おめでとう
※希望された方のみ掲載しています。（敬称略）

氏　

名								




保
護
者
名

（
９
月
届
出
）

元
山 

芙
緒	

(

は
お)

	

和
昴
稲
・
梨
乃

佐
假 

笑
空	

(

え
あ)

	

拓
郎
・
純
瑠

中
村 
璃
音	

(

り
お)

	

太
郎
・
杏
珠

川
畑 

怜
埜	

(

れ
の)

	

椋
耶
・
萌

川
畑 

槻
響	

(
つ
き
と)

	

勝
大
・
日
凪
汰
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TEL: 0997-52-1111　
FAX: 0997-52-1001  

〒
894-8555　

鹿
児
島
県
奄
美
市
名
瀬
幸
町

25
番

8
号

E-MAIL: info@city.amami.lg.jp 
facebook:https://www.facebook.com/AmamiCity
X（

旧
twitter） : https://twitter.com/Amami_City

奄
美
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

: https://www.city.amami.lg.jp/

広報「奄美市だより」では、電話番号の市外局番0997は省略しています。
また、本紙記載の「ＱＲコード」は(株 )デンソーウェーブの登録商標です。
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広
告
の
ひ
ろ
ば
　
「
広
告
の
ひ
ろ
ば
」
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
へ
の
生
活
関
連
情
報
の
提
供
や
市
の
自
主
財
源
確
保
を
目
的
と
し
て
「
奄
美
市
広
報
紙
有
料
広
告
掲
載
取
扱
要
領
」
に
基
づ
き

広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
広
告
の
出
稿
状
況
に
よ
っ
て
は
奄
美
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

0997-58-7887

高価
買取

売るをもっと気軽に。

金

＝＝＋＋ ＋＋＋ ＋

片割れピアス ちぎれた指輪 切れたネックレス壊れたブレスレット

8,000円 55,000円 167,000円 158,000円

ちぎれた指輪 切れたネックレス壊れたブレスレット

8,000円 55,000円 167,000円 158,000円

片割れピアス

ジュエリーBOXジュエリーBOX
最低
保証

※おひとり様１回限り。※おひとり様１回限り。

※金メッキ１g あたり１０円・銀メッキ１g あたり５円※プラスチックのみのアクセサリーは対象外※おひとり様１回限り。※金メッキ１g あたり１０円・銀メッキ１g あたり５円※プラスチックのみのアクセサリーは対象外※おひとり様１回限り。
５00円５00円2000円200gで2000円200gで のお買取！のお買取！

メッキアクセサリー・イミテーションメッキアクセサリー・イミテーション

金かメッキア
クセサリー

イミテーショ
ンか

無料で仕分け
いたします！

中身が整理で
きていなくて

も

どんなものか
わからなくて

も

そのままお持
ちください！

388,000円388,000円
まさかの衝撃価格に

捨てようと思っていたアクセサリーが ...捨てようと思っていたアクセサリーが ...

海外製のアクセサリー・刻印なし・他店で断られたお品

かどうかわからないものは
極楽屋へお任せください！
かどうかわからないものは
極楽屋へお任せください！

奄美市名瀬末広町４番１号
Casa Pino 102

OPEN:10:00-19:00
CLOSE:水曜日極楽屋 奄美店

買取販売専門店 Google map

0997-58-7887

売るをもっと気軽に。

奄美市名瀬末広町４番１号
Casa Pino 102

OPEN:10:00-19:00
CLOSE:水曜日極楽屋 奄美店

買取販売専門店 Google map

１９６４年 東京五輪 １０００円銀貨 鳳凰 / 稲穂 / 東京五輪 １００円銀貨１９６４年 東京五輪 １０００円銀貨 鳳凰 / 稲穂 / 東京五輪 １００円銀貨

サビや変色・汚れがあってもサビや変色・汚れがあっても OK

枚数制限なし！何枚でもお持ち下さい！枚数制限なし！何枚でもお持ち下さい！

4003,000円 円4003,000円 円最低
保証

最低
保証

広告募集中
●広報紙
  縦 65mm ×横 80mm（１枠）　19,800円 /月
●ホームページバナー
  縦 80pixel ×横 240pixel　11,000円 /月

【参考】‌広報紙配布部数:約２万３千部
　　　  ‌発 行 時 期:毎月１日ごろ

【お問い合わせ先】企画調整課広報広聴係
☎ 52-1111（内線 5424・5425）

偽
通
販
サ
イ
ト
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

１
８
８
（
全
国
共
通
）

奄
美
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

(

福
祉
政
策
課
つ
な
が
る
相
談
室
内)

52-

１
１
１
１
（
内
線
５
２
６
３
）

　

年
末
セ
ー
ル
や「
早
割
」な
ど
で
ネ
ッ

ト
通
販
を
利
用
す
る
機
会
が
増
え
る
時

期
で
す
。
極
端
な
割
引
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
広
告

に
つ
ら
れ
て
注
文
す
る
と
、
商
品
が
届

か
な
い
、
偽
物
や
粗
悪
品
が
届
く
、
支

払
い
後
に
連
絡
が
取
れ
な
く
な
る
な
ど

の
被
害
に
遭
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

購
入
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う

	①
「
80
％
オ
フ
」
な
ど
、
価
格
が
極
端

に
安
く
な
い
か

	②
販
売
業
者
の
住
所
や
電
話
番
号
が

実
在
す
る
か

	③
振
込
先
が
個
人
名
義
に
な
っ
て
い

な
い
か

	④
支
払
い
方
法
が
限
ら
れ
て
い
な
い

か
、
日
本
語
に
不
自
然
な
点
が
な

い
か

　

販
売
業
者
の
情
報
は
、サ
イ
ト
の「
特

定
商
取
引
法
に
基
づ
く
表
記
」
で
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
注
文
を
確
定
す
る
前
に
、

最
終
確
認
画
面
を
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ

ト
（
画
面
コ
ピ
ー
）
で
保
存
し
て
お
く

と
、
万
が
一
の
際
に
役
立
ち
ま
す
。


