第10回　奄美市民体育祭プログラム
【午前の部】

	順
	種　　　　　目
	集合
時刻
	開始
時刻
	終了
時刻
	出　場　者

	①
	女子２人３脚輪くぐり
	10：00
	10：15
	10：28
	高校生４名

各地区２０歳代６名

	２
	５０才代男子１００ｍ
	10：13
	10：28
	10：33
	各地区１名

	３
	４０才代女子１００ｍ
	10：18
	10：33
	10：38
	〃

	４
	４０才代男子１００ｍ
	10：23
	10：38
	10：43
	〃

	５
	３０才代女子１００ｍ
	10：28
	10：43
	11：48
	〃

	６
	３０才代男子１００ｍ
	10：33
	10：48
	10：53
	〃

	⑦
	４０才代女子輪投げ
	10：38
	10：53
	11：01
	各地区１０名

	⑧
	幼稚園集団演技
	10：46
	11：01
	11：14
	市内幼稚園児・父母

	9
	２０才代女子１００ｍ
	10：59
	11：14
	11：19
	各地区１名

	10
	２０才代男子１００ｍ
	11：04
	11：19
	11：24
	〃

	11
	６０才代男子１００ｍ
	11：09
	11：24
	11：29
	〃

	⑫
	女子ジグザグドリブル
	11：14
	11：29
	11：34
	小学２名・中学２名
３０才代６名

	13
	小学生女子４００ｍＲ
	11：19
	11：34
	11：38
	３・４・５・６年生各１名

	14
	小学生男子４００ｍＲ
	11：23
	11：38
	11：42
	〃

	15
	女子１，０００ｍ
	11：27
	11：42
	11：48
	各地区２名(中学・高校・一般)（一般１名を含む）

	⑯
	６０才以上男女ボウリング
	11：33
	11：48
	11：56
	６０歳以上男子５名・女子５名

	17
	男子２００ｍ
	11：41
	11：56
	12：00
	各地区１名

	18
	俵運搬４００ｍＲ
	11：45
	12：00
	12：04
	各地区４名


（昼食１２：０4～１３：００）

昼食時間実行　①スローガン採用者表彰 
【午後の部】
	順
	種　　　　　目
	集合
時刻
	開始
時刻
	終了
時刻
	出　場　者

	⑲
	女性集団演技
	12:45
	13:00
	13:10
	名瀬地区女性団体

	20
	男子ムカデ競争４００ｍＲ
	12:55
	13:10
	13:16
	高校５名・フリー１５名

	㉑
	男子ボール蹴り
	13:01
	13:16
	13:24
	小学２名・中学２名
４０才代６名

	22
	４０才代・５０才代男子４００ｍＲ
	13:09
	13:24
	13:28
	４０才代２名（１走・２走）
５０才代２名（３走・４走）

	㉓
	６０才以上男女ホールインワン
	13:13
	13:28
	13:36
	各地区男子５名・女子５名

	24
	中学女子４００ｍＲ
	13:21
	13:36
	13:41
	１・２・３年生各１名
フリー１名

	㉕
	５０才代女子玉入れ
	13:26
	13:41
	13:49
	各地区１０名

	26
	30才代･40才代女子400ｍＲ
	13:34
	13:49
	13:54
	３０才代２名(１走・２走)
４０才代２名(３走・４走)

	27
	女子４００ｍＲ
	13:39
	13:54
	13:59
	年齢フリー４名
高校生は２名まで出場可

	㉘
	５０才代男子輪投げ
	13:44
	13:59
	14:07
	各地区１０名

	29
	男子１，５００ｍ
	13:52
	14:07
	14:15
	各地区２名（高校・一般）
（一般１名を含む）

	30
	女子年齢別８００ｍＲ
	14:00
	14:15
	14:21
	小学生・中学生・10代・20代，20代以上年齢フリー・30代・40代・50代　計８名

	31
	男子年齢別８００ｍＲ
	14:06
	14:21
	14:27
	小学生・中学生・10代・20代・30代・40代・50代・60代　計8名

	㉜
	４０才代夫婦相和し
	14:12
	14:27
	14:38
	各地区夫婦５組

	33
	中学男子８００ｍＲ
	14:23
	14:38
	14:45
	１・２・３年全各１名
フリー１名

	34
	高校男子８００ｍＲ
	14:30
	14:45
	14:50
	学年フリー４名

	35
	男子８００ｍＲ
	14:35
	14:50
	14:56
	年齢フリー４名


〔○印はフィールド競技〕















