


『奄美大島に
 旅行に行こう！』
『島に帰省しよう！』
と思ったら、
準備は２週間前から

●２週間前から ・・
①３密 （密閉・密集・密接） を伴う場所や大人数との

会食を避けるなど、 感染のリスクが高い場所や機会を避

け、 感染防止対策を徹底した生活で旅の準備をスタート

してください。

②人との距離 （距離エチケット） と換気を常に意識して

ください。

③手洗いやアルコール消

毒、 人と接する際のマスク

など基本的な感染防止対

策をしっかりと！

④ご自分の体調管理をしっかり行ってください。

　 熱は？　なんか喉が変、 咳や鼻水など風邪のような
症状は？　だるさは？　味覚や嗅覚は大丈夫？　
　 毎日、 自己チェックをして万全な体調を整
えましょう。
　 もし、 少しでも体調に不安があったら、
残念ですが、 旅 （帰省） は次の機会に。。

⑤ご自分の身近に感染した人はいませんか？

　 接触した可能性が少しでもあったら、 この旅 （帰省）

は次の機会にお願いします。
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自己チェック表 ■
■感染予防に気を付けている
■発熱や咳、 だるさなどはない
■味覚 ・ 嗅覚はいつもどおり
■いつもと違う症状はない
■身近に感染者は見当たらない
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