
「70チャレンジ」記録シート

　９月　平日２０日　土曜日４日　日祝６日　３０日

１０月　平日２１日　土曜日４日　日祝６日　３１日

１１月　平日２０日　土曜日４日　日祝６日　３０日　合計９１日
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91 空欄に実施した日付け等を記入して70をカウントするのに利用ください。
70日に日数が足りない場合は１日に複数回のチャレンジ実施でもOKです。

チャレンジ中は参加者で相互に活動報告している
オープンチャットで励ましながらみんなで盛り上が
りましょう。※参加コードは「1953」です。チーム
名+ニックネームでご参加ください。

チーム名、チャレンジ名など

参加チーム情報共有の場
11/30が実績報告となっております。
参加したチャレンジ内容をご報告くだ
さい。Webからの申請は下のフォーム
からどうぞ。

実績報告を紙で申請する場合は奄美市
HPから申請書をダウンロードの上ご報
告ください。

実績報告　11/30期限


