
紙１枚でのタスク管理術 / ストレスに悩まない習慣/ 

偽情報からの身の守り方/ 内省etc.

学んだその日から使える！

一歩差がつくスキルを、短期間で身につけます。

参加費

無料

裏面の募集フォームからお申込ください

7月11日（金）18時まで
※応募者多数の場合、早期締め切りを行う場合があります。

令和7年7月15日(火)10:00-18:00

『５市町村全員同期！』

オンライン学習サービスSchooを活用

島内５市町村合同
新卒・若手向け研修開催！

島内５市町村の新入社員〜入社3年目程度の社員/職員

詳細・お申し込み方法は裏面へ！→

日 時

対 象

場 所 奄美市 アマホームPLAZA 会議室

筆記用具、メモ帳、名刺持ち物

応募方法

締切

研 修 内 容



時間 内容

１０：００〜１０：２０ オリエンテーション（会社紹介・アイスブレイク）

１０：２０〜１１：００ 動画視聴①
『タスク管理が苦手な人の紙１枚仕事術』＆個人ワーク

１１：００〜１２：１０ 動画視聴②
『ストレスに悩まない３つの習慣』＆ディスカッション

１２：１０〜１３：１０ 休憩

１３：１０〜１４：００ 動画視聴③
『偽情報から身を守る４つのポイント』＆ディスカッション

１４：００〜１５：００ 基調講演（予定）

１５：００〜１５：１０ 休憩

１５：１０〜１６：１０ 動画視聴④
『「脳内整理」のための内省の習慣』

１６：１０〜１６：３０ グループワーク

１６：３０〜１６：４０ アンケート記入・終わりの挨拶・交流会のご連絡

１６：４０〜１７：４５ 交流会

〜１８：００ 終了

実施スケジュール

ご確認ください

・9:30より受付を開始いたします。9:50にはご着席ください。

・筆記用具をご持参ください。

・当日はメディアが入る可能性がございます。写真への写り込みを希望されない方は、受付時にお申し出ください。

・一部研修内容が変更になる可能性がございます。予めご了承ください。

お申し込み・お問い合わせ

奄美市役所商工観光情報部 デジタル戦略係 デジタル戦略課
TEL：0997-69-3020 E-mail：ict@city.amami.lg.jp

〜本取り組みについて〜
本取組は、株式会社Schooと締結した「奄美大島での地方創生推進の包括的パートナーシップ協定に基づく取り組みです。

主催：奄美大島５市町村 / 株式会社Schoo

下記フォームもしくはQRコードから申し込みフォームにアクセスの上、お申し込みください。
※アクセスできない場合はExcelの申し込みフォームをお送りいたしますので、ご連絡ください。

申し込みフォーム

申し込みフォーム
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