
地域包括支援センター
奄美市

生活の困りごと 認知症
介護保険について

健康への不安
体力低下

　高齢者のこころやからだ、生活に合わせた支援を行います。

　相談の内容に応じて、制度や地域資源等の必要な情報提供を行

います。

　まずは、お住まいの包括支援センターへご相談ください。

お電話で
ご連絡ください

情報提供　もしくは
相談員がご自宅に
伺います

ご本人に適した
支援に繋げます

名瀬地域包括支援センター 0997-52-1111  内線5031~5034

～高齢者の総合的な相談を受け付けます～

笠利地域包括支援センター

住用地域包括支援センター 0997-69-2111  内線2321・2331

0997-63-2299
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