
今月のおすすめライブ授業をご案内しま
す！

Schooのライブ授業は、タイムラインでコ
メントをしたり、先生に直接質問ができた
るなど、参加型の授業になっています。

聞いているだけの動画ではなく、いっしょ
に授業を作るような学習体験をお届けして
います。ぜひ一度ご参加ください！
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ライブ授業
Pick UP!

テレビ報道・トヨタイムズ、

何を見て何を感じてきたのか
https://schoo.jp/class/11690

第一線で『伝え続けている』富川悠太さんがSchoo初登壇！
『伝える』ことの難しさ、面白さが詰まった授業です。

受講する

医者が教える、疲労の正体と対処法
https://schoo.jp/class/11667

昨今、リモートワークによる在宅時間の増加やコロナ後遺症
などが原因で、慢性的な疲労を抱える人が増えています。自
宅でできる疲労解消のセフルケアを学び、疲れしずの身体を
手に入れましょう。

受講する

1日2回の「手帳時間」で

目標を達成する
https://schoo.jp/class/11685

この授業では手帳を活用して目標を達成する方法について解
説します。手書きの良さを改めて学び、目標達成に向けた行
動を具体化していきましょう。

受講する

個々の可能性を最大化する

メンバーマネジメント
https://schoo.jp/class/11673

リーダーの役割は、メンバーの力を引き出し、成長を支援し
ながら、組織全体の成果を最大化することにあります。メン
バーの成長に必要なマネジメントスキルを学びます。

受講する

1杯目のビールはなぜ美味しい？

数学的に見ると、日常はもっと面白い
https://schoo.jp/class/11653

数学は論理的に“本質”を掴む最強の思考ツールです。ビジネ
スマンにおすすめの、大人のための知的エンターテイメント
数学講座、遂に開講です！

受講する

気になる授業があったら、

サイト上の♡マークを押して
受講予約しましょう！

Tips
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