
今月のおすすめライブ授業をご案内しま
す！

Schooのライブ授業は、タイムラインでコ
メントをしたり、先生に直接質問ができた
るなど、参加型の授業になっています。

聞いているだけの動画ではなく、いっしょ
に授業を作るような学習体験をお届けして
います。ぜひ一度ご参加ください！

11 2025
November

ライブ授業
Pick UP!

集中力を高めるための小さなコツ
https://schoo.jp/class/12191

この授業では、緊張を「ユルメル」「タカメル」、気持ちを
「キリカエル」という3つのスイッチを活用し、状況に応じ
て自分のコンディションを整える方法を学びます。

受講する

理解し「スキル」として使いこなす

ためには
https://schoo.jp/class/12162

この授業では、チームや自分の成果を最大化するための“社
内ステークホルダーマネジメント”の考え方と、明日から実
践できる方法を学んでいきます。

受講する

田中亨先生が教える「今月のExcel

テクニック」（2025年11月）
https://schoo.jp/class/11524
受講生のExcelの悩みを、Schoo人気講師田中亨先生が華麗
なテクニックで解決する生放送授業です。

受講する

言葉が「思いつかない」「まとまらな
い」「伝わらない」がなくなる授業
https://schoo.jp/class/12100
思いを言葉にする力について学べます。大ヒットの本に沿っ
て、皆さんの言葉が「思いつかない」「まとまらない」 
「伝わらない」悩みを解決します。

受講する

中堅社員のゲームチェンジ 

- 個人からチーム貢献へ
https://schoo.jp/class/12192

この授業は、中堅社員がチーム視点で業務に取り組むべき理
由を学びます。チームに不可欠な存在へと進化するための視
点を学びましょう！

受講する

気になる授業があったら、

サイト上の♡マークを押して
受講予約しましょう！
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